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Pamietajgc o tym, ze podstawq dobrego zycia
sq relacje miedzyludzkie FUNDACJA DBAM O MOJ
Z@SIEG przyczynia sie do odpowiedzialnego
korzystania z nowych narzedzi komunikacyjnych.

Podstawg podejmowanych dziatan jest
profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie we
wspotpracy miedzysektorowej, jak rowniez idea
partycypacji, rozumiana jako wtgczenie w proces
wsparcia tych, ktorzy sami tego wsparcia
potrzebujq.

Korzystanie z nowych technologii powinno
przyczyniac sie do osobistego rozwoju,
spotecznego zaangazowania, jak rowniez

do wysokiego poziomu dobrostanu psychicznego.

Jako Fundacja dgzymy do tego, aby wszelkie
dziatania przez nas podejmowane doprowadzaty
do poprawy jakosci zycia wszystkich cztonkow
spotecznosci lokalnej.

Spis tresci

05
07
08

17
24

37

52
54
57
58
60
62

70

Informacje o realizatorach i koordynatorach projektu
Przedmowa

Wstep

10 Struktura raportu

12 Adresaci raportu

14 Najwazniejsze zatozenia

16 Podzigkowania

Stownik

Najwazniejsze wnioski o charakterze uniwersalnym
27 Najwazniejsze wnioski - mtodziez

33 Najwazniejsze wnioski — rodzina

35 Najwazniejsze wnioski - szkota

Rekomendacje w zakresie profilaktyki, leczenia oraz integracji w celu rozwigzywania
probleméw oséb e-uzaleznionych

Informacje o projekcie

Struktura etapu diagnozy

Triangulacja danych

Profilaktyka, leczenie, integracja - trzy filary profesjonalnego wsparcia

Korzysci etapu diagnozy dla réznych grup odbiorcow

Kontekst teoretyczny

63 1. Zjawisko fonoholizmu

64 2. Problem fonoholizmu a do$wiadczenia badawcze

66 3. Negatywne skutki nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego

68 4. Uzaleznienie od telefonu komérkowego a symptomy zwigzane z nawykowym korzystaniem
Natogowe korzystanie z telefonéw komérkowych. llosciowe badania uczniéw oraz nauczycieli
71 Obszary badawcze, poruszana problematyka badawcza, pytania badawcze

74 Opis metody i narzedzia gromadzenia danych - kwestionariusz ankiety on-line

76 Dobor préby

76 Organizacja badan



148

162

~——~——~——~—~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

77 Ogbdlna charakterystyka badanych oséb

78 Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu komérkowego

85 Stosunek do uzaleznienia od telefonu komérkowego

90 Waznos¢ telefonu komérkowego w réznych obszarach zyciowych

92 Telefon komérkowy a zycie rodzinne

99 Postawy zyciowe mtodych Polakéw - pokolenie always on

101 Symptomy natogowego korzystania z telefonu komoérkowego

109 Korzystanie z telefonéw komérkowych - aspekty szkolne

112  Stosunek do korzystania z telefonéw komérkowych w réznych sytuacjach i miejscach
114  Korzystanie z telefonu komérkowego oraz problem e-uzaleznien w opinii nauczycieli
116  Zasady korzystania z telefonu komérkowego na terenie szkoty w opinii nauczycieli
118 Wiedza, umiejetnosci w zakresie problemu e-uzaleznien w opinii nauczycieli

121 Prowadzenie zaje¢ szkolnych przy uzyciu nowoczesnych narzedzi komunikacji z innymi -
opinie nauczycieli

125 Cyberprzemoc
142  Media spotecznosciowe
146  Zakonczenie. W poszukiwaniu modelu fonoholizmu - zarys przysztych dziatan o charakterze badawczym

Eksperyment spoteczny Poz@ sieclA. Dzienniki uczestnikéw, Indywidualne wywiady pogtebione
z uczestnikami eksperymentu oraz ich rodzicami. Perspektywa jako$ciowa

149  Metodyka prowadzonych badan

151 Opis metod i narzedzi badawczych

155 Dobér préby, charakterystyka uczestnikdéw eksperymentu
156 Zaplanowane rezultaty eksperymentu

156 Raport z badan

Aneks

INFORMACIJE O REALIZATORACH | KOORDYNATORACH PROJEKTU

Informacje
o realizatorach

| koordynatorach
orojektu

FUNDACJA
DBAM O MOJ Z@SIEG

Pamietajac o tym, ze podstawa
godziwego, dobrego zycia s3g
relacje miedzyludzkie, Fundacja
DBAM 0 MOJ Z@SIEG przyczynia sie
do odpowiedzialnego korzystania

z nowych narzedzi komunikacyj-
nych. Pryncypium podejmowanych
dziatan jest profesjonalna diagnoza
problemu, dziatanie we wspotpracy
miedzysektorowej, jak réwniez idea
partycypacji, rozumiana jako wtacze-
nie w proces wsparcia tych, ktorzy
sami tego wsparcia potrzebuja.

Korzystanie z nowych technologii
powinno przyczyniac¢ sie do osobi-
stego rozwoju, spotecznego zaanga-
zowania, jak réwniez do wysokiego
poziomu dobrostanu psychicznego.

Jako Fundacja dazymy do tego, aby
wszelkie dziatania przez nas podej-
mowane doprowadzaty do poprawy
jakosci zycia wszystkich cztonkéw
spotecznosci lokalne;j.

Fundacja bBAM 0 M&J Z@SIEG, powo-
tana 15 grudnia 2015 roku, moze
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza
na podstawie realizacji projektu
naukowo-badawczego o takiej samej
nazwie.

Gtéwnym celami Fundacji sa:

1. inicjowanie i wspieranie nowator-
skich rozwigzan w réznorodnych
dziedzinach zycia spotecznego,

2. propagowanie odpowiedzialnego
wykorzystywania nowoczesnych
technologii w spoteczenstwie,

3. rozwijanie i umacnianie postaw
nastawionych na aktywne wspoét-
dziatanie w rozwoju spoteczen-
stwa obywatelskiego,

4. dziatalno$¢ na rzecz organizacji,
instytucji oraz podmiotéw
prywatnych, ktérych celami
statutowymi pozostaja dziatal-
no$¢ naukowa, naukowo-techno-
logiczna, badawcza, oé$wiatowa,
kulturalna, w zakresie kultury
fizycznej i sportu, dobroczynnosci,
ochrony zdrowia i pomocy spo-
tecznej, rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oséb wykluczonych
spotecznie i zagrozonych wyklu-
czeniem oraz

5. tworzenie, promowanie a takze
wspieranie dobrych praktyk
W wyzej wymienionym zakresie.

Wiecej na www.dbamomojzasieg.com

dbam o moj
z@sieg ))



CENTRUM DORADZTWA
| BADAN SPOLECZNYCH
SOCJOGRAM

Firma badawcza istniejaca na
tréjmiejskim rynku 13 lat. W swoich
dziataniach koncentruje sie przede
wszystkim na prowadzeniu badania
probleméw spotecznych takich, jak
bezrobocie, ubdstwo, bezdomnosé,
przemoc w rodzinie, przestepczosc,
uzaleznienia (od substancji psychoak-
tywnych i behawioralne), zebractwo
i inne. Misja CDiBS SOCJOGRAM

jest dokonywanie trwatych zmian

w spotecznych postawach obywateli
poprzez prowadzenie rzetelnych,
wiarygodnych badan naukowych,
ukierunkowanych na poszukiwanie
praktycznych rozwigzan szeroko
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rozumianych probleméw spo-
tecznych. Wytycznymi do pracy
badawczej pozostaja zapisy Miedzy-

. CENTRUM DORADZTWA
narodowego Kodeksu Badan Rynku | BADAN SPOLECZNYCH
i Badan Spotecznych icc/ESOMAR. +SOCJOGRAM"

Znakiem rozpoznawczym Centrum
Doradztwa i Badan Spotecznych
+SOCJOGRAM" jest kos¢ do gry zto-
zona z szesciu niewielkich wieloécia-
néw. Zamiast oczek, przypisanych
tradycyjnej kosci, logo SOCJOGRAMU
zawiera obrazy charakteryzujace
dziatalnos¢ firmy. Sa nimi: prowadze-
nie badan naukowych, doradztwo,
realizacja szkolen tematycznych,
dokonywanie ewaluaciji, realizacja
superwizji indywidualnej oraz gru-
powej, biezacy monitoring proceséw
i zmian spotecznych.

Wiecej na www.socjogram.pl

UNIWERSYTET
GDANSKI

- to dynamicznie rozwijajaca sie
uczelnia, taczaca tradycje z nowocze-
snoscia. Ksztatcenie we wszystkich
niemal dziedzinach wiedzy akademic-
kiej oraz zawodach poszukiwanych
na rynku pracy, potaczone jest

tu z nowoczesnymi warunkami
studiowania.

Jeden z najwiekszych na Pomorzu
uniwersyteckich o$rodkéw rozbudo-
wano w ramach Battyckiego Kampusu
Uniwersytetu Gdanskiego.

Uniwersytet Gdanski zostat powo-
tany 20 marca 1970 roku. Powstat
on z potaczenia Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej w Sopocie i Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Gdansku.
W okresie p6zniejszym w jego sktad
weszto takze Wyzsze Studium
Nauczycielskie.

Prekursorka Wyzszej Szkoty Ekono-
micznej byta Wyzsza Szkota Handlu
Morskiego w Sopocie, ktéra rozpo-
czeta dziatalnos$é w 1945 roku i juz
w 1947 wydata pierwsze dyplomy,
gdyz kontynuowali w niej nauke
studenci trzeciego roku.

L

UNIWERSYTET GDANSKI

Obecnie Uniwersytet Gdanski jest
najwieksza uczelnig wyzsza w regionie
pomorskim. Na jedenastu wydziatach
studiuje ponad trzydziesci tysiecy
studentdw, doktorantéw oraz stucha-
czy studiéw podyplomowych. Kadra
naukowa liczy tysiac siedmiuset pra-
cownikéw naukowo-dydaktycznych.

Takie kierunki, jak biologia, biotech-
nologia, chemia, oceanografia, fizyka
kwantowa, pedagogika, psychologia,
prawo, czy nauki ekonomiczne,
zaliczane s3 do krajowej czotéwki.

Badania projektowe koordynowane
byty przez pracownikéw zatrudnio-
nych w Instytucie Filozofii, Socjologii
i Dziennikarstwa Wydziatu Nauk
Spotecznych ue.

PRZEDMOWA

Przedmowad

DR WOICIECH SZCZUREK
PREZYDENT MIASTA GDYNIA

Szanowni Panstwo!

Zapraszam do zapoznania sie

z raportem poswieconym badaniom
nad natogowym korzystaniem z tele-
fonoéw komérkowych oraz szcze-
go6towej charakterystyce zjawiska
fonoholizmu w Polsce. Opracowanie
to, po raz pierwszy w Polsce i po raz
pierwszy w tak dogtebny sposéb,
zajmuje sie analiza skutkéw wszech-
obecnosci sieci w naszym zyciu oraz
naszego funkcjonowania w tejze.

Z tezami raportu mogli sie juz

w petni zapozna¢ Panstwo podczas
| Miedzynarodowej Konferenciji
+Mobilnos¢ w sieci. Relacje. Bezpie-
czenstwo. Rozwéj", zorganizowanej
w Gdyni przy wsparciu gdynskiego
samorzadu.

Media cyfrowe, ktére sg juz nieod-
tacznym, a czesto nieodzownym
narzedziem aktywnosci wspoétcze-
snego cztowieka, przyczynity sie do
zwigkszenia mobilnosci w sposéb
dotychczas niespotykany. Niewat-
pliwe korzysci ptynace z tego faktu,
przyniosty, jak wida¢ z pewnej
perspektywy, nie tylko udogodnienia,
ale takze zagrozenia, ktére dopiero
rozpoznajemy.

Gtéwnym celem raportu oraz
konferencji, na ktérej zostat zapre-
zentowany, byta analiza negatyw-
nych skutkéw zanurzenia w sieci i jej
powszechnej obecnosci w naszym
zyciu ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wptywu, jaki wywiera

ona na mtodych ludzi. Kazdy z nas

obserwuje i doswiadcza na co dzien
zmian, jednostkowych i spotecznych,
ktore dokonaty sie w naszym funk-
cjonowaniu pod wptywem mediéow
cyfrowych. Jestem przekonany,

ze lektura raportu analizujacego
zjawisko fonoholizmu, poszerzy
Panstwa dotychczasowe postrze-
ganie, pogtebi wiedze i przyniesie
nowe doswiadczenia dotyczace tej
waznej, dotykajacej kazdego z nas
problematyki.
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Wstep

DR MACIEJ DEBSKI

dbam o moj
z@sieg ))

PREZES FUNDACIJI DBAM O MOJ Z@SIEG

INSTYTUT FILOZOFII, SOCJOLOGII | DZIENNIKARSTWA,
UNIWERSYTET GDANSKI

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze

zyjemy w czasach szybkiego rozwoju

technologicznego. Co roku jesteémy
zaskakiwani nowymi rozwigzaniami
technologicznymi, innowacyjnymi
urzadzeniami, majacymi utatwié
nam zycie, dbanie o zdrowie, czy
zabezpieczy¢ kreatywne spedzanie
czasu wolnego. Nowe technologie,
media cyfrowe, w szczegdlnosci
zas urzadzenia mobilne, staja sie
coraz czesciej narzedziami szeroko
rozumianej komunikacji, realizacji
wtasnych pasji, kontroli proceséw
zyciowych, a ich wykorzystywanie
ma miejsce praktycznie codziennie.

Sport, kultura, zdrowie, sztuka,
nauka, edukacja, pomoc spoteczna.
W tych i pewnie w jeszcze wielu
innych dziedzinach zycia ludzkiego
obserwujemy zdecydowane wtacza-
nie sie innowacji technologicznych.

Codzienne korzystanie z dostepnych
mediéw cyfrowych oraz urzadzen
mobilnych nieustannie i znaczaco
Zzmienia nasze zycie.

W wiekszosci przypadkdw przynosi
ono pozytywne efekty, takie jak

wzrost poczucia bezpieczenstwa,
wieksza i szybsza mozliwo$¢ zdoby-
wania niezbednych informacji, nowe
mozliwosci sieciowania (sig) swoich
pomystow, idei, pogladow.

Niekiedy jednak niekontrolowane
wykorzystywanie mediéw cyfrowych
moze prowadzi¢ do atrofii wiezi
spotecznych, wptywajac negatywnie
na dobrostan psychiczny i zdrowie
somatyczne uzytkownika. W skrajnych
przypadkach brak kontroli moze gene-
rowac silne uzaleznienia oraz takie
problemy, jak hazard, ubéstwo, zabu-
rzenia psychiczne czy bezdomnos¢.

Pomyst realizacji projektu pt.:
Natogowe korzystanie z telefonéw
komérkowych w Polsce. Szczegétowa
charakterystyka zjawiska fonoholizmu
zrodzit sie w srodowisku naukowym
Instytutu Filozofii, Socjologii i Dzien-
nikarstwa Wydziatu Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Gdanskiego

i dotyczyt pilnej potrzeby dokonania
profesjonalnej diagnozy w zakresie
korzystania przez mtodych Polakéw
z telefonu komérkowego oraz innych
urzadzen mobilnych.

Na poczatku roku 2015 zostaty pod-
jete pierwsze czynnoséci badawcze,
ktére miaty swoje dalsze konsekwen-
cje, do ktoérych zaliczy¢ nalezy:

>

powotanie w grudniu 2015 Funda-
cji DBAM 0 MOJ Z@SIEG,

przeksztatcenie charakteru badan
z badan lokalnych na badania
o charakterze ogélnopolskim,

podjecie innowacyjnych badan
o charakterze jako$ciowym, w tym
badan eksperymentalnych,

szerokie zainteresowanie medidéw
problemem uzaleznienia od telefo-
néw komoérkowych oraz innych
urzadzen mobilnych.

Przedstawiamy Panstwu najwaz-

WSTEP

cel: jak najszersze upowszechnienie
informacji o problemie natogowego
korzystania z mediéw cyfrowych,

w tym w szczegdlnosci z urzadzen
mobilnych. Jeste$my przekonani,

ze o tym problemie przez nastepne
lata bedzie sie méwic gtoéno, czesto
i, miejmy nadziejg, w sposéb w petni
merytoryczny.

Relacja, ktéra udato sie zbudowaé
wykorzystujac do tego wyniki badan
jakosciowych i ilosciowych pokazuje,
ze tak naprawde odpowiedzialne
korzystanie z mobilnych mediéw
cyfrowych jest sktadowa wielu
czynnikéw, takich jak:

» wiedza i umiejetnosci korzystania
z medidéw cyfrowych, w tym
z urzadzen mobilnych

» ustalone i przestrzegane zasady
korzystania z dostepnych cyfro-
wych form i narzedzi komunikacji
z innymi

» posiadanie w zyciu codziennym
bezposrednich relacji i realnej sieci
oparcia spotecznego

» wysoki poziom dobrostanu
psychicznego

Przedstawiajac wyniki raportu pra-
gniemy, aby kazdy czytelnik przyjat,
podobnie jak przyjmuje Fundacja
DBAM O MOJ Z@SIEG, kilka postula-
téw, odnoszacych sie do odpowie-
dzialnego korzystania z nowych
technologii. Dla nas oznacza ono:

» uzywanie urzadzen w sposéb
zrébwnowazony, z petna $wiado-

niejsze wyniki dwuletnich dociekan,
prowadzonych przez Fundacje DBAM
0 MOJ z@SIEG, Centrum Doradztwa
i Badan Spotecznych oraz Instytutu
Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa
Uniwersytetu Gdanskiego.

Od poczatku procesu badawczego
wszystkim osobom zaangazo-
wanym w proces gromadzenia

i analiz danych przys$wiecat jeden

mosciag negatywnych skutkéw
kompulsywnych zachowah:
wychodzimy z zatozenia, ze
natogowe i niekontrolowane
uzywanie nowoczesnych narzedzi
komunikacji jest przejawem braku
rébwnowagi w sferze psychicznej
uzytkownika. W tym aspekcie
istota dziatan Fundacji jest
propagowanie idei well-being

(dobrego zycia, zycia w dobrosta-
nie, w rownowadze). Korzystanie

z Internetu, smartfondéw, tabletéw
i innych urzadzen i rozwiazan
mobilnych pozostaje pod nasza
kontrolg - nigdy na odwrot.

nawigzywanie realnych
znajomosci i przyjazni: obecnie
producenci oferuja réznego
rodzaju aplikacje oraz gry, po
ktére siegamy w czasie wolnym.
Swoimi dziataniami zwracamy
uwage na mozliwosé¢ wykorzysty-
wania cyfrowych rozwiagzan w celu
nawigzywania realnych znajomo-
$ci, przyjazni a nawet zwigzkdéw.
Kierujac sie zasada ztotego $rodka
nie zapominamy o tradycyjnych,
bardziej aktywnych formach
spedzania wtasnego czasu.

lepsze planowanie wtasnego
czasu: dzieki powszechnemu
wykorzystaniu urzadzen przeno-
$nych ich uzytkownicy sa w stanie
lepiej zarzadza¢ swoim czasem,
maja dostep do kalendarzy oso-
bistych i moga w czasie rzeczy-
wistym obserwowac zachowania
pozostatych podmiotéw zaanga-
zowanych w interakcje. Popieramy
idee wtasciwej organizacji czasu
wolnego wiedzac, ze bardzo
czesto natogowe korzystanie

z elektronicznych narzedzi komu-
nikacji powodowane jest nuda

i sytuacja ,niezagospodarowania”.

rozwijanie swoich pasji i hobby:
technologie mobilne przyczyniaja
sie w istotnym stopniu do zmian
zachodzacych zaréwno w sferze
biznesu, jak i przemian spotecz-
nych. Jako Fundacja jestesmy
$wiadomi, ze bezprzewodowe
rozwigzania stosowane w zyciu
codziennym ludzi maja ogromny
potencjat. Urzadzenia mobilne
wiaczone do internetowej sieci
bardzo czesto staja sie narze-
dziami, stuzacymi do pogtebiania

wtasnej wiedzy, pasji, zaintereso-
wan. Odpowiedzialne korzystanie
z nich w komunikacji z innymi,

W naszej opinii, wyraza sie
poprzez poszukiwanie ludzi mysla-
cych podobnie, a Internet bardzo
skutecznie moze to utatwic.

pomaganie innym: korzystanie

z nowoczesnych narzedzi komu-
nikacji stwarza przestrzen do
wspierania oséb potrzebujacych.
Wierzymy, ze dzieki urzadze-
niom mobilnym, mozliwa jest
aktywizacja spoteczna senioréw,
usprawnienie procesu zdrowienia
0séb chorujacych, pomoc osobom
Z ograniczona sprawnoscia.
Odpowiedzialne uzytkowanie
urzadzen mobilnych przyczynia
sie do poprawy stanu zdrowia
somatycznego oraz psychicznego,
pomaga zachowa¢ koncentracje,
pomaga wtaczac osoby zmargi-
nalizowane w gtéwny nurt zycia
spotecznego oraz kulturalnego.

dbanie o bezpieczenstwo
wtasne i bezpieczenstwo
najblizszych: mozliwos¢

bycia online caty czas oraz
wszelkiego rodzaju serwisy
geolokalizacyjne wspomagaja
rozwiazania, ktére zwiekszaja
nasze bezpieczenstwo.
Przenosny charakter urzadzen
wspomaga szybka komunikacje
w razie wystapienia sytuacji pro-
blematycznej a nawet kryzysowej.
Odpowiedzialne korzystanie

z urzadzen mobilnych moze
chronié nasze miejsce zamiesz-
kania, podrézowanie, moze
przyczyniac sie do zmniejszenia
przypadkdw cyberprzestepczosci,
czy cyberprzemocy.
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truktura
raportu

Struktura niniejszego
raportu jest dos¢
przewrotna, albowiem
na wstepie zostang
zebrane w jednym
miejscu najwazniejsze
whioski, dotyczace
wszystkich prowadzo-
nych badan.

Maja one charakter wnioskow
uniwersalnych, ale réwniez odnosza
sie bezposrednio do najwazniejszych

grup odbiorcéw tego raportu: mto-
dziezy, nauczycieli oraz rodzicéw.

W drugiej kolejnosci zostang zapre-
zentowane najwazniejsze rekomen-
dacje oparte o wyniki badan, ale
réwniez inne doswiadczenia Fundacji
DBAM 0 MOJ Z@SIEG oraz CDIiBS
SOCJOGRAM. Wszystkie one powinny
uruchomi¢ myslenie o problemie
uzaleznienia od mediéw cyfrowych
na poziomie rzagdowym, samorza-
dowym, pozarzadowym, szkolnym
czy rodzinnym. Ich sukcesywne
wdrazanie w spos6b zdecydowany
moze doprowadzi¢ do bardziej odpo-
wiedzialnego korzystania z mediéw
cyfrowych, w tym cyfrowych urza-
dzen mobilnych.

Zanim zaprezentowane zostang
szczegbétowe wyniki badan, czytelnik
raportu bedzie miat mozliwoéé
zaznajomienia sie z najwazniejszymi
zatozeniami projektu Fundacji,

jak réwniez z podstawowa teoria

z zakresu podejmowanej tematyki.
W raporcie z badan zadbano o to,
aby sformutowania i prezentowane
dane byty czytelne i zrozumiate

dla wszystkich.

Na podstawie niniejszego opra-
cowania, w terminie pézniejszym,
opracowana zostanie publikacja
naukowa. Systematycznie natomiast
publikowane beda wyniki badan

w postaci artykutéw naukowych

i popularno-naukowych.

W pierwszej czesci przedstawione
zostaty wyniki badan ilosciowych
prowadzonych wsréd uczniéw

i nauczycieli. W tej czesci 0$
merytoryczna stanowia poruszane
problemy, a nie grupa respondentéw
(uczniowie - nauczyciele). Dla zwiek-
szenia jasnosci przekazywanych
tresci zdecydowano sie wprowadzié
specjalne oznaczenia wykresow, nie
pozostawiajace wiekszych watpli-
wosci, jakiej badanej grupy dotycza
prezentowane rozktady procentowe.

Przygotowany materiat w zdecy-
dowanej wiekszosci odnosi sie do
wzordéw korzystania z telefonéw
komérkowych, probleméw wynika-
jacych z natogowego korzystania

z urzadzen mobilnych, jak réwniez
do sadéw i opinii dotyczacych
problemu fonoholizmu.

STRUKTURA RAPORTU

Odrebna cze$¢ stanowiag wszystkie
tresci, ktére dotycza problemu
cyberprzemocy. Dla autoréw
niniejszego opracowania byt to
watek wazny, jednakze poboczny.
Przyjmujac zatozenie, ze nowoczesne
smartfony sa de facto mobilnymi
komputerami przyjeto zatozenie, ze
rozmowa o natogowym korzystaniu

z telefonéw komérkowych nie moze
by¢ pozbawiona watkéw nawiazuja-
cych do problematyki cyberprzemocy.
W takim rozumieniu urzadzenia
mobilne wtaczone w sieé Internetu sa
przede wszystkim wygodnymi narze-
dziami do podejmowania zachowan

o charakterze cyberprzemocowym.

Druga czes$¢ raportu odnosi sie do
badan o charakterze jakoSciowym,
ktére skoncentrowane zostaty wokét
przeprowadzonego eksperymentu
spotecznego pt. POZ@ SIECIA.
Najwazniejsze dane, pochodzace

z analizy dziennikdéw prowadzonych
przez uczestnikdw eksperymentu, jak
réwniez te zgromadzone w trakcie
realizacji wywiadéw pogtebionych

z rodzicami oraz mtodziezg uczest-
niczaca w eksperymencie traktowac
nalezy jako niezbedne uzupetnienie
danych ilosciowych.

Myslatam, ze bedzie mi ciezko, ale
jednak nie odczuwam braku telefonu,
jedynie co, to w autobusie do szkoty

czutam sie ,,pusto”, bo nie miatam

stuchawek i muzyki.

Zakonczeniem przygotowanego
raportu jest Aneks, zawierajacy liste
pytan dotyczacych poziomu zaan-
gazowania gmin/powiatéw/szkét

w profilaktyke e-uzaleznien, oraz
tabele z wybranymi wypowiedziami
ucznidéw i rodzicéw zebranymi pod-
czas prowadzenia indywidualnych
wywiaddw pogtebionych.

W catej publikacji w wybranych
miejscach postanowiono zaprezen-
towacé w postaci rysunkéw wybrane
symptomy natogowego korzystania
z telefonu komoérkowego, jak réwniez
podaé do wiadomosci najwazniejsze
sposoby radzenia sobie w nawyko-
wym korzystaniu z urzadzen mobil-
nych. Gtéwnym bohaterem obrazkéw
jest blondyn - Antek - ktéry czasem
bedac dzieckiem, chtopcem, dojrze-
wajacym mezczyzng, a nawet szefem
firmy czy rodzicem na co dzien
zmagda sie z (nie)odpowiedzialnym
korzystaniem z telefonu komérko-
wego. Tresci widoczne w niebieskich
chmurkach widoczne w catosci
opracowania zawierajg wypowiedzi
uczestnikéw eksperymentu Poz@
SIECIA zebrane w trakcie analizy
Dziennikéw. Réwniez i te czesé
raportu polecamy Panstwa uwadze.

Symptom 1. #Czesto zerkam
na telefon komorkowy, aby

sprawdzi¢, czy ktos do mnie
nie napisat

#Czesto korzystam z telefonu,
kiedy sie nudze



Adresaci
raportu

Przewrotnie mozna
powiedzie¢, ze adre-
satem tego raportu
powinni bys wszyscy
Ci, ktérzy codziennie
korzystajg z mediow
cyfrowych i urzadzen
mobilnych.

Majac jednak Swiadomosé, ze tak

sformutowana grupa odbiorcéw jest

zbyt szeroka, kierujemy niniejszy
raport przede wszystkim do kilku
najwazniejszych grup:

» rodzice: zapewne ta grupa

odbiorcéw odnajdzie w raporcie
wiele watkdéw, ktére mozna
bezposrednio zaimplementowa¢é
do ich zycia. Nie zdradzajac
szczeg6téw mozna jednym
zdaniem powiedzie¢, ze raport

o uzaleznionych od mediéw
cyfrowych i urzadzen mobilnych
dzieciach i dorastajacej mtodziezy,
to w duzym stopniu réwniez
relacja o uzaleznionych rodzicach,
braku wspélnie ustalonych zasad,
czy nieodpowiednio rozumianym
poczuciu kontroli. Gdyby jednak
przyja¢ zatozenie, ze nasze dzieci,
ich zachowania, stosunek do
Swiata, prezentowane wartosci,
s3 w pewnym stopniu odzwier-
ciedleniem zachowan i wartosci
rodzicéw, prezentowane tresci
nabierajg waznego znaczenia

dla oséb dorostych, majacych
dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym.
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» nauczyciele: szkota i edukacja to

bardzo wazny wymiar zycia dzieci
i mtodziezy. Zgromadzony przez
nas materiat moze by¢ podstawa
do inicjowania réznych dyskusji na
terenie szkoty. Moze by¢ réwniez
przestanka do prowadzenia
oddziatywan profilaktycznych

w zakresie problemu e-uzaleznien.
Polecamy lekture nie tylko dyrek-
torom, nauczycielom czy wycho-
wawcom, ale réwniez pedagogom
i psychologom szkolnym, ktérzy
powinni by¢ pierwszymi osobami,
wspierajacymi uczniéw w sytuacji
dostrzegania symptoméw uza-
leznienia od telefonéw komérko-
wych, czy Internetu.

ADRESACI RAPORTU

Gdy po szkole nudzi mi sie gram
w gry. Nudzi mi sie gdy nie gram,

chyba, ze moge z kolegami wyjsc¢ na
dwor i spedzi¢ z nimi czas.

» uczniowie: zdecydowana

wiekszo$¢ wynikéw poswiecona
zostata wtasénie im, uczniom
szkét podstawowych, gimnazjow
oraz szkoét ponadgimnazjalnych.
To pokolenie mtodych jest poko-
leniem najczesciej korzystajacym
z urzadzen mobilnych, mediow
cyfrowych, sieci Internetu. Zwré-
cenie uwagi na bezpieczenstwo
korzystania z nowych technologii,
oraz na waznos¢ relacji bezposred-
nich miedzy ludZzmi w tej grupie
0s6b wydaje sie by¢ kluczowe dla
catosci oddziatywan profilaktycz-
nych. Jest z pewnoscia niezbedne
dla zapewnienia dalszego rozwoju
mtodych ludzi we wzglednym
dobrostanie psychicznym. W przy-
padku uczniéw warto podkresli¢
funkcje terapeutyczna badan.
Poznanie niektérych wynikow
powinno wzbudzi¢ wéréd czy-
telnikéw potrzebna refleksje nad
codziennym wykorzystywaniem
urzadzen cyfrowych.

» wiodarze gmin i powiatéw:
to oni maja decydujacy gtos
w sprawie tworzenia lokalnych
rozwigzan w zakresie profilaktyki
e-uzaleznien. Przedstawiciele
jednostek samorzadu
terytorialnego, majacy wptyw
na ksztatt edukacji lokalnej
spotecznosci, moga znalezé
w raporcie wiele cennych
wskazdéwek, stanowiacych
wytyczne dla planowania
celéw oraz kierunkéw dziatan,
lokalnych strategii i programéw,
czyli wszystkich przedsiewzieé
dotyczacych rozwigzywania
problemu e-uzaleznien.

Symptom 2. #Nosze przy
sobie tadowarke/baterie
w razie, gdyby maoj telefon
sie roztadowat
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Najwaznie|sze
za10Zenia

Czytajac ponizsze
rozwazania oraz
zastanawiajac sie nad
interpretacja uzyska-
nych wynikéw trzeba
pamietac o kilku
istotnych kwestiach.
Petnig one bowiem
role specyficznych
zatozen, ktére dobrze
jest uwzglednic¢ czyta-
jac ponizszy raport.

» Zyjemy w spoteczenstwie cyfro-

wym, w ktérym coraz czesciej
mozemy moéwic o cyfrowej
rodzinie: oznacza to, ze wiezy krwi
nie sg jedynym kryterium przyna-
leznosci do rodziny. Dzisiaj rodzine
mozemy tworzy¢ na zasadzie
uznania kogos za jej cztonka, a nie
w oparciu o kryteria biologiczne.
Bycie cztonkiem rodziny moze by¢
wynikiem realizacji podobnych
pasji, zainteresowan, do$wiad-
czania, podobnych problemoéw

w zyciu. Doskonatym przyktadem
nowoczesnej rodziny jest rodzina
facebookowa, ktéra dla wielu mto-
dych oséb jest o wiele wazniejsza,
niz naturalna rodzina pochodzenia,
zbudowana na wiezach krwi oraz
pokrewienstwie.

» Zyjemy w spoteczenistwie cyfro-
wym, w ktérym coraz czesciej
zacieraja sie granice miedzy
przestrzenia publiczng a sfera
prywatna: odpowiedzialne
korzystanie z mediéw cyfrowych,
w tym urzadzen mobilnych
wiaczonych w sieci Internetu
jest takim woéwczas, kiedy
w swoim uzytkowaniu zacho-
wamy proporcje pomiedzy sfera
prywatna, a publiczng. Mtodzi
uzytkownicy Internetu, w szcze-
golnosci uzytkownicy portali
spotecznosciowych, przejawiajac
wysoki poziom ekstrawertyzmu,

narazaja sie na niepozadane skutki

zwigzane z wysoka aktywnosciag
w Sieci. Do gtéwnych zagrozen
w tym rozumieniu zaliczy¢
nalezy cyberprzemoc oraz por-
nografie. Z analiz prowadzonych
w roku 2015 w Polsce wynika, ze
Facebook jest wciaz najpopular-

niejszym serwisem spotecznoscio-
wym w Polsce, nastepnie Google+,

NK.pl, Twitter, Skype, Facebook
Messenger, LinkedIn, Badoo,
Instagram i Pinterest.

NAJWAZNIEJSZE ZAEOZENIA

DANE OGOLNE SWIAT POLSKA
Aktywni uzytkownicy internetu 3.010 mld 25,7 min
Aktywne konta na mediach spotecznos$ciowych 2.078 mid 13 min
Unikalni uzytkownicy telefonéw komérkowych 3.649 mid 56,5 min
Aktywne konta mediéw spotecznosciowych na smartfonach 1.685 mld 9,2 min
WZROST ROK DO ROKU SWIAT POLSKA
Aktywni uzytkownicy internetu +21% +3%
Aktywne konta na mediach spotecznosciowych +12% +8%
Unikalni uzytkownicy telefonéw komérkowych +5% +1%
Aktywne konta mediéw spotecznosciowych na smartfonach +23% +28%

Na podstawie WE ARE socIAL, Digital, Social & Mobile Worldiwde in 2015. http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-social-mobile-worldwide-2015

N

» Zyjemy w czasie szybkiego

rozwoju urzadzen mobilnych,
ktére wypieraja stacjonarne
narzedzia komunikacji: mtodziez
szkolna, ktéra zostata objeta
prawie dwuletnim oddziatywa-
niem badawczym urodzita sie

w czasach, kiedy réznego rodzaju
urzadzenia mobilne byty juz sze-
roko dostepne. W przeciwienstwie
do pokolenia w $rednim wieku,
badane osoby nie posiadaja kon-
trapunktu zwigzanego z zyciem
poza siecia, bez udziatu mediow
cyfrowych, bez mozliwosci korzy-
stania z telefonéw komérkowych.

Taki stan rzeczy powodowac moze
z jednej strony niezrozumienie
mtodych oséb, dotyczace préb
ograniczenia negatywnych wzo-
réw korzystania z urzadzen mobil-
nych, z drugiej za$ powodowa¢é
ciekawos$¢é poznawcza, na ktorej
warto oprzeé wszelkiego rodzaju
oddziatywania profilaktyczne.

Symptom 3. #Nie majqc ze sobg telefonu,
czesto mysle o tym, kto do mnie napisat
bqdz zadzwonit #Nie wyobrazam sobie
codziennego zycia bez uzywania telefonu
komorkowego
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Podziekowanio

Fundacja bBAM 0 MGJ
Z@SIEG dziekuje
przede wszystkim
szkotom - dyrektorom,
nauczycielom oraz
uczniom, ktérzy
zdecydowali

sie na nietatwa
wspotprace podczas
przygotowywania
badan i gromadzenia
wynikow.

Dziekujemy réwniez studentom
Instytutu Filozofii, Socjologii i Dzien-
nikarstwa Uniwersytetu Gdanskiego,
bez udziatu ktérych, jestem w petni
o tym przekonany, nie udatoby sie
zrobi¢ tak ciekawych badan. Metoda
préb i btedéw, bardzo ciekawym
pilotazem, systematyczna praca

i sporem osiagnieto wazny rezultat,
jakim jest dobrze przygotowany

i zrealizowany proces badan nauko-
wych nakierowanych na rekomenda-
cje do zmiany.

Dziekujemy miastu Gdynia, za
otwartos$¢ i za mozliwos¢ wtaczenia
w badania spotecznosci gdyniskich
ucznidw, mozliwosé testowania
autorskich skal, jak réwniez wta-
czenia wynikéw naszych badan

w lokalne programy przeciwdziatania
cyberprzemocy, czy uzaleznieniom
behawioralnym.

W szczegdlnosci pragniemy podzie-
kowaé Panu Prezydentowi Miasta
Gdynia - dr Wojciechowi Szczurkowi
- za wsparcie udzielone podczas
pisania raportu, jak réwniez za mery-
toryczne dyskusje nad problemem
natogowego korzystania z urzadzen
mobilnych, w szczegélnosci z telefo-
néw komarkowych.

Dzigkujemy wszystkim osobom,
ktére zaangazowaty sie w powstanie
tego raportu, jak réwniez wtaczaja
sie w codzienne dziatania Fundacji
DBAM O MOJ Z@SIEG.

SEOWNIK

Stownik

CYBERPRZEMOC - (cyberbullying)
celowa forma przemocy z uzyciem
technologii informacyjnych i komuni-
kacyjnych wobec osoby lub grupy.

Nie nalezy jednak zawezac¢ zakresu
stosowania pojecia tylko do prze-
strzeni w Internecie, lecz takze do
przemocy z uzyciem telefonéw
komérkowych, bowiem komunikaty
o charakterze przemocowym poja-
Wiaja sie czesto droga SMs czy MMS.

Najczesciej rejestrowane formy
cyberprzemocy to: nekanie, stra-
szenie, szantazowanie z uzyciem
Sieci; publikowanie lub rozsytanie
o$mieszajacych, kompromitujacych
informacji, zdje¢, filméw z uzyciem
sieci oraz podszywanie sie pod
kogo$ wbrew jego woli. Warto tu
zwrdci¢ uwage na fakt, ze zjawisko
cyberprzemocy w odréznieniu od
bardziej bezposrednich form prze-
mocy réwieéniczej (bullying) cechuje
sie duza anonimowoscig sprawcéw.
Nowoczesne media sprzyjaja szyb-
kiemu rozpowszechnianiu materia-
téw przeciw innym, a konsekwencje
sa niezwykle rozlegte.

Krzywda dtugotrwale dreczo-
nego za posrednictwem mediéw

elektronicznych dziecka, jest

czesto trudno rozpoznawalna przez
dorostych. Duzym problemem jest
takze powazna trudnos$é zwigzana
z usuwaniem kompromitujacych
materiatéw. Sprawcy stosuja rézno-
rodne formy cyberprzemocy.

» bezposrednie grozby: wysytanie
pogrézek poprzez wiadomosci
tekstowe (sms), publikowanie
obrazliwych komentarzy i grézb
na profilu ofiary lub innych
stronach internetowych, wysyta-
nie wiadomosci z pogrézkami za
posrednictwem komunikatoréow.

» flaming (flame war): wojna na
obelgi - niewtasciwa aktywnosc
jednego uczestnika dyskusji na
forum prowadzi do niewtasciwego
zachowania innych

» kradziez tozsamosci: polega na
tworzeniu fatszywych profili
i stron internetowych, ktére
przypisane s do ofiary. Sprawca
moze takze uzyskaé dostep do
czyjegos profilu lub konta komu-
nikatora i wykorzystywac je do
wysytania fatszywych informacji,
ktére maja na celu wytworzenie

negatywnego i nieprawdziwego
wizerunku ofiary

izolowanie: polega na uniemozli-
wianiu lub utrudnianiu kontaktu
W grupie spotecznosciowej w Sieci

cyberstalking: nekanie, sledzenie
- zazwyczaj dotyczy oséb, ktdrych
relacje byty kiedys bliskie

upokarzanie: tworzenie grafik,
memow, fotomontazy, wysytanie,
powielanie i zamieszczanie filméw,
w ktérych ofiara wykonuje krepu-
jace dla niej czynnosci. Tego typu
wiadomosci zazwyczaj wymykaja
sie spod kontroli nadawcy i docie-
raja do szerszego niz zaktadat
sprawca, grona odbiorcow

poméwienia: wysytanie fatszy-
wych informacji do moderatoréw
i administratoréw stron, celem
usuniecia czyjego$ konta lub
zablokowania strony

upublicznianie tajemnic: ujawnia-
nie prywatnych zdjec i korespon-
dencji ofiary
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Symptom 4. #Kiedy jestem poza zasiegiem telefonii
komorkowej, robie wszystko, aby ten zasieg zdobyc

DOBROSTAN - subiektywnie
postrzegane przez osobe poczucie
szczescia, pomysinosci, zadowolenie
ze stanu zycia. W nauce funkcjonuje
tzw. cebulowa teoria szczescia
(dobrostanu), zaproponowana
przez J. Czapinskiego. Wedtug tej
teorii istnieja 3 poziomy (warstwy)
szczescia:

1. wola zycia,
2. ogolny dobrostan psychiczny,

3. zadowolenie z poszczegdlnych
dziedzin zycia.

» Wola zycia jest stabilnym odczu-
ciem, ktére charakteryzuje kazdy
zywy organizm. Dobrostan na
tym najbardziej podstawowym
poziomie oznacza pozytywne
nastawienie wobec celéw, ktére
cztowiek chce realizowad i ktére
nadaja sens jego zyciu. Dzigki
temu moze dziata¢ skutecznie
i planowac¢ wtasny rozwadj.

> Inny poziom szczescia to ogélny
dobrostan psychiczny, czyli
$wiadoma ocena przez osobe jej
wtasnego zycia. Odczucia i sady
dotyczace wtasnego szczescia
zmieniaja sie pod wptywem
okolicznosci zyciowych.

» Zadowolenie z jakiej$ konkretnej
dziedziny zycia, np. zycia rodzin-
nego, pracy, zdrowia, warunkéw
mieszkaniowych, zycia towarzy-
skiego, jest najbardziej zmienne
i zalezne od zewnetrznych
warunkow'.

DOBROSTAN SUBIEKTYWNY

- na kazdym etapie rozwoju czto-
wiek dokonuje subiektywnych ocen
swojego zycia. Psychologiczne
analizy subiektywnego dobrostanu
prowadzono poczatkowo odrebnie,
jako badania emocji oséb badanych
oraz jako badania ich opinii o podej-
mowanych przez nich dziataniach.

A et

1 J. Czapinski Psychologia szczescia, War-
szawa 1992.

W roku 2003 Keyes i Waterman
potaczyli oba wymienione kierunki
badan, tworzac tréjwymiarowy
model subiektywnego dobrostanu,
obejmujacy:

» dobrostan emocjonalny - nasilenie
pozytywnych i negatywnych afek-
téw, poczucia szczeécia i zadowo-
lenia z zycia i jego poszczegdlnych
dziedzin,

» dobrostan osobowosciowy, w tym
samoakceptacja (pozytywny
stosunek do wtasnego Ja - cech
pozytywnych i negatywnych),
pozytywna ocena kierunku
i mozliwoséci osobistego rozwoju,
przekonanie o tym, ze wybrany
cel zyciowy jest godny wysitku,
poczucie panowania nad oto-
czeniem i autonomii, pozytywne
relacje z innymi,

» dobrostan spoteczny - pozytywna
ocena doswiadczen, wynikajacych
z przynaleznosci do danego spote-
czenstwa czy spotecznosci, w tym
m.in. przekonanie, ze: w otoczeniu
obowiazuja standardy przychyl-
noséci i zyczliwosci (spoteczna
akceptacja), $wiat jest zrozumiaty,
sensowny i przewidywalny
(spoteczna koherencja), a warunki
realizacji wtasnego potencjatu
poprawiaja sie (spoteczna aktu-
alizacja), jest sie potrzebnym
i waznym elementem struktury
spotecznej (spoteczny wktad),
zintegrowanym ze spotecznosécia
(poczucie wiezi z jej cztonkami)?.

A et

2 C.L.M. Keyes, M.B. Waterman: Dimensions
of wellbeing and mental health in adulthood.

W: M. Bornstein, L. Davidson, C.L.M. Keyes, K.A.
Moore (red.): Wellbeing: positive development
throughout the life course. Manwah New York:
Erlbaum, 2003, s. 481-501, za: L. Wojciechow-
ska. Style starzenia si¢ a subiektywny dobrostan
kobiet w pdznej dorostosci, studiujacych na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. ,Polskie Forum
Psychologiczne”. 13 (2), 2008
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DSM V - Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) - kolejna
edycja klasyfikacji zaburzen psychicz-
nych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ktéra zostata
opublikowana 18 maja 2013 roku.

FOMO SYNDROM - (fear of miss-
ing out) - lek przed pominieciem,
syndrom pojawiajacy sie u uzytkow-
nikéw medidéw spotecznosciowych,
lekajacych sig, ze ,przegapia” cos
istotnego i to co$ ominie ich bez-
powrotnie. W wolnym ttumaczeniu
to ogromny lek przed utrata waznej
informacji. Osoba cierpigca na Fomo
nie moze wtaéciwie okreélié, co
przegapia i jaka jest realna przy-
czyna powstatego leku. Nie wigze
sie on przeciez z bezposrednim
zagrozeniem, ale jest bez watpienia
uczuciem negatywnym. Roztado-
wuje sie dopiero, gdy osoba z FOoMo
sprawdzi powiadomienia na telefonie
lub zasigdzie przed komputerem.
Osoby z syndromem FOMO nie tylko
ciagle sprawdzajg, czy nie wydarzyto
sie co$, co mogtoby umknac ich
uwadze. Czuja tez potrzebe dzielenia
sie w mediach spotecznosciowych
najdrobniejszym wydarzeniem ze
Swojego zycia - wrzucajg zdjecia
jedzenia serwowanego w nowej,
modnej knajpie, zdaja relacje z sobot-
niej imprezy, czy wyjazdu za miasto.
Celem tych publikacji jest potrzeba
pochwalenia sig, a towarzyszy jej
ekscytacja - ile lajkéw i komentarzy
dostanie moje zdjecie.

Trudno znalez¢ dziecko, ktore nie potrafi obstugiwac
komputera, czy tabletu i tv. Ale zadne z nich nie
potrafi robi¢ na drutach (np. ubranek dla lalek),
stworzyc sobie zabawki z patykéw czy po prostu
cieszyc sie pieknym dniem... i to nie dotyczy tylko
dzieci, ale takze nastolatkéw, jak i starsze osoby.
Niektorym ludziom naprawde brakuje wyobrazni..

ale najbardziej zal mi jest tych dzieci. Wolg grac
w gry, oglgdac TV niz... wyjs¢ na dwor na swieze
powietrze. Technologia odbiera im zycie... ja nie
mowie, ze technologia jest zta. Wszystko powstato
dla ludzi. Tylko trzeba wiedziec¢ jak tego rozsgdnie
uzywac.

FONOHOLIZM - problem ten odnosi
sie do zaburzenia behawioralnego

w postaci natogowego uzywania tele-
fonu komérkowego. Czesto zamiennie
stosuje sie sformutowanie ,uzalez-
nienie od telefonu komérkowego".
Méwimy o nim, gdy nie jesteémy

w stanie normalnie funkcjonowac bez
swojego smartfona, najczesciej maja-
cego dostep do Internetu. Telefon
komérkowy jest wtgczony 24 godziny
na dobe, a gdy $pimy, jest w zasiegu
reki. Caty czas sprawdzamy, czy nie
ma jakiego$ powiadomienia. Nie
mogac odebraé telefonu, czujemy
niepokdj oraz rozdraznienie. Problem
fonoholizmu, zdawa¢ by sie mogto,
zagraza jedynie dzieciom i mfodziezy,
jednakze co do istoty dotykac on
moze oséb w réznym wieku.

ICD-10 — MIEDZYNARODOWA
STATYSTYCZNA KLASYFIKACJA
CHOROB | PROBLEMOW ZDRO-
WOTNYCH (ang. International
Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems) -
miedzynarodowy system diagnozy
nozologicznej. IcD-10 jest opraco-
wana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) i obowigzuje w Polsce
od roku 1996. Najprawdopodobniej
od stycznia 2017r. 1cp-10 rozszerzone
zostanie do 1cD-11 o uzaleznienie od
Internetu. Nowelizacja klasyfikacji
ma stuzy¢ poprawie diagnostyki
psychiatrycznej, ktéra w zwiazku

z postepem nauk podstawowych, ale
tez w zwiazku z nowymi obszarami
zagrozen cywilizacyjnych wynikaja-
cych z rozwoju techniki, bardzo sie
zmienia.
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Bytem zmeczony i miatem straszng
ochote obejrzec¢ cos na YT, lecz nie
mogtem. Brakowato mi tez telewizji,

ktorej zazwyczaj nie oglgdam. Mama
kupita mi czasopismo, wiec mam co

czytac.

Pobudka. Jestem ogromnie szczesliwy, ze to ostatni
dzien bez komputera. Jak zwykle poszedtem umyc

zeby, zjesc¢ cos, schowacd tézko i wyjsc na dwor
z psem.

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO - obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegdlnosci promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym, zapewnie-
nia osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy, nie-
zbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym oraz ksztat-
towania wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumie-
nia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji®.

A et

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 .

o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994
nr 111 poz. 535), http://isap.sejm.gov.pl/Deta-
ilsServlet?id=wbu19941110535 s.1.

UZALEZNIENIE - to nabyty stan
zaburzenia zdrowia, stan psycholo-
gicznej albo psychicznej i fizycznej
zaleznosci od jakiego$ psychoak-
tywnego $rodka chemicznego, badz
wykonywania okreslonej czynnosci“.
Termin ,uzaleznienie" jest stosowany
m.in. w odniesieniu do takich zabu-
rzen psychicznych, jak uzaleznienie
od narkotykéw (narkomanii), lekéw
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu),
czy papieroséw. W szerszym rozumie-
niu termin ,uzaleznienie" stosowany
takze w odniesieniu do wielu innych
przymusowych zachowan, m.in.
kompulsywnych zakupéw, ogladania
telewizji, seksu, masturbacji, korzy-
stania z gier hazardowych lub kom-
puterowych, czy tez nadmiarowego

A et

4 Encyklopedia PWN, http://encyklopedia.pwn.
pl/haslo/;3992023

korzystania z Internetu. Wspoétczesna
psychologia traktuje pojecie ,uzalez-
nienie" szeroko i zaktada, ze moze ono
obejmowac takze inne czynnosci, nad
wykonywaniem ktérych dana osoba
utracita kontrole®.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

to formy zaburzen (natogéw)
niezwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych lecz

z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynnosci (np. graniem w gry
hazardowe)®. Formalnie, do grupy tych
zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie
zaburzenie uprawiania hazardu,

R

5  Z.Philip G. Psychologia i zycie, s. 31.
Wydawnictwo Naukowe pwN, Warszawa 1999 .
6 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne.
Profilaktyka i terapia. Krajowe Buro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Fundacja
Preasterno, Warszawa 2015, s. 6.
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natomiast nieformalnie - szereg
zachowan, ktére stanowia przejaw
patologii ze wzgledu na intensywnos¢
ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt
angazowania sie w nie. To wtasnie
odréznia tzw. uzaleznienia behawio-
ralne od zachowan problemowych

czy ryzykownych, do ktérych mozemy
zaliczy¢ np. porzucanie szkoty. Poza
uprawianiem hazardu, do tzw. uzalez-
nien behawioralnych naleza réwniez
zachowania przystosowawcze, np.
robienie zakupéw czy uprawianie ¢wi-
czen fizycznych, jesli wykonywane sa
kompulsywnie i niosa negatywne kon-
sekwencje dla jednostki i jej otoczenia.
Termin ,uzaleznienia behawioralne”
oficjalnie nie funkcjonuje w zadnej

z klasyfikacji choréb i zaburzen, tj. ani
w IcD 10 (Miedzynarodowa Klasyfika-
cja Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgo-
néw, ang. The International Statistical
Classification of Diseases and Related
Health Problems), ani w DSM-IV
(Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ang. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disor-
ders). Natomiast, w klasyfikacji bsm-5
pojawita sie nowa podgrupa zaburzen,
do ktérych zostato wtaczone zabu-
rzenie uprawiania hazardu. Hazard
patologiczny (klasyfikacja wg bsM-Iv)
zostat zastapiony przez zaburzenie
uprawiania hazardu i znalazt sie

w kategorii ,zaburzen uzywania sub-
stancji i natogéw" (ang. Substance-
Related and Addictive Disorders,
psM-5), w podkategorii ,,zaburzen
niezwigzanych z substancjami” (ang.
Non-Substace Related Disorders, bsM-
5), ktére mozna interpretowac jako
zaburzenia zwigzane z zachowaniem
(behawioralne). O uzaleznieniu od
czynnosci mozemy moéwi¢ wowczas,
gdy spetnionych jest przynajmniej 3

z 6 ponizszych punktow:

Symptom 5. #Jestem osobq, ktora zawsze dostepna jest

,pod telefonem"

Jestem kojarzony/a przez innych jako osoba, ktéra nie
rozstaje sie z telefonem komadrkowym

> silne pragnienie lub poczucie
przymusu wykonania pewnych
czynnosci: wewnetrzna potrzeba
zrobienia czegos

» trudnosci z samokontrola doty-
cz3aca powstrzymania sie od
wykonania okreslonych czynnosci:
np. korzystanie z internetu i tele-
fonu komérkowego zawsze, nawet
w miejscach niebezpiecznych
dla zycia i zdrowia (prowadzenie
samochodu, przechodzenie przez
przejscie dla pieszych), w sytu-
acjach i w czasie, w ktérym nie
powinno sie korzystaé (kino, teatr,
nabozenstwo)

» wystapienie zespotu abstynen-
cyjnego: Objawy odstawienia
manifestujace sie: zespotem
abstynencyjnym, wyrazajacym
sie w formie co najmniej dwédch
z nastepujacych objawéw, wyste-
pujacych w okresie od kilku dni
do 1 miesigca po zaprzestaniu
lub ograniczeniu korzystania
z Inernetu

» pobudzenie psycho-ruchowe

» niepokdj lub lek, wyrazne
obnizenie nastroju

» obsesyjne myslenie o tym, co
sie dzieje w Sieci

» fantazje i marzenia senne na
temat Internetu

» celowe lub mimowolne
poruszanie palcami w sposéb
charakterystyczny dla pisania
na klawiaturze

» korzystaniem z Sieci celem
unikniecia przykrych objawéw
abstynencyjnych po ,odstawie-
niu" Internetu

zaistnienie tolerancji: tj. sytuacji,
w ktérej dla osiagniecia zamierzo-
nego efektu konieczne jest coraz
czestsze i dtuzsze wykonywanie
pewnych czynnosci. Tolerancja,
rozumiana jako potrzeba coraz
dtuzszego czasowego korzystania
z Internetu celem uzyskania zado-
wolenia i/lub wyrazny, stopniowy
spadek satysfakcji, osiagganej przez
te sama ilo$¢ czasu przebywania
w Sieci



Symptom 6. #Staram sie miec telefon zawsze przy sobie
rowniez wtedy, kiedy ktade sie spac i kiedy wstaje z tdzka

#Zdarza mi sie niedosypiac, by korzystac z telefonu, np.
smsowac, grac w gry, korzystac z internetu

» utrata zainteresowan oraz
przyjemnosci istniejacych przed
vzaleznieniem sie: np. zmniejsza-
nie lub rezygnowanie z aktyw-
nosci spotecznej, zawodowej lub
rekreacyjnej na rzecz korzystania
z Internetu, portali spotecznoscio-
wych, gier komputerowych.

» uporczywe powtarzanie pewnych
czynno$ci mimo bezspornych
dowodéw na ich destrukcyjny
wptyw na zdrowie oraz stosunki
spoteczne: np. korzystanie z Inter-
netu i telefonu komérkowego
pomimo $wiadomosci do$wiadcza-
nia trwatych, badz narastajacych

problemoéw somatycznych
(fizycznych), psychologicznych

lub spotecznych, spowodowanych

lub nasilajacych sie w zwiazku
z korzystaniem z Sieci:

>

| d

>

ograniczenie czasu snu
ogdlne przemeczenie
wystepowanie problemoéw
rodzinnych

spoéznianie sie do pracyina
spotkania

zaniedbywanie obowiazkéw
rezygnacja z innych istotnych
dziatan
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ZABURZENIE PSYCHICZNE -
(mental disorders) oznacza ,,096t
zaburzen czynnosci psychicznych

i zachowania, ktoére sa przedmiotem
zainteresowania (diagnostyka, lecze-
nie, profilaktyka, badania etiologii

i patogenezy) psychiatrii klinicznej.

Zaburzenia psychiczne mozna
podzieli¢ tradycyjnie na zaburzenia
psychotyczne, czyli psychozy
(psychoses), tzn. stany chorobowe,
w ktérych wystepuja urojenia,
omamy, zaburzenia $wiadomosci,
duze zaburzenia emocji i nastroju,
taczace sie z zaburzeniami

myslenia i aktywnosci ztozonej

oraz zaburzenia niepsychotyczne
obejmujace: nerwice i in. zaburzenia
typu nerwicowego (np. reakcje
adaptacyjne), czes$¢ zaburzen
psychosomatycznych, uposledzenie
umystowe, wigkszo$é zespotdw
organicznych, zaburzenia
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu
i in. substancji, niektore dewiacje
seksualne. Podziat ten nie jest Scisty,
w przebiegu bowiem niektérych
zaburzen niepsychotycznych,

np. zespotéw organicznych lub
uzaleznien, mogga pojawi¢ sig¢ objawy
psychotyczne (np. zaburzenia
$wiadomosci). Wtaczanie niektérych
zaburzen osobowosci i dewiacji
seksualnych do grupy zaburzen
psychicznych jest sporne, czes¢

z nich jest w istocie wariantem
normy"7.

ZDROWIE - jest stanem petnego,
dobrego samopoczucia/dobrostanu
(wellbeing) fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a jednostki lub grupy
muszg mie¢ mozliwos$é okreélania

i realizowania swoich dazen, zaspo-
kajania potrzeb, a takze zmiany $ro-
dowiska, badz radzenia sobie z nim.

~—N— T

7 S. Puzynski, red. Leksykon psychiatrii.
Warszawa: pzwL; 1993
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Symptom 7. #Odbieram potgczenia
telefoniczne nawet w sytuacjach, w ktorych

moze stwarzac to zagrozenie, np. na

przejsciu dla pieszych, kiedy prowadze
‘ samochod
- #Czasem tapie sie na tym, ze nie wiem,
jak przebytem/am droge z punktu
7 A do punktu B, bo tak bardzo bytem/am

zaabsorbowany/a korzystaniem z telefonu

komorkowego

Dlatego zdrowie jest postrzegane
jako zasdb zyciowy, a nie cel zycia.

Zdrowie jest pojeciem pozytywnym,
obejmujacym zasoby osobiste

i spoteczne oraz mozliwosci fizyczne,
a nie tylko faczy¢ sie z brakiem
obiektywnie istniejacej choroby, czy
niepetnosprawnosci®. We wspoét-
czesnej koncepcji zdrowia, jest ono
okresélane mianem wartosci, dzieki
ktérej jednostka lub cata grupa
moze realizowaé swoje zyciowe
aspiracje oraz zmienia¢ srodowisko.
Zdrowie réwniez pojmowane jest
jako bogactwo dla spoteczenstwa,
gwarantujace jego rozwadj spoteczny
i ekonomiczny. Funkcjonuje takze
jako wazny element codziennego
zycia, umozliwiajacy lepsza jego
jakos$é. Biorac pod uwage holi-
styczna, czyli cato$ciowa koncepcje
zdrowia, mozemy wyrdznic jego
cztery nastepujace wymiary:

» zdrowie fizyczne - prawidtowe
funkcjonowanie organizmu oraz
jego uktaddw i narzadéw;

» zdrowie psychiczne, a w jego
obrebie zdrowie: umystowe -
zdolnos$¢ do jasnego, logicznego
myslenia oraz zdrowie

~—N— TN

8  Definicja wHo

emocjonalne - zdolno$¢ do
rozpoznawania uczué i wyrazania
ich w odpowiedni sposéb;
umiejetnosé radzenia sobie ze
stresem, napieciami, depresja oraz
lekiem;

» zdrowie spoteczne - zdolnos¢
do utrzymywania prawidtowych
relacji z innymi ludZzmi oraz
petnienia rél spotecznych;

» zdrowie duchowe - u niektérych
ludzi jest zwigzane z wierzeniami
i praktykami religijnymi,
U niektérych dotyczy
utrzymywania wewnetrznego
spokoju’.

ZDROWIE PSYCHICZNE - dobro-
stan, w ktérym jednostka realizuje
swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢
sobie z r6znorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
W zyciu spotecznym oraz produktyw-
nie pracowac. Zdrowie psychiczne
jest fundamentem dobrego samopo-
czucia i efektywnego funkcjonowania
osoby w spoteczenstwie. Zdrowie

~—N— T

9  B.Woynarowska, M. Sokotowska, Koncepcja,
strategia, organizacja i model tworzenia szkoty
promujacej zdrowie, w: B. Woynarowska & M.
Sokotowska (ed.), Szkota promujaca zdrowie.
Kowez, Warszawa 2000.

psychiczne oznacza duzo wiegcej,

niz brak zaburzen psychicznych™.
Zdrowie psychiczne ,jest czyms$
wiecej niz tylko brakiem choroby
psychicznej, wymaga ono: poczucia
samowystarczalnosci, samooceny

i poczucia wtasnej wartosci, umie-
jetnosci zaufania innym, zdolnosci
dawania i brania przyjazni, mitosci

i przywiazania, zdolnosci tworzenia
trwatych zwigzkéw emocjonalnych,
zdolnosci gtebokiego przezywania
emocji, umiejetnosci przebaczania
innym i sobie samemu, zdolnosci

do przemyslen nad soba i rozwazan
nad zmianami, umiejetnosci uczenia
sie przez do$wiadczenie, zdolnosci
tolerowania niepewnosci i podejmo-
wania ryzyka, zdolnosci do zadumy
i fantazjowania.

~—N— T

10 The World Health Report 2001. Mental
Health: New Understanding, New Hope. Geneva:
World Health Organization

11 D. Semple, R. Smyth, J. Burns, R. Darjee,

A. Mcintosh, Oksfordzki podrecznik psychiatrii,
Wydawnictwo czeLEJ, Lublin, 2007.
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o charakterze
uniwersalnym

1

Relacje jako podstawa odpowie-
dzialnego korzystania z telefonéw
komérkowych i innych mediow
cyfrowych: wszystkie tresci ponizej
spisane w raporcie jasno wskazuja,
ze w $wiecie cyfrowym, w ktérym
mtodzi ludzie zewszad otoczeni sa
cyfrowymi narzedziami komunikacji
z innymi, aplikacjami oraz innowa-
cyjnymi rozwigzaniami technologicz-
nymi, na znaczeniu powinny zyskiwaé
relacje bezposrednie. Mozna
powiedzie¢, ze dobrze zbudowana
relacja miedzy dzieckiem a rodzicem,
uczniem a nauczycielem, partnerami
zyciowymi, jest najwazniejszym
czynnikiem, chronigcym mtode osoby
przed ryzykownym i nawykowym
korzystaniem z cyfrowych urza-
dzen mobilnych wtaczonych w sieé
Internetu.

Silne wiezi i relacje migdzy dzie¢mi

i osobami najblizszymi daja pod-
stawe dobrego zycia (well-being) we
wzglednej réwnowadze psychiczne;j.
Innymi stowy mozna postawié
whioski wynikajace bezposrednio, lub
posrednio, z badan nad problemem:

WNIOSEK OGOLNY 1:

Uzytkownik, ktéry w sposéb niekon-
trolowany, natogowy, kompulsywny
korzysta w zyciu codziennym z réz-
nego rodzaju mediéw cyfrowych,
urzadzen mobilnych, Internetu, to
uzytkownik ,niezagospodarowany”
w relacjach miedzyludzkich.

2

Istnieje spoteczne zapotrzebo-
wanie na tworzenie kultury bycia
offline: zebrany materiat badawczy
(w szczegolnosci jego jakosciowa
czes$é) wskazuje, ze zaplanowane
bycie poza siecia Internetu bez
udziatu elektronicznych urzadzen
komunikacji jest mtodziezy i ich
rodzinom bardzo potrzebne. Nato-
gowe korzystanie z telefonéw
komérkowych, spoteczna presja na
bycie w nieustajagcym kontakcie,
przecigzenie informacja powoduje
pojawianie sie oddolnych inicjatyw,
zmierzajacych do systematycznego
bycia offline. Czasowe pozostawanie
poza sfera oddziatywan Internetu
czy mediéw cyfrowych w trakcie
trwania badan eksperymentalnych
doprowadzito badane osoby do wielu
ciekawych spostrzezen:

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI O CHARAKTERZE UNIWERSALNYM

» bez cyfrowych narzedzi komuni-
kacji z innym mozna funkcjonowa¢
w ciggu dnia bez wiekszych
przeszkdd,

» poza telefonem i komputerem
istnieje realny $wiat, ktory jest
$wiatem ciekawym, petnym ludzi,
aktywnosci, w ktéry warto sie
bardziej wtaczy¢,

» kreatywne spedzanie czasu
wolnego, realizacja wtasnych pasji
i zainteresowan jest duza warto-
$cig, z ktorej warto korzystac,

» najblizsze osoby (rodzice, koledzy/
kolezanki/znajomi) to osoby, ktére
bardzo czesto korzystaja z tele-
fonéw komérkowych i Internetu.
Mozna byto to zauwazy¢ dopiero
woéwczas, jak nie mozna byto
korzysta¢ z mediéw cyfrowych,

WNIOSEK OGOLNY 2:

Oddolne inicjatywy pozostawania
offline, w szczegdlnosci w $wiecie
cyfrowym, beda zyskiwaty na
powolnym znaczeniu. Racjonalne
i zaplanowane bycie ,poza siecig”
moze miec istotny wptyw na tych
uzytkownikéw, ktérzy utracili
wewnetrzna rownowage w zyciu
z powodu natogowego korzystania
z medidéw cyfrowych i urzadzen
mobilnych.

3

Problem fonoholizmu: fonoholizm
jako zjawisko nie jest ujety w zadnej
miedzynarodowe;j klasyfikacji choréb
psychicznych. Tak naprawde nie
wiadomo, co warunkuje nawykowe
sieganie po telefon komérkowy przez
badang mtodziez. Z jednej strony na
ich kulture korzystania z urzadzen
mobilnych moze mie¢ wptyw brak
ustalonych zasad korzystania miedzy
innymi z telefonu komérkowego, brak
rozmow z rodzicami o odpowiedzial-
nym korzystaniu z telefonu komérko-
wego, badz tez brak elementarnego
wychowania w zakresie zachowy-
wania sie w miejscach publicznych.

Z drugiej strony moze by¢ tez tak, ze
uzalezniaja zainstalowane aplikacje
(w tym przede wszystkim aplikacje
spotecznosciowe), programy czy gry.
Niewatpliwie uzna¢ nalezy, ze czes¢
badanych oséb przejawia symptomy
fonoholizmu natury psychologicz-
nej, takie jak psychiczny przymus
korzystania, potrzebe ciagtego bycia
on-line, czy wewnetrzna potrzebe jak
najszybszego udzielenia odpowiedzi.
W badaniach ilosciowych s3 osoby,
ktére doswiadczajg syndromu FOMO
(ang. fear of missing out).

W badaniach eksperymentalnych
udato sie zanotowac¢ podenerwowa-
nie, lek, a czasem agresje, zwiazana

z niemoznoscia korzystania z tele-
fonu komérkowego. Pomimo tego, ze
podjety temat badan powinien by¢
kontynuowany w najblizszej przy-
sztoéci mozna powiedzie¢, ze osoby
czeéciej uzaleznione od telefonu
komérkowego to te, ktére:

» szybciej od innych zaczy-
naja korzystac z telefonu
komérkowego,

» posiadaja dostep do nowocze-
snego modelu smartfona,

» posiadajg bezposredni dostep do
Internetu,

> sg aktywnymi cztonkami na
portalach spotecznosciowych,

» nudza sie nie majac wtasnych pasji
i hobby,

» nie posiadaja ustalonych zasad
dotyczacych korzystania z tele-
fonu komérkowego w domu,

w szkole oraz w miejscach
publicznych

WNIOSEK OGOLNY 3:

Nie powinnismy moéwic¢ o zjawisku
uzaleznienia od urzadzen cyfrowych,
lecz o zaburzeniu w uzywaniu/
uzytkowaniu. Fonoholizm jako
zjawisko nie znajduje sie na zadnej

z miedzynarodowych klasyfikacji
choréb psychicznych. Gdyby trakto-
wac smartfony jako mini-komputery
wtaczone do sieci Internetu, mozna
powiedzieé, ze narzedzie, jakim jest
smartfon, komputer, tablet, uzywane
w sposob nieodpowiedzialny, moze
przyczyniac sie do uzaleznienia

od Internetu.
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Pokolenie ,always on": w dzisiej-
szym $wiecie zycie bez Internetu,
telefonu komérkowego, czy kom-
putera jest praktycznie niemozliwe.
Dzieci i mtodziez spedzaja coraz
wiecej czasu w $wiecie cyfrowych
mediéw. Konsekwencja sa problemy
z nauka i koncentracja, mowa, spadek
aktywnosci szkolnych, jak i pozasz-
kolnych oraz stosowanie réznych
form przemocy. W ostatnich latach
zwigkszyta sie zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem zespotu uzaleznien
zwigzanych z nowymi mediami a oty-
toscia. Rowniez bezsennosé, depresja
i uzaleznienie od nowych medidw, to
niebezpieczne konsekwencje nieod-
powiedniego korzystania z cyfrowych
mediéw. Liczne badania pokazuja
silng zalezno$¢ miedzy uzaleznieniem
od Internetu a depresja. Media s3
traktowane przez uzytkownikéw nie
tylko jako narzedzia, ale réwniez jako
stymulatory, ktére wywotuja reakcje
emocjonalne, wymagaja koncentracji,
wptywaja na pamiegd.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Mediom przypisuje sie osobowos¢,
tak jakby miaty wtasna swiado-
mos¢, ujawniaja one zdolno$¢ do
vaktywniania uczu¢, ktére zmieniajag
postrzeganie $wiata przez uzyt-
kownikéw. Mtodzi ludzie odczuwaja
emocje nie tylko w stosunku do
czynnosci, ktére moga wykonywac
dzieki nowym mediom, ale réwniez
darza uczuciami urzadzenia mobilne,
w tym telefony komérkowe. Staja
sie one dla nich przedmiotem dazen
i pragnien (planowanie zakupy,
gromadzenie pieniedzy, rezygnacja

z kieszonkowego na rzecz nowego
modelu smartfona). Mtodziez
zapytana wprost o emocje dotyczace
telefonéw komérkowych, zaprzecza,
ze darzy je jakimikolwiek uczuciami,
jednakze, opisujac swoj telefon,
nastolatki postuguja sie okresleniami,
stosowanymi tylko do osdb, np.
sprytny, przebiegty, inteligentny,
kobiecy, smart. Cze$¢ mtodziezy
przyznaje réwniez, ze potrafi sie
rozptaka¢ z powodu utraty badz
uszkodzenia wtasnego telefonu
komérkowego.

Symptom 8. #Zaniedbatem/am obowiqzki domowe/szkolne/
zawodowe, bo telefon pochtaniat zbyt wiele mojej uwagi

Mtodziez bioraca udziat w badaniu
czesto skoncentrowana jest na ,tylko
tu i teraz”, niekiedy przejawiajac
postawe ,terazniejszych hedoni-
stéw". Osoby takie nastawione sg na
rozrywke, przyjemnosci, ekscytacje,
a przysztos¢ nie jest dla nich tak
wazna jak terazniejszos¢. Mtodzi
ludzie nie mysla jednak o konsekwen-
cjach swoich zachowan.

Implikacja tych zmian sa trudnosci
adaptacyjne w nowym, wcigz zmie-
niajacym sie Swiecie, tym bardziej, ze
rozwoj nowych technologii wydaje
sie by¢ wrecz geometryczny. Coraz
szybszy postep w zakresie mediéw
cyfrowych stoi w sprzecznosci

z rozwojem w innych dziedzinach
zycia ludzkiego, a powstaty rozdz-
wiek bardzo czesto staje sie zrédtem
niepokoju. Pokolenie ,always on” to
ci, ktérzy sa ,zawsze podtaczeni”.
Lajkuja, komentuja, udostepniaja,
bardzo zalezy im na popularnosci

w Sieci, maja bardzo duzo wir-
tualnych znajomych a Facebook,
Instagram i Snapchat tworza $wiat
wirtualny, ktéry jest czesto dla nich
bardziej atrakcyjny niz realny.

WNIOSEK OGOLNY 4:

Wyniki badan, jak réwniez edu-
kacyjna dziatalno$¢ prowadzona
przez Fundacje DBAM 0 M&J Z@SIEG
wskazuja, ze mtodzi uzytkownicy
urzadzen mobilnych, rekrutujacy sie
z pokolenia always on uznaja zycie
bez urzadzen mobilnych za niemal
niemozliwe. Personifikuja urzadzenia,
nadaja im tozsamos¢ istoty zywej,
wiaza z urzadzeniami najwyzsze
emocje oraz uczucia, cierpia po ich
stracie. Implikuje to wiele powaznych
nastepstw, takich jak depresja,
otytos$¢, brak koncentracji.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI - MLODZIEZ
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Uzytkowanie nowych technologii:
a. codzienne korzystanie:

» Korzystanie z nowych technologii,
w szczegdlnosci z cyfrowych
narzedzi komunikacji, jest na state
wpisane w codzienne funkcjono-
wanie 0s6b mtodych. Regularne
i systematyczne korzystanie
z wtasnego telefonu komoérko-
wego rozpoczyna sie przecietnie
w wieku 10 lat. W duzych
aglomeracjach miejskich wiek
inicjacji spada do 7-8 lat. Warto
zauwazy¢, ze dzisiejsi uczniowie
szkdt podstawowych przecietnie
szybciej o 2 lata zaczeli korzystac
z wtasnych telefonéw komérko-
wych oraz smartfonéw, niz obecni
gimnazjalisci.

» Prawie wszyscy badani uczniowie
w sposdb regularny korzystaja
z urzadzen mobilnych (86,6%),
zdecydowana wiekszos¢ wyko-
rzystywanych urzadzen posiada
bezposredni dostep do Internetu
(92%). W przysztosci nalezy
spodziewac sie systematycznego
obnizania wieku regularnego
korzystania urzadzen cyfrowych
przez dzieci w Polsce.

» Potowa badanych uczniéow
wskazuje, ze ze smartfona, czy
telefonu komérkowego korzysta
z taka sama czestotliwoscia
w dni szkolne (od poniedziatku
do piatku), co w weekendy.
Przynajmniej raz dziennie
z telefonu korzysta ponad 85%
respondentéw (35% kilkadziesiat
razy dziennie). W trakcie trwania
eksperymentu spotecznego POz@
SIECIA mtodziez zobaczyta, jak
czesto inni ich koledzy/kolezanki
uzywaja urzadzen cyfrowych i jak
bardzo moze to przeszkadzaé
w codziennych obowigzkach.

Wrocitem przed chwilg z treningu.
Znow ztapatem sie na tym, ze
chciatem sprawdzi¢ telefon, czy nikt

nie napisat, zaraz po przyjsciv do

szatni.




b. znaczenie urzadzen cyfrowych

w 2Zyciu codziennym:

Ponad jedna trzecia badanej
mtodziezy nie wyobraza sobie
codziennego funkcjonowania
bez telefonu komérkowego, czy
smartfona. Wydaje sie by¢ on
wazny w wielu sferach codzien-
nego zycia mtodych oséb: do
komunikacji z innymi, w celach
edukacyjnych, lepszej organizacji
czasu, czy rozrywki.

Okoto 10% ucznidéw bioracych
udziat w badaniu twierdzi, ze chce
korzystac¢ z urzadzen cyfrowych
czesciej, ze potrzebuje coraz
wiecej czasu, aby ,pozatatwiad”
wszystkie swoje sprawy.

. aktywnos¢ na portalach
spotecznosciowych:

Badani uczniowie sa czestymi
uzytkownikami réznego rodzaju
portali spotecznos$ciowych. Konto
na przynajmniej jednym z nich
posiada 87,9% badanych (77,7%
12-latkéw jest uzytkownikami
Facebooka), ponad potowa bada-

nej mtodziezy deklaruje posiadanie

konta na dwéch portalach. Prawie
co piaty uczestnik badan korzy-
sta z Facebooka kilkadziesiat

razy dziennie, przynajmniej raz
dziennie swojg aktywno$¢ prze-
jawia 66,5% wszystkich uczniow
objetych badaniem (40% oséb
relatywnie najmtodszych - 12-lat-
kéw - przynajmniej raz dziennie
korzysta z Facebooka).

Obecnoé¢ w Swiecie social media
stuzy przede wszystkim komu-
nikacji miedzy réwieénikami, ale
réwniez czesto wykorzystywana
jest przez nauczycieli w celach
edukacyjnych (konta klasowe).

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

» Czes¢ badanej mtodziezy,
korzystajac z portali spotecz-
nosciowych, robi to w sposéb
nierozwazny zapraszajac do
grona swoich znajomych osoby,
ktérych w ogéle nie zna (35%),
ponad 50% ucznidw przyznaje,
Ze zaprasza do grona swoich
znajomych osoby znane, lecz
nigdy nie widziane.

» Wydaje sig, ze czym$ waznym
dla badanej mtodziezy jest liczba
znajomych na portalu spo-
tecznosciowym: 6,4% ucznidw
deklaruje posiadanie ponad
1000 znajomych na Fecobooku
(im uczen starszy tym udziat
procentowy oséb posiadajacych
ponad tysigca znajomych sie
zwigksza)

d. w strone urzadzen mobilnych:

» Badania wskazuja, iz mobilne
formy komunikacji wypieraja
stacjonarne urzadzenia.

Badana mtodziez o wiele czesciej
korzysta z Internetu, uzywajac

w tym celu smartfonéw, tabletéw
czy laptopoéw (70%), niz kompute-
réw stacjonarnych (44%).

. npokolenie aplikacji", pokolenie

u«selfie":

Uzywane sa one przede wszyst-
kim do komunikacji z innymi,

ale réwniez do rozrywki, nauki
oraz organizacji czasu wolnego.
Niestety istnieje i taka czesé
mtodziezy, ktéra nie posiada umie-
jetnosci zycia i bycia poza $wiatem
aplikacji. W tym aspekcie mozna
powiedzie¢, ze nadmierne korzy-
stanie z aplikacji internetowych
moze prowadzi¢ do nieporadnosci
zyciowej, braku kreatywnosci

W rozwiazywaniu codziennych
probleméw bez uzycia Internetu.

» Robienie samemu sobie zdjeé

i umieszczanie ich w sieci stato sie
dla wielu mtodych oséb codzienna
rutyna. Selfie robione jest kilka-
nascie, a nawet kilkadziesiat razy
dziennie przez okoto 10% wszyst-
kich przebadanych oséb.

W szkole wszyscy grali na komaorkach.
Taaak! Ciezko byto to zniesc!!l Tez
chciatam zagrac, ale udato mi sie

jakos wytrwac. Jestem z siebie
dumna!

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI - MLODZIEZ
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Symptom 9. #Korzystam z telefonu komorkowego, nawet
woweczas, kiedy wykonuje inne obowigzki

#Czasem nie potrafie skoncentrowac sie na jednej czynnosci,
gdyz jestem rozproszony/a z powodu mojego telefonu

#Gdybym mogt/mogta korzystat/a/bym z telefonu
komorkowego i internetu niezaleznie od sytuacji i czynnosci,
jakie musze wykonac

2

f. savior-vivre korzystania
z urzadzen mobilnych:

a. przekonania:
» Ksztattuje sie na niskim poziomie. P

Z powodu braku zasad korzystania > Zdecydowana wiekszo$¢ badanych

Uzaleznienie od urzadzen cyfrowych:

ze smartfona w domu, w szkole
oraz w miejscach publicznych,
przyzwolenie na uzywanie mobil-
nego narzedzia komunikacji na
zajeciach lekcyjnych, w kosciele,
podczas prowadzenia samochodu,
czy podczas positku, nalezy uznac
za wysokie.

Badana mtodziez w zasadniczej
czesci nie posiada zinternalizowa-
nych wzorcéw odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen cyfrowych
przy zachowaniu elementarnego
bezpieczenstwa.

uczniéw wyraza przekonanie, ze
od korzystania z urzadzen mozna
sie uzalezni¢ (77%), a znajomos¢
0séb uzaleznionych od smartfo-
néw jest powszechna (ponad 70%
uczniéw zna przynajmniej jedna
taka osobe).

Na pytanie czy Ty sam jeste$
osoba uzalezniong od telefonu
komoérkowego co piaty uczen
(20,8%) odpowiada w sposéb
twierdzacy, prawie co dziesigty
zaznacza odpowiedz ,trudno
powiedzie¢". Warto doda¢, ze
subiektywne poczucie bycia osoba
uzalezniong wyrazone w jednym

b.

>

pytaniu Scisle koreluje z 0ogdlna
skalag fonoholizmu. Oznacza to, ze
badaniu uczniowie raczej dobrze
wyczuwaja wtasne problemu

z natogowym korzystaniem

z telefonéw komorkowych.

W opinii wigkszosci badanych
0séb uzaleznienie od smarfona
jest bardziej mozliwe w przypadku
dzieci niz oséb dorostych. Jest
bardziej mozliwe wéréd dzieci,
ktérych rodzice réwniez prze-
jawiaja symptomy uzaleznienia.
Problem szeroko rozumianego
problemu e-uzaleznien (uzalez-
nienie od telefonu komérkowego,
komputera, Internetu, czy
korzystania z Internetu) w sposéb
wyrazny dostrzegaja badani
nauczyciele, ktérzy wskazuja, ze
W ciggu ostatnich 5 lat problem
natogowego i niekontrolowanego
korzystania z mediéw cyfrowych
wsréd uczniéw zdecydowanie

sie nasilit. Przekonani sg o tym
nie tylko uczniowie i nauczyciele,
ale réwniez rodzice. Prowadzone
badania wykazaty, ze cze$¢ z nich
wskazuje na wtasne uzaleznienie
od korzystania z cyfrowych
narzedzi komunikacji.

symptomy uzaleznienia:

Ok. 2% —-3% przejawia wyrazne
symptomy uzaleznienia od urza-
dzen cyfrowych, podtaczonych do
sieci internetowej. Symptomy te
dotycza zaréwno emocji (np. brak
poczucia bezpieczenstwa, brak
wptywu na dziejace sie wyda-
rzenia, niepokdj i lek zwigzany

z byciem poza gtéwnym obiegiem
informacji - syndrom Fomo), ale

i zachowan (np. nie rozstawanie
sie z wtasnym telefonem, ciagte
dotykanie go i odblokowywanie
ekranu, korzystanie z telefonu

o kazdej porze dnia i nocy, nato-
gowe oczekiwanie na kontakt



Moja babcia mowita, ze zyta na wsi. Komunikowali
sie za pomocq listow i telegramow!!! Do szkoty
chodzita na piechote, a w domu nie miata zadnych

urzgdzen elektronicznych. Mama miata chociaz
telewizor, ale z 2 programami!! Z kolezankq
potqgczyty dom linkg i przesuwaty na niej listy.

innych) i przekonan (np. nie
wyobrazanie sobie dnia bez
uzywania smartfona).

Czeé¢ badanej mtodziezy wska-
zuje réwniez na réznego rodzaju
skutki, ktére moga $wiadczy¢

o kompulsywnym uzywaniu
urzadzen mobilnych wtaczonych
w sieé. (np. przemeczenie, obni-
zony nastrdj, niewywigzywanie sie
z wtasnych obowiazkéw, drzenie
rak i agresja zwigzana z niemoz-
noscia skorzystania z urzadzenia
i internetu).

Statystyczne analizy zjawiska
fonoholizmu dowiodty, ze:

» dziewczeta przejawiaja
wyzsze wyniki w ogélnej skali
fonoholizmu niz chtopcy,

a réznice miedzy nimi sa
statystycznie istotne,

» uczniowie szkét podstawowych
zdecydowanie rzadziej niz ich
koledzy i kolezanki z gimnazjum
i szkét ponadgimnazjalnych
przejawiaja symptomy natogo-
wego korzystania z telefonéw
komérkowych,

» ci uczniowie, ktérzy zadekla-
rowali, ze w ich domach nie
istnieja zadne zasady dotyczace
korzystania z telefonéw
komérkowych, oraz wskazali,
ze ich rodzice nie rozmawiaja
z nimi na temat szkodliwosci
niekontrolowanego korzystania
z telefonéw komérkowych
osiggaja statystycznie znaczaco
wyzsze wyniki w ogélnej skali
fonoholizmu,

> istnieje niska ale istotna
korelacja pomiedzy ogélnym
wynikiem w skali fonoholizmu
a uwiktaniem w problem
cyberprzemocy (bycie ofiarg
albo sprawca cyberprzemocy),

> istnieje Scista zalezno$¢ miedzy
wysokim wynikiem uzyski-
wanym w skali fonoholizmu
a posiadaniem aktywnego
konta na portalu spoteczno-
$ciowym. Bezsprzecznie mozna
wysnu¢ wniosek, ze osoby,
ktére sg aktywnymi cztonkami
social mediéw czesciej od pozo-
statych oséb w sposéb niekon-
trolowany i natogowy siegaja

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH
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po telefon komérkowy (w duzej
mierze narzedzie, jakim jest
urzadzenie mobilne stuzy mto-
dziezy wtasnie do korzystania

z medidéw spotecznosciowych,
wyzszy poziom natogowego
korzystania z telefonéw komoér-
kowych przejawiaja te osoby,
ktére wskazuja, iz w zyciu nie
maja zadnych zainteresowan

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI - MLODZIEZ
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Szkodliwosé:

a.

Badana mtodziez w duzej mierze
nie ma $wiadomosci istnienia
negatywnych psychospotecznych
skutkéw natogowego korzystania
z urzadzen mobilnych, czesto
uwaza, ze ,przyklejenie” do
komorki to zNAK czasu. W $wia-
domosci mtodziezy szkodliwosé
przypisana jest raczej uzaleznie-
niom od substancji psychoak-
tywnych (alkoholu, papierosoéw,
narkotykéw), niz uzaleznieniom
behawioralnym (od czynnosci).

W tym aspekcie wyraznie
widoczny jest brak zaangazowania
rodzicéw w edukowanie swoich
dzieci na poziomie podstawowym.

. Niskie postrzeganie szkodliwosci

uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienia od urzadzen mobil-
nych, takze telefonu komoérko-
wego, moze byé zwigzane z wizja
profilaktyki uzaleznien jako takiej.
Przez wiele lat w Polsce szkolna
dyskusja o problemie uzaleznienia
koncentrowata sie na uzaleznieniu
od substancji psychoaktywnych.
Watki dotyczace uzaleznienia

od pracy, zakupéw, korzystania

z komputeréw czy telefonéw
komoérkowych podejmowane byty
przez specjalistéw bardzo rzadko.

Symptom 10. #Wykorzystuje kazdg wolng chwile, nawet
krotkq, aby korzystac z telefonu komorkowego

4

Cyberprzemoc:

a. Urzadzenia mobilne czesto

wykorzystywane sg do stosowania
przemocy. Na doswiadczanie réz-
norodnych form przemocy w sieci
wskazuje co piaty uczen. W tym
zakresie mozna powiedzie¢, ze
rozpowszechniona mobilno$¢
wspoétczesnych urzadzen przy-
czynia sie do tego, ze ewentualne
przejawy cyberprzemocy maja
miejsce szybciej i czesciej.
Uwiktanie mtodziezy w zachowa-
nia ,cyberprzemocowe"” moga by¢:
(a) wynikiem swiadomego dziata-
nia; (b) dziatania nieSwiadomego,
wynikajacego z braku elementar-
nej edukacji; (c) wynikiem niepew-
noéci granicy, pomiedzy zartem

a powaga.

. Prowadzone badania dowiodty,

ze cze$¢ mtodziezy nie ma Swia-
domosci, iz umieszczanie w sieci
wtasnych zdje¢ moze przyczyniaé
sie do wystapienia cyberprzemocy.
Z drugiej strony badana mtodziez
przyznaje, ze otrzymuje od innych
(i sama wysyta innym) materiaty
o tresci erotycznej w postaci
zdjec czy filméw. Ponad potowa
uczniéw przyznata, ze posiada

na swoim smartfonie materiaty,
ktérych nie powinni widzie¢ inni.
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Spedzanie czasu wolnego: Pokolenie ,zbytnio ufajacych,

ale bez umiejetnosci”:

Pokolenie ,raptuséw”,
pokolenie ,mi sie nalezy":

- Najwaznie|sze

wtaczonych do sieci internetowe;j a. Prowadzone badania poddaja a. Prowadzone czynnosci badawcze

jest zjawiskiem powszechnym

i codziennym. Tego rodzaju
zachowania s3 o wiele czestsze niz
spotkania ze znajomymi w realu,
czy realizowanie swoich pasji/
hobby. W badaniach zanotowano
ponadto relatywnie niski udziat

w kulturze (chodzenie do kina,
teatru, opery).

. Prawie co piata badana osoba

w watpliwos¢ posiadanie przez
cze$é mtodziezy podstawowych
umiejetnosci interpersonalnych

i spotecznych w zakresie np.
nawiazywania trwatych relacji,
organizacji czasu wolnego, ale
réwniez codziennych czynnosci
takich, jak: budzenie sie bez
telefonu komoérkowego, umawia-
nie sie na spotkanie ze znajomymi

pokazaty, ze wiele mtodych oséb
nie posiada psychologicznej
kompetencji odraczania wtasnych
korzysci w czasie (odroczona gra-
tyfikacja). Odroczona gratyfikacja
to nic innego, jak umiejetnosé
powstrzymania sie od natych-
miastowego siegnigcia po mata
nagrode, z zamiarem otrzymania
wigkszej nagrody w pézZniejszym

whnioski — rodzina

bez uzycia w tym celu internetu terminie. 1 2 3
i telefonu komérkowego. Mozna
powiedzie¢, ze dzisiaj polska

mtodziez zdaje sie bezgranicznie

przyznata, ze w ciggu ostatniego
miesigca w ogdle nie czytata
ksiazek, 50% badanych przyznaje,

Rola rodzicow w zakresie edukacji = Zasady korzystania z urzadzen
o urzadzeniach mobilnych: mobilnych:

b. Che¢ szybkiego osiggania celdw, Warunkowanie przez rodzicéw:

czeste koncentrowanie si¢ na L )
€ N a. Zgromadzone wyniki badan

ze telefon komérkowy, czy inne
urzadzenie mobilne, jest dla nich
waznym narzedziem wykorzy-
stywanym podczas odpoczynku.
Ponad potowa wszystkich prze-
badanych uczniéw przyznaje, ze
korzysta z urzadzen cyfrowych
woéwczas, kiedy sie nudzi. Badania
jakosciowe pokazaty, ze zasad-
niczym antidotum na natogowe
korzystanie z telefonu komoér-
kowego oraz innych cyfrowych
urzadzen mobilnych, jest kreatyw-
nie spedzony czas wolny.

. Wydaje sie, ze cze$¢ mtodziezy
nie ma wtasnego pomystu na jego
realizacje, dotyczy to réowniez
rodzicéw. W badaniach poczucie
znudzenia okazato sig istotnym
predyktorem nasilenia fonoho-
lizmu. Mozna przypuszcza¢, ze
badana mtodziez bardzo szybko
sie nudzi i wciagz poszukuje
nowych wrazen i form dziatania.

ufac telefonom komérkowym, zas
samo posiadanie tego urzadzenia
jest dla mtodych o0séb po prostu
koniecznoscia. Zbytnia ufnosé

i brak umiejetnosci poniekad
zwigzane s z nadopiekunczoscia
rodzicéw oraz brakiem przestrzeni
na wziecie odpowiedzialnosci za
samego siebie.

. To, co na pewno jest czynnikiem

wptywajacym na nawykowe
korzystanie z urzadzen mobil-
nych jest z jednej strony fatwa
ich dostepnos¢, z drugiej zas
mozliwo$¢ poszukania rozwigzan
w sposdb bardzo szybki (bez
zbytniego odroczenia w czasie).

materialnych aspektach zycia
powoduja wysoki rozdzwiek
miedzy postawa badanych dzieci
i mtodziezy, a ich rodzicami.

Nieumiejetno$¢ wybrania nagrody

po uptywie czasu, mozna okresli¢
dziataniem kompulsywnym -
postepowaniem bezrefleksyjnym,
nieoptacalnym na dtuzsza mete,
np. nieplanowanym zakupem
nowego urzadzenia, ktére spodo-
bato nam sie wizualnie. Problem
z odraczaniem gratyfikacji

moze skutkowa¢ popadnigciem
w natogi. Co$, co wydawato nam
sie w danej chwili niezbedne, po
roku moze okazac sie zbyteczne.
Jezeli natomiast po czasie dalej
uznamy, ze czego$ potrzebujemy,
to nagroda, na ktéra zapracujemy
na pewno sprawi wieksza rados¢.

a. W zasadzie bardzo czesto spro-
wadza sie do kupna urzadzenia
i systematycznego optacania
rachunkdw. Tylko niewielka czgsé¢
rodzicow rozmawia regularnie
ze swoimi dzie¢mi na temat
odpowiedzialnego korzystania
z urzadzen mobilnych podtaczo-
nych do sieci internetowe;j.

b. W ponad potowie polskich doméw
rodzice nie rozmawiaja o szkodli-
wosci zwigzanej z nadmiernym
i niekontrolowanym korzystaniem
z telefonu komérkowego, smartfona
i Internetu. Nie rozmawiaja rowniez
o niebezpieczenstwie zwigzanym
np. z wysytaniem zdje¢ i filméw do
innych uzytkownikéw Internetu.

c. Niski poziom wtaczenia rodzica
w poziom edukacji swoich dzieci
w zakresie korzystania z mediow
cyfrowych oraz urzadzen mobil-
nych jest pochodna myslenia, ze to
$rodowisko szkolne (wychowawca,
nauczyciel) jest odpowiedzialne
za ksztattowanie postaw ucznia
w tym zakresie.

a. W ok. 40% gospodarstw domo-

wych w ogdle nie sg ustalane
zasady korzystania z telefonu
komoérkowego, czy innych urzadzen
w domu, w szkole, czy w miejscach
publicznych. Nawet jesli mtodziez
wskazuje, iz takowe zasady
obowiazuja, w wielu przypadkach
wypracowane $ciezki postepowa-
nia z urzadzeniami mobilnymi sa
raczej narzucane przez rodzicéw,
niz wspdlnie ustalane z dzieckiem.

. Skutkiem takiego stanu rzeczy

jest uzywanie telefonu zawsze

i wszedzie, nawet przy wspdlnym
positku, na nabozenstwie, w ruchu
drogowym, w instytucjach kultury
czy na terenie szkoty.

pokazuja, ze w wachlarzu kar

i nagréd ,wychowawczych", stoso-
wanym przez rodzicow w Polsce,
state miejsce znalazta kara badz
nagroda, zwigzana z mozliwoscia
korzystania z urzadzen mobil-
nych i Internetu. Od zachowania
dziecka, osigganych wynikoéw

W nauce oraz innych sukceséw
rodzice czesto uzalezniaja dostep
do Internetu oraz elektronicznych
urzadzen komunikacyjnych swoim
dzieciom.

. Warto jednakze wspomnie¢, ze

czesto system kar i nagréd jest dla
dziecka niezrozumiaty, pochopnie
stosowany oraz niekonsekwentnie
przestrzegany przez samych
rodzicéw. Prowadzi¢ to moze do
braku poczucia komfortu psy-
chicznego u dziecka oraz niestabil-
nosci emocjonalnej, a w niektérych
przypadkach moze by¢ postrze-
gane jako forma przemocy
psychicznej. Kary i nagrody czesto
bywaja przy tym niewspdtmierne
do przewinienia, czy osiggnie-
tego sukcesu. Stosowany przez
rodzicéw system kar badz nagroéd
nawigzujacych do (nie)mozliwosci



korzystania z mediéw cyfrowych
i urzadzen mobilnych przez ich
dzieci jest z natury systemem
warunkujacym.

c. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
dzieci tych rodzicéw, ktérzy sto-
suja kary badz nagrody zwigzane
z ograniczeniem/zwigkszeniem
dostepu do internetu/urzadzen
mobilnych czeéciej od pozostatych
ucznidéw osiggaja wysokie wyniki
na skali fonoholizmu - natogo-
wego korzystania z telefonéw
komoérkowych

4

Wzmozone korzystanie z urzadzen
cyfrowych a poczucie kontroli:

a. Czestym motywem wyposazania
dzieci przez rodzicéw w telefony
komoérkowe jest z jednej strony
potrzeba bycia w nieustajacym
kontakcie, z drugiej za$ ztudne
poczucie kontroli wtasnego
dziecka. W wielu momentach
ciggta ched bycia w kontakcie
z wtasnym dzieckiem powoduje
przywiazanie mtodej osoby do
urzadzenia, jakim jest telefon.
Takie sytuacje nie dotycza tylko
i wytacznie dzieci w szkole
podstawowej czy mtodziezy
gimnazjalnej, ale réwniez uczniéw
uczeszczajacych do szkét ponad-
gimnazjalnych. Mozna powiedzie¢,
ze natogowe i nawykowe sigganie
przez badang mtodziez po telefon
komérkowy jest zatem w pewien
sposéb wymuszane przez samych
rodzicow.
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b.

5

Kompetencje wychowawcze
rodzicow:

a.

. Czeste uzywanie przez mtodziez

Do czestych zaliczy¢ nalezy
sytuacje, w ktérych rodzice,
przebywajac wspdlnie z dzieémi
«pod jednym dachem", komunikuja
sie z nimi za pomoca telefonu
komérkowego (sMs-y, aplikacje
stuzace do komunikacji, portale
spotecznosciowe).

c. Odrebnym problemem pozo-
staje gtebokos¢ i jakos¢ relacji
w rodzinie: wstepne wyniki badan
wskazuja z jednej strony na czesta
nieobecnos$¢ rodzica w zyciu
dziecka, z drugiej zas na wysokie
oczekiwania rodzicow w zakresie
instytucji, jaka jest szkota, do
ktérej uczeszcza dziecko. Urza-
dzenia mobilne wtaczone w sie¢
Internetu towarzysza dzieciom juz
od czas6éw niemowlecych. Najcze-
$ciej w postaci tabletu, rzadziej
w postaci telefonu komérkowego.
W sposéb mniej, badz bardziej
$wiadomy, rodzice sami wzmac-
niaja wsréd swoich dzieci nawy-
kowe sieganie po media cyfrowe.
Dzieje sie tak zawsze wtedy, kiedy
rodzic nie ma kontroli nad tym,
jak dtugo jego dziecko korzysta
z urzadzen mobilnych.

mobilnych narzedzi komunikacji
jest powodowane niejednokrotnie
przymusem zwigzanym z obli-
gatoryjnym ,byciem" w statym
kontakcie z rodzicem, niz podykto-
wane jest checig rozmowy

Niestety uksztattowane sa na
bardzo podstawowym poziomie.
Bardzo czesto rodzic nie ma
pomystu na zagospodarowanie
czasu wolnego wtasnemu dziecku,
na kreatywne wspdélne spedzanie
czasu. Przy udowodnionym
zatozeniu, ze dzieci natogowo
korzystajg z roznych urzadzen
wtedy, kiedy sie nudza, mozna
wskaza¢, ze antidotum na nude
oraz czynnikiem chronigcym przed
zaburzeniem w korzystaniu z urza-
dzen jest kreatywnie spedzony
czas wolny.

. Badania wprost udowadniaja, ze

mtode osoby aktywne spotecznie,
sportowo, posiadajace pasje/
hobby nie maja wiekszego pro-
blemu z odtaczeniem sie od Inter-
netu i telefonu komérkowego.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI - SZKOEA

Najwazniejsze
whnioski — szkoto

1

Uwiktanie w sieé:

Polska szkota codziennie wykorzy-
stuje réznego rodzaju aplikacje,
urzadzenia, Internet do komunikacji
Z uczniami oraz rodzicami uczniéw.
Przede wszystkim stuza temu
specjalnie zwotywane grupy na
portalach spotecznosciowych,

ktére niejako wymuszaja obecnoéé
mtodych oséb w godzinach wieczor-
nych. Niestety badania wykazaty
réwniez, ze nauczyciele wciaz rzadko
wykorzystuja w sposéb interesujacy
elektroniczne narzedzia komunikacji
na lekcji w procesie dydaktycznym
mtodych oséb.

2

Brak zasad: Warto wskazaé, ze czeé¢ nauczycieli
(ale réwniez i rodzicéw) jest zwo-
lennikami bezwzglednego zakazu
korzystania z urzadzen mobilnych na
terenie szkoty, ten pomyst zupetnie
nie przypadt do gustu badanej

mtodziezy.

Szkoty nie wypracowaty ujedno-
liconych standardéw w zakresie
korzystania z urzadzen mobilnych
na terenie szkoty, a co za tym idzie,
w polskich szkotach nie ma jasnych
zasad regulujacych korzystanie

z urzadzen mobilnych i Internetu.
Niektore szkoty, aby uregulowaé
korzystanie z telefonéw komérko-
wych, smartfondw, czy tabletow,
stosuja dedykowane zapisy w sta-
tutach szkolnych, jednakze w duzej
mierze zalezy to od inwencji dyrek-
tora oraz grona pedagogicznego.

Jest dziwnie bez komputera i telewizji.
Zawsze, gdy wracatam do domu po
szkole wtqczatam laptopa (oczywiscie

PO spacerze z psami). A dzis nie.
Pozwolitam sobie na dtuzszy spacer,
gdyz wiedziatam, ze i tak ,nie mam do
czego wracac".
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Swieta - telefon ograniczony do
minimum, naturalna kolej rzeczy przy
spotkaniach rodzinnych. Nadrabianie

szkoty po swietach - laptop i telefon
24/7.

3

Korzystanie z telefonu na lekcjach
i na przerwach:

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw
korzysta z telefonéw komérkowych
oraz innych urzadzen mobilnych

na przerwie. Czesto dochodzi do
sytuacji, w ktérej uczniowie z jednej
klasy nie nawiazuja relacji face

to face, komunikujac sie ze sobg

W swojej obecnoéci za pomoca
krétkich wiadomosci tekstowych
(sMs-6w) badz komunikatéw inter-
netowych. Telefon komérkowy przez
wielu uczniéw uzywany jest rowniez
na zajeciach do celéw prywatnych
oraz szkolnych. Niestety, badania
wskazuja, ze réwniez nauczyciele
uzywaja swoich telefonéw komérko-
wych do celéw prywatnych w trakcie
prowadzenia zajed.

4

Brak wystarczajacych
oddziatywan profilaktycznych
w szkole:

Szkoty w wigkszosci nie sa odpo-
wiednio przygotowane do tego, aby
radzi¢ sobie z problemem e-uzalez-
nienia, czy korzystania z urzadzen
mobilnych i Internetu. W tym zakre-
sie brakuje szkolnych programéw
profilaktycznych nakierowanych na
problem natogowego korzystania

z telefonéw komoérkowych. Sami
nauczyciele, pomimo tego, ze
dostrzegaja wysokie natezenie
problemu na przestrzeni ostatnich
5 lat przyznaja, ze nie posiadaja

wystarczajacych kompetencji do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
ze swoimi uczniami. Warto wskazaé,
iz w wigkszosci szkét w Polsce nie
realizuje sie réwniez programéw
profilaktycznych, odnoszacych sie
do waznej kategorii well-being -
dobrostanu psychicznego, dobrego
samopoczucia.

REKOMENDACIJE

Rekomendacje

w zakresie profilaktyki,
leczenia oraz integraci
w celu rozwigzywanio
oroblemow osob
e-uzaleznionych

Zrealizowane oddzia-
tywania badawcze
pozwolity na wytonie-
nie najwazniejszych
rekomendacji, ktére
powinny zostac
wdrozone w celu
przeciwdziatania nie
tylko natogowemu
korzystaniu z telefo-
noéw komérkowych,
smartfonow, tabletéw,
ale problemowi
e-uzaleznien w ogdle.

Symptom 11. #Jestem osobq, ktéra bardzo czesto robi zdjecia
innym oraz zdjecia selfie i czesto umieszczam je w sieci,
koncentrujgc na nich wielkg uwage
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Jak wiele rzeczy w nadmiarze telefon jest szkodliwy.
Zmusito mnie to do refleksji, sam nie umiem z niego
rozsqdnie korzystac¢. Marnuje bardzo duzo cennego
czasu. Postaram sie zyé bardziej realnie a mniej
wirtualnie. Taki jest moj cel na czas po projekcie.

Moi rodzice powiedzieli, ze byto duzo
wiecej czasu. Biegali po dworze cate
dnie, skakali przez ptoty. Mysle, ze
mieli bardzo fajne dziecinstwo.

>

Systemowe wtaczenie poniz-
szych postulatéw w polityke
panstwa, gmin/powiatu, czy
szkoty daje gwarancje lepszego
zabezpieczenia polskich uzyt-
kownikéw mediéw cyfrowych

w obszarze nie tylko profilaktyki,
ale réwniez leczenia i integracji.

Przedstawione propozycje sa
wynikiem nie tylko prowadzonych
badan z zakresu fonoholizmu oraz
cyberprzemocy, ale réwniez wcze-
$niejszych doswiadczen Centrum
Doradztwa i Badan Spotecznych
SOCJOGRAM (wynikajacych z budo-
wania programoéw rozwigzujacych
problem e-uzaleznien), jak réwniez
doswiadczen Fundacji DBAM 0 M&J
z@SIEG (wynikajacych z przepro-
wadzenia kilkuset warsztatéow

w zakresie problemu e-uzaleznien).

» Przy opracowaniu ponizszych
wytycznych nie bez znaczenia
okazata sie réwniez by¢ wiedza
naukowa pracownikéw zwiaza-
nych ze srodowiskiem Uniwersy-
tetu Gdanskiego, ktérzy podczas
realizacji procesu badawczego
stuzyli wsparciem i pomoca
catemu zespotowi badawczemu.

» Warto doda¢, ze zapropono-
wana liste rekomendacji nalezy
traktowad jako punkt wyjscia do
dalszych dyskusji i debat, ktére
powinny odby¢ sie w gminie,

w szczegdlnosci w srodowisku
zwigzanym z szeroko rozumiana
edukacja. Spisane rekomendacje
maja swoich okreslonych odbior-
céw, reprezentujacych réznorodne
szczeble od rzadu i panstwa

poczawszy, po szkote, skonczyw-
szy na rodzinie.

Dla czytelnosci pod kazda propozycja
postanowiono przyjaé nastepujace
oznaczenie graficzne:

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty

Rekomendacje dla rodziny

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 1.

UZNANIE PROBLEMU E-UZALEZNIEN
JAKO PROBLEMU SPOLECZNEGO
ORAZ ZABEZPIECZENIE GO

W STRATEGICZNYCH DOKUMENTACH.

Wystepowanie okreslonych proble-
mdw spotecznych jest elementem
konstytuujacym spoteczenstwo
(podobnie jak sfera jezyka, tozsa-
mosci, kultury). W takim kontekscie
mozna powiedzied, ze spoteczenstwo
istnieje jedynie woéwczas, gdy w jego
obrebie mamy do czynienia z odstep-
stwami, stanowigcymi zagrozenie dla
jego funkcjonowania, uznanymi za
problem przez wiekszo$¢é cztonkow
spoteczenstwa.

Do najwazniejszych probleméw
spotecznych w Polsce zaliczy¢ mozna
takie kwestie jak ub6stwo, bezrobo-
cie, alkoholizm, przemoc w rodzinie
czy przestepczoéc¢. Jak wskazat
wiele lat temu R. Maris problemy
spoteczne moga by¢ definiowane jako
ogélne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkéw spotecznych, ktére

sa postrzegane jako zagrozenia dla
spofeczeristwa przez znaczaca liczbe
ludnosci, przez silne grupy, badz przez
charyzmatyczne jednostki, oraz ktére
moga by¢ rozwiazane, czy tez ktérym
mozna jakos$¢ zaradzic.

Aby mysle¢ o skutecznym rozwia-
zaniu problemu e-uzaleznien oraz
problemu cyberprzemocy nalezy
wpierw szeroko uzna¢, ze w istocie
to powazny problem spoteczny.
Szerokie uznanie w krajach demokra-
tycznych oznacza de facto podjecie
préb systemowego rozwigzywania
interesujacych nas probleméw badz
to poprzez

1. przygotowanie odpowiednich,
dedykowanych ustaw, rozporza-
dzen, uchwat wptywajacych na
rozwiazywanie problemu e-uza-
leznien, badz tez

2. poprzez wyrazne uwidocznienie
problemu e-uzaleznien w usta-
wach, programach juz opraco-
wanych, czy bedacych w trakcie
opracowania. Drugie rozwigzanie
wskazuje na mozliwo$é¢ uwzgled-
nienia interesujgcego nas pro-
blemu np. w

a. Ustawie o Pomocy Spotecznej,
czy w

b. Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego,

c. Strategii Rozwoju Kraju 2020 Cel
I.5. Zwigkszenie wykorzystania
technologii cyfrowych)', czy w

d. Narodowej Strategii Integracji
Spotecznej dla Polski?.

Problem e-uzaleznien nalezy wta-
czy¢ rowniez w rzadowe programy
edukacyjne przygotowywane przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
Rzadowy Program na lata 2014-2016
.Bezpieczna i przyjazna szkota"?,
przygotowany przez Departament
Zwiekszania Szans Edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji Narodowej,
nastawiony jest na promowanie

i wzmacnianie zasobéw i potencjatu,
w tym promowanie pozytywnych
umiejetnosci zyciowych dzieci

i mtodziezy przy czynnym udziale
$rodowiska rodzinnego. Cel 2 doku-
mentu (pt. Zapobieganie problemom
i zachowaniom dzieci i mtodziezy), co
prawda zawiera kwestie odnoszace
sie do cyberprzemocy, jednakze
catkowicie pomija kwestie uzaleznien
behawioralnych.

To kolejny przyktad wskazujacy
na to, iz profilaktyka uzaleznien
bardzo czesto kojarzona jest jedynie

A e

1 https://www.mr.gov.pl/media/3336/Strate-
gia_Rozwoju_Kraju_2020.pdf

2 http://www.funduszestrukturalne.gov.pl/
informator/npr2/dokumenty%20strategiczne/
Narodowa%20Strategia%20Integracji
%20Spolecznej.pdf

3 https://men.gov.pl/wp-content/
uploads/2014/12/prezentacja_bezpieczna_
i_przyjazna_szkola.pdf

z substancjami psychoaktywnymi,
z pominigciem uzaleznien od
czynnosci, takich, jak korzystanie
z Internetu, komputera, telefonu
komérkowego, czy gier on-line.

Na poziomie samorzadowym
stusznym wydaje sie pomyst
wtaczenia komponentu uzaleznien
behawioralnych (w tym e-uzaleznien)
oraz problemu cyberprzemocy

w najwazniejsze dokumenty, ksztat-
tujace polityke zdrowotna w gminie/
powiecie. Potencjalnym miejscem
implementacji moze by¢ przede
wszystkim (a) Gminna/Powiatowa
Strategia Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych oraz (b) gminne pro-
gramy, bedace jej wypetnieniem (np..
programy przeciwdziatania uzalez-
nieniom behawioralnym, czy ochrony
zdrowia psychicznego). Tworzenie
konkretnych zapiséw, odnoszacych
sie do problematyki e-uzaleznien

w oficjalnych dokumentach, jest
gwarantem realizacji polityk profilak-
tycznych i wczesnej terapii. W przy-
padku problemu cyberprzemocy
warto odnies¢ sie do juz istniejacych
gminnych programéw uchwalonych
na terenie naszego kraju“.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty
L e N

4 http://www.gdynia.pl/g2/2015_10/
101840_fileot.pdf



REKOMENDACIJA NR 2.

UZUPELNIENIE SZKOLNYCH
PROGRAMOW WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH O WATKI
NAWIAZUJACE DO PROBLEMU
E-UZALEZNIEN

Dzisiaj niewiele szkét w sposéb
wyrazny odréznia profilaktyke
uzaleznien od substancji, od profilak-
tyki uzaleznien behawioralnych. Na
poziomie szkoty warto zadba¢ o to,
aby wyodrebni¢ problem e-uzaleznien
w szkolnym programie wychowaw-
czym i profilaktycznym i traktowac
go jako odrebna catosc.

Problem e-uzaleznien powinien doty-
czy¢ nie tylko kwestii nawykowego
korzystania z urzadzen mobilnych, ale
réwniez takich zjawisk, jak uzalez-
nienie od Internetu, syndrom fomo,
odpowiedzialnego uzytkowania por-
tali spotecznosciowych, czy problemu
cyberprzemocy. Warto réwniez
wskazaé, ze szkolny program wycho-
wawczy oraz profilaktyczny zawsze
powinien by¢ dopasowany do wta-
snych potrzeb szkoty oraz ucznidw,

a jego podstawa zawsze powinna by¢
wtasna diagnoza szkolna.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu
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Symptom 12. #Wykorzystuje kazdg wolng chwile, nawet
krotkg, aby korzystac z telefonu komorkowego

REKOMENDACIJA NR 3.

FUNKCJONOWANIE FORMALNYCH
INSTYTUCJI/WYDZIALOW/DZIALOW
WSPIERAJACYCH OSOBY UZALEZ-
NIONE BEHAWIORALNIE, W TYM
E-UZALEZNIONE.

Aktualnie za rozwigzywanie proble-
mow zwigzanych z uzaleznieniem

od czynnosci (w tym probleméw
e-uzaleznien) na poziomie krajowym
odpowiada przede wszystkim
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Juz sama nazwa instytu-
cji, jak rowniez informacje na gtéwnej
stronie internetowej wskazuja, ze
gtéwnym celem dziatania Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii jest wdrazanie i koordynowanie
krajowej polityki przeciwdziatania
narkomanii, ukierunkowanej na ogra-
niczanie uzywania $rodkéw odurza-
jacych i substancji psychotropowych.
W strukturze organizacyjnej KBPN
prézno szukac oséb odpowiedzial-
nych za uzaleznienia behawioralne,
w tym e-uzaleznienia. Jedynym bar-
dziej rozbudowanym uzaleznieniem
od czynnosci jest hazard.

Postuluje sie, aby na poziomie
krajowym, ale réwniez i samorzado-
wym stworzyé¢ formalne instytucje/
wydziaty/oddziaty, ktérych gtéwnym
zadaniem bedzie koordynowanie
dziatan profilaktycznych, leczniczych
oraz integracyjnych w zakresie uza-
leznien behawioralnych. Przyktady
wielu gmin w Polsce wskazuja, ze
problemy te rozwigzywane sg niejako
«przy okazji" uzaleznien tradycyjnie
rozumianych, w szczegélnoséci
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw,
papieroséw, czy nowych substancji
psychoaktywnych. Postuluje sie
powotanie funkcji gminnego/powia-
towego koordynatora profilaktyki
e-uzaleznien, ktéry nadzorowatby
krajowe oraz powiatowe i gminne
programy w zakresie uzaleznien
behawioralnych. Na poziomie szkoty
powinien by¢ powotany koordynator
dziatan profilaktycznych, w tym dzia-
tan nakierowanych na rozwiazywanie
problemu e-uzaleznien.

Rekomendacje dla rP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 4.

OPRACOWANIE SKUTECZNEJ | EFEK-
TYWNEJ KONCEPCJI ZARZADZANIA
SZKOLNYMI PROGRAMAMI PROFILAK-
TYCZNYMI W POWIECIE/GMINIE

Szkolny program profilaktyczny powi-
nien by¢ dziataniem zaplanowanym,
dtugoterminowym, dopasowanym do
rozwoju i potrzeb ucznia, angazujagcym
zaréwno dzieci, mtodziez, jak i grono
pedagogiczne oraz rodzicéw.

Tak rozumiany stanowi¢ powinien jeden
z elementéw szeroko pojetej profilak-
tyki uzaleznien. Myslac o zasadnosci
opracowywania tego rodzaju koncepcji
wskazac¢ nalezy na czesto wystepujace
braki w zakresie profilaktyki uzaleznien
w powiecie/gminie:

» Niewystarczajacy poziom wiedzy
o skutecznosci realizowanych szkol-
nych programéw profilaktycznych
w szkotach.

» Relatywnie niskie oceny wysta-
wiane przez nauczycieli szkolnym
programom profilaktyki uzaleznien.

» Niski poziom wtaczenia rodzicow
w realizacje szkolnych programéw
profilaktyki uzaleznien.

» Niewystarczajacy poziom realizacji
rekomendowanych programéw
profilaktycznych na terenie szkét.

» Niewystarczajacy poziom ,usiecio-
wienia” najwazniejszych instytucji
w zakresie profilaktyki uzaleznien
w powiecie/gminie.

» Przypadki realizacji wielu dzia-
tan o charakterze kulturalnym,
sportowym, spotecznym przy
jednoczesnym lecz bezpodstaw-
nym nazwaniu ich profilaktyka
uzaleznien.

» Niewystarczajacy poziom wiedzy
o profilaktyce uzaleznien, jako
dyscyplinie naukowej - opie-
ranie jej realizacji na sadach
i przypuszczeniach.

Opracowanie koncepcji zarzadzania
szkolnymi programami profilaktycz-
nymi w konsekwencji przyczynic sie
moze do:

» zwiekszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych realizowanych
w szkotach poprzez szersze wyko-
rzystanie istniejacych programéw
rekomendowanych

» zwiekszenia zaangazowania
w realizacje szkolnych programéw
$rodowiska szkolnego (wycho-
wawcdw, nauczycieli), jak rowniez
rodzicow dzieci i mtodziezy

» zwiekszenia atrakcyjnosci reali-
zowanych szkolnych programoéw
profilaktycznych dzigki odpowied-
niemu dopasowaniu tematyki
zajec i form ich realizacji

» monitorowania realizacji szkolnych
programoéw profilaktycznych
i ich ewaluacji w oparciu o funk-
cjonujacy zesp6t ds. profilaktyki
uzaleznien

» zwiekszenia efektywnosci wyko-
rzystania $rodkéw finansowych
przeznaczanych na szkolna
profilaktyke uzaleznier w oparciu
o ujednolicone kryteria konkursu

» utatwienia procedur aplikacyjnych
poprzez wprowadzenie elektro-
nicznego naboru wnioskéw.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACJA NR 5.

OPRACOWANIE SZKOLNYCH
PROGRAMOW PROFILAKTYKI
E-UZALEZNIEN | SZERSZE PODJECIE
DZIALAN W ZAKRESIE ZDOBYCIA
REKOMENDACJI UPOWAZNIONYCH
INSTYTUCJI

W pierwszej potowie lat 90-tych jed-
nym z najwazniejszych zadan, jakie
postawita przed sobg Panstwowa
Agencja Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych byto wprowadzenie
do érodowisk szkolnych w catej
Polsce nowoczesnych programoéw
profilaktycznych dla mtodziezy,
ktére stanowityby przeciwwage dla
tradycyjnych, stabych pod wzgledem
merytorycznym i nisko ocenia-

nych przez mtodziez pogadanek

i konkurséw trzezwosci. Programy
rekomendowane sa programami

o sprawdzonej skutecznosci oddzia-
tywania i stanowig przeciwwage dla
krétkotrwatych akcji, konkurséw,
koncertdéw, spektakli teatralnych

o znaczeniu profilaktycznym.

Program rekomendowany oparty
jest o tzw. system rekomendacji,
ktdérego celem jest podniesienie
jakosci programéw profilaktycznych
oraz promocji zdrowia psychicz-
nego, szersze upowszechnienie
sprawdzonych praktyk/ programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego oraz popularyzacja
wiedzy na temat skutecznych
strategii profilaktyki oraz metod
konstruowania programéw.

System rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego jest wdrazany przez:
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych, Osrodek Rozwoju Edukaciji
oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.



W ramach systemu rekomendaciji
dokonywana jest ocena programéw
promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyka
narkomanii, profilaktyka probleméw
alkoholowych) oraz programéw
profilaktyki innych zachowan pro-
blemowych (ryzykownych) dzieci

i mtodziezy.

Pomimo tego, ze ich realizacja
wynika z polskiego prawa nalezy
uznaé, ze szkolne programy profi-
laktyki e-uzaleznien/cyberprzemocy
naleza wciaz do rzadkosci. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ programéw poswie-
cona jest problematyce uzaleznien od
substancji psychoaktywnych takich,
jak alkohol, narkotyki, czy nowe
substancje psychoaktywne. Wydaje
sie stusznym wtaczenie rozwigzan
zmierzajacych do zwiekszenia ilosci
programoéw odnoszacych sie do
problemu e-uzaleznien, w szczegol-
nosci natogowego grania w gry oraz
naduzywania urzadzen mobilnych.

Warto wskazaé¢, ze w realizacje
takich programéw powinno sie
wtaczac nie tylko samego ucznia,
ale réwniez i nauczyciela, a przede
wszystkim rodzicéw. Bez zaangazo-
wania tych ostatnich, jak wskazuja
doswiadczenia innych krajéw euro-
pejskich - skutecznos¢ profilaktyki
e-uzaleznien drastycznie spada.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

REKOMENDACIJA NR 6.

REALIZACJA BADAN DEDYKOWANYCH
PROBLEMOWI E-UZALEZNIEN
W ROZNYCH GRUPACH ODBIORCOW

Analiza zgromadzonego materiatu
oraz znajomoé¢ badan realizowanych
w Polsce jednoznacznie wskazuja na
pilng potrzebe badan poswieconych
problemowi e-uzaleznien i cyberprze-
mocy. Polska posiada wiele badan

w zakresie korzystania z Internetu,
bezpieczenstwa w sieci, relatywnie
mato natomiast wynikéw skoncen-
trowanych stricte wokét problemu
uzaleznien od komputera, Internetu,
w tym fonoholizmu. Postulat reali-
zacji badan odnie$¢ mozna nie tylko
do szczebla krajowego czy samo-
rzadowego, ale réwniez do poziomu
szkoty, ktéra w oparciu o aktualna
diagnoze problemdw szkolnych,
powinna tworzy¢ szkolne programy
profilaktyczne i wychowawcze.
Dziatanie zwigzane z cykliczna
realizacja badan zapisana powinna
zostac w oficjalnych dokumentach
rzadowych, samorzadowych oraz

w statucie szkolnym.

Realizacja dziatan badawczych
wynikaé powinna z przyjetego planu
badawczego, obejmujacego okres
wieloletni. Oprécz badan o charak-
terze spotecznym rozwijaé nalezy
badania zbierajace ,twarde" dane
zwigzane z korzystaniem z narzedzi
cyfrowych. Budowanie aplikacji
badawczych, cyfrowych platform
gromadzenia danych leze¢ powinno
w centrum zainteresowania rzadu
polskiego, jak réwniez powiatéow

i gmin. W kontekscie realizacji badan
warto wskazaé na potrzebe realizacji
badan we wspédtpracy ze srodowi-
skiem medycznym (biologia, neuro-
biologia, psychiatria) tak, aby szukaé
zaleznosci pomiedzy korzystaniem

z mediéw cyfrowych a zdrowiem
psychicznym i somatycznym.

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Warto doda¢, ze w zakresie prowa-
dzenia badan istnieje pilna potrzeba
edukacji politykdw odnoénie wazno-
éci diagnoz badawczych, bedacych
podstawa planowania dziatan
profilaktyki e-uzaleznien. Skutkiem
systematycznie realizowanych
badan bedzie mozliwoé¢ planowania
polityki paristwa, powiatu/gminy

w zakresie odpowiedzialnego
wykorzystywania mediéw cyfrowych
w oparciu o rzetelne dane i wnioski,
a nie na niesprawdzonych sadach

i przypuszczeniach.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 7.

WYPRACOWANIE ORAZ WDROZENIA
MODELU WSPARCIA DZIECI

| MLODZIEZY W ZAKRESIE PROBLEMU
E-UZALEZNIEN

Odnoszac sie do przedstawionych
powyzej danych, pochodzacych

z badan, mozna z cata stanowczoscia
powiedzie¢, ze odpowiedzialno$¢ za
realizacje dziatan w zakresie profi-
laktyki e-uzaleznien w duzej mierze
powinna spocza¢ na gminie oraz na
$rodowisku szkolnym, w szczegélno-
$ci na: nauczycielu - wychowawcy,
psychologu/pedagogu szkolnym, spe-
cjalistach reprezentujacych poradnie
psychologiczno-pedagogiczne oraz
specjalistach terapii uzaleznien.

PONIZEJ ROZPISANO PODSTAWOWE
ROLE | ZADANIA 0SOB
UWZGLEDNIONYCH W MODELU
WSPARCIA DZIECI | MLODZIEZY

W ZAKRESIE PROBLEMU E-UZALEZNIEN:

NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA

c. jest osoba majaca najczestszy
kontakt z uczniem, moze dokony-
wac codziennej i biezacej obser-
wacji zachowan przejawianych
przez ucznia

d. jest osoba kontaktujaca sie
z innymi nauczycielami, ktérzy
przekazuja mu informacje na
temat zachowan ucznia na
wszystkich zajeciach lekcyjnych

e. w ramach swoich kompetencji
moze podjaé indywidualna
rozmowe z uczniem dotyczaca
jego zachowan wskazujacych na
nadmierne korzystanie z Internetu
badz urzadzen elektronicznych

Rysunek nr 1. Model wsparcia dzieci i mtodziezy w zakresie problemu

e-uzaleznien

1

nauczyciel
wychowawca

/

f. powinien umiejetnie odczytywac
pierwsze symptomy zwigzane
z problemem e-uzaleznienia

g. powinien by¢ w statym kontakcie
z rodzicem ucznia, badz jego
prawnym opiekunem,

a w szczegdlnych wypadkach
powinien z nimi podjaé rozmowe

h. majac uzasadnione podejrzenia
zwigzane z e-uzaleznieniem
nauczyciel-wychowawca kieruje
ucznia do psychologa/pedagoga
szkolnego

PEDAGOG/PSYCHOLOG SZKOLNY

a. jest pierwszym specjalista, ktéry
powinien bardzo dobrze zna¢ sie
na problemie e-uzaleznienia

b. w ramach swoich obowigzkéw
podejmuje konsultacje psycho-
logiczne badz pedagogiczne
Z uczniem, starajac sie zebraé
pierwsze informacje o uczniu

A

4
poradnia
leczenia
uzaleznien

. powinien posiadaé narzedzia

do diagnozowania problemu
e-uzaleznienia

. konfrontuje wiedze zebrang od

nauczyciela-wychowawcy i innych
nauczycieli z postawa i tresciami
przekazywanymi przez samego
ucznia

. cyklicznie spotyka sie z uczniem

W oparciu o przygotowany wspél-
nie z uczniem plan pomocy

. kieruje ucznia do poradni psycho-

logiczno-pedagogicznej w celu
postawienia diagnozy psycholo-
gicznej badz pedagogicznejido
gtebszej pracy nad problemem
e-uzaleznienia



PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

a.

diagnozowanie dzieci i mtodziezy,
w tym:

rozpoznanie indywidualnej, rodzin-
nej i spotecznej sytuacji mtodziezy,
w tym sytuacji zwigzanej z nad-
miernym korzystaniem z urzadzen
elektronicznych oraz Internetu
wstepna diagnoza stanu psy-
chicznego i poziomu zagrozenia
problemem e-uzaleznienia
psychoedukacja dotyczaca mecha-
nizméw zwigzanych ze zjawiskiem
e-uzaleznienia

dostarczenie informacji

w zakresie dodatkowych Zrédet

i form pomocy w przypadku
zaburzen zwiazanych z korzy-
staniem z Internetu i urzadzen
elektronicznych

. realizowanie zadan profilak-

tycznych, wspierajacych wycho-
wawczg i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki,

w tym wspieranie nauczycieli

W rozwiazywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych
poprzez:

prowadzenie grup wsparcia dla
nauczycieli i wychowawcéw:
zajecia odbywane w szkole na
zaproszenie dyrektora szkoty
prowadzenie superwizji grupowe;j
dla pedagogoéw, psychologéw
szkolnych, pomoc w opracowywa-
niu planéw dziatan wspierajacych
dla uczniéw posiadajacych opinie
poradni

podejmowanie interwencji
kryzysowej

prowadzenie warsztatéw dla
dzieci i mtodziezy z zakresu
profilaktyki e-uzaleznien
prowadzenie porad i konsultacji
prowadzenie wyktadéw

i prelekcji w zakresie profilaktyki
e-uzaleznien

prowadzenie dziatalnosci infor-
macyjno-szkoleniowej w zakresie
profilaktyki e-uzaleznien

» zaangazowanie w realizacje szkol-

nych programéw profilaktycznych
w zakresie problemu e-uzaleznien

prowadzenie oddziatywan eduka-
cyjnych dla rodzicéw w kierunku
ograniczenia problemu e-uzalez-
nienia, np. prowadzenie szkét dla
rodzicéw

. kierowanie ucznia na terapie

indywidualna badz grupowa
do poradni leczenia uzaleznien
behawioralnych

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

a.

podjecie psychoterapii indywidual-
nej dla osoby e-uzaleznionej:

nauka sposoboéw radzenia sobie

z ,gtodem”

wzmocnienie motywacji do
leczenia i zycia ,na trzezwo"
zdobycie informacji na temat
choroby uzaleznienia
wypracowanie nowych, konstruk-
tywnych sposobéw radzenia sobie
z negatywnymi skutkami nad-
miernego korzystania z Internetu
i urzadzen

wypracowanie ,wizji" zycia na
trzezwo
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b. psychoterapia indywidualna dla
rodzin oséb e-uzaleznionych:

» uzyskanie rzetelnej wiedzy
na temat uzaleznienia
i mechanizmoéw nim rzadzacych
» zdobycie informacji na temat
wspétuzaleznienia
» zdobycie informacji na temat
metod leczenia uzaleznien
» nauka konstruktywnego radzenia
sobie z lekiem, ztoscia i stresem,
» zdobycie umiejetnosci brania
odpowiedzialnosci za siebie
i swoje zycie
» poprawa relacji z bliskimi
c. terapia grupowa nastawiona
na psychoedukacje os6b
e-uzaleznionych:

» praca nad motywacja do leczenia
i ,trzezwienia"

» edukacja na temat choroby
uzaleznienia

» zwiekszenie zdolnosci do
rozpoznawania i uznania swojego
uzaleznienia

» zwiegkszenie umiejetnosci radzenia
sobie z gtodem i objawami
abstynencyjnymi

» zwigkszenie umiejetnosci
rozumienia siebie i innych,
tworzenie konstruktywnych wizji
zycia ,na trzezwo"

Symptom 13. #Czuje sie
zty/zta w towarzystwie

i zdenerwowany/a, kiedy

z jakichs powoddw nie moge
korzystac z telefonu

#Zabranie mi telefonu
komorkowego bytoby dla
mnie surowq karg

REKOMENDACIJE

. terapia grupa nastawiona na

psychoedukacje dla rodzin oséb
e-uzaleznionych:

psychoedukacja na temat funk-
cjonowania osoby uzaleznionej,
objawdéw uzaleznienia od réznych
substancji psychoaktywnych,
mechanizméw uzaleznienia,
wspétuzaleznienia
rozpoznawanie wtasnego uwikta-
nia w uzaleznienie bliskiej osoby
zmiana destrukcyjnych przekonan
i wypracowanie nowych, konstruk-
tywnych sposobéw poradzenia
sobie z kryzysem w rodzinie

w zwiazku z uzaleznieniem
cztonka rodziny

. terapia grupowa pogtebiona dla

0séb e-uzaleznionych:

utrzymanie i wzmocnienie
Jtrzezwosci”

pogtebienie samoswiadomosci -
zaréwno w relacji z sobg samym
jak i w relacjach z innymi ludZzmi

. maratony terapeutyczne:

pogtebiona praca terapeutyczna,
oferta skierowana jest zaréwno do
0séb e-uzaleznionych, jak réwniez
dla oséb bliskich

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACJA NR 8.

REALIZACJA KAMPANII SPOLECZNYCH
JAKO ZADANIE OBOWIAZKOWE
PANSTWA | GMINY

Kampanie spoteczne poswigcone
problemowi e-uzaleznieh powinny
by¢ realizowane w sposéb cykliczny
i zaplanowany. Dotyczy to zaréwno
instytucji rzadowych, jak i jednostek
samorzadu terytorialnego.

Gtéwnym celem realizowanych
kampanii powinno by¢ zwrécenie
uwagi na problem uzaleznien beha-
wioralnych, w tym e-uzaleznien,
oraz szkodliwo$¢ zdrowotna, wyni-
kajaca z natogowego korzystania

z Internetu, telefonu komérkowego
czy gier online. Realizacja intere-
sujacych kampanii spotecznych
podniostaby swiadomos$é Polakéw
w zakresie problemu e-uzaleznien,
ktora wciaz nalezy uznac za niska.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACJA NR 9.

EDUKACJA RODZICOW DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH

Badania prowadzone na $wiecie,
réwniez w Polsce, jednoznacznie
wskazuja, ze kontakt z nowymi
narzedziami komunikacyjnymi bardzo
czesto nastepuje juz w pierwszym
roku zycia dziecka. Do czasu roz-
poczecia edukacji szkolnej (wiek

6-7 lat) dziecko bardzo czesto
posiada wiedze na temat uzywania
komputera, Internetu, tabletu czy
telefonu komérkowego. Oznacza

to, ze pierwszymi edukatorami

w zakresie profilaktyki e-uzaleznien
sa rodzice, ktérzy bardzo czesto nie
maja wystarczajacej wiedzy doty-
czacej tego, w jaki sposéb przeciw-
dziata¢ natogowemu korzystaniu

z Internetu i urzadzen mobilnych.
Majac na uwadze powyzsze, istnieje
pilna potrzeba wsparcia rodzicow

w zakresie ,czytania” pierwszych
symptoméw uzaleznienia, kultury
wspolnego spedzania czasu wolnego,
alternatywy dla korzystania z urza-
dzen wtaczonych w sie¢ Internetu.
Nalezy wspieraé rodzica w kwestiach
zwiekszenia poziomu ich asertywno-
éci oraz umiejetnosci ustalania oraz
przestrzegania zasad korzystania

z nowych narzedzi komunikacyjnych.

Rekomendacje dla gminy-powiatu



REKOMENDACIJA NR 10.

WSPIERANIE PROFILAKTYCZNE
OBYWATELI POPRZEZ
FUNKCJONOWANIE CENTROW
INFORMACIJI

Swiatowe doéwiadczenia w zakresie
profilaktyki problemu e-uzaleznien
wskazuja na wysoka dostepnosé
réznego rodzaju centréow informacji
w celu wspierania oséb uzalez-
nionych od Internetu i urzadzen
mobilnych. Tworzenie anonimowych
punktéw porad w zasadniczym stop-
niu moze zwiekszyé wiedze uzytkow-
nikéw, dotyczaca odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii.
Centra informacji moga mie¢ forme
telefonu zaufania, jak réwniez
portalu internetowego oferujacego
dostep do profesjonalnej wiedzy

z zakresu problematyki e-uzaleznien.
Nalezatoby réwniez rozwazyé pomyst
tworzenia mobilnych punktéw infor-
macyjnych, ktére dostepne bytyby

w przestrzeni miejskiej.

Rekomendacje dla rP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACIJA NR 11.

SZERSZE ZAANGAZOWANIE
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
W ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
E-UZALEZNIEN/CYBERPRZEMOCY

Wiele inicjatyw w zakresie
e-uzaleznien rodzi sie w srodowisku
organizacji pozarzadowych. Warto
wspiera¢ wszelkiego rodzaju
inicjatywy i projekty realizowane
przez trzeci sektor, zabezpieczajac
$rodki na diagnoze, profilaktyke

oraz wczesne leczenie. Organizacje
pozarzadowe powinny mie¢
mozliwo$¢ udziatu nie tylko

w realizacji, ale réwniez i w tworzeniu
lokalnych dokumentéw, odnoszacych
sie do problematyki e-uzaleznien.

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

REKOMENDACIJA NR 12.

BUDOWANIE ODREBNYCH
PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH FINANSOWANYCH
ZE SRODKOW NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

Wiekszo$¢ polskich doswiadczen
wskazuje, ze leczenie uzaleznien
behawioralnych odbywa sie ,przy
okazji" leczenia uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Warto
rozwazy¢ mozliwoé¢ powotywania
odrebnych jednostek, oddziatow,
wspierajacych osoby uzaleznione od
nowych mediéw. Poradnie leczenia
uzaleznien finansowane powinny by¢
ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, jak réwniez powinny mieé
dostep do srodkéw powiatowych

i gminnych.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Wyspatem sie! Poszedtem spac
ok. 10:00, gdzie w ,normalne" dni

zasngtbym po 12:00. PS: Kolejny +
zycia bez Internetu... Wysypiam sie!

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 13.

WSPIERANIE INICJATYW
DOTYCZACYCH REALIZACJI 0BOZOW
WAKACYJNYCH DLA MLODZIEZY

1 ICH RODZIN Z NASTAWIENIEM NA
WSPARCIE PSYCHOTERAPEUTYCZNE

Wszelkiego rodzaju dziatania orga-
nizujace w sposéb aktywny czas
wolny dzieci i mtodziezy zastuguja

na wsparcie merytoryczne i insty-
tucjonalne. W krajach skutecznie
radzacych sobie z problemem
e-uzaleznienia realizowane sa tzw.
.0bozy offline" - dwu a nawet
trzytygodniowe wyjazdy, na ktérych
funkcjonuje zakaz korzystania

z urzadzen mobilnych oraz Internetu.
Obozy takie realizuja zatozony
program indywidualnego oraz
grupowego wsparcia psychoterapeu-
tycznego. Warto réwniez rozwazyc¢
zasadno$¢ wyjazddw catych rodzin,
gdzie zaréwno dzieci, jak i ich

rodzice maja mozliwo$¢ konfrontacji
ze specjalistami doéwiadczanego
problemu e-uzaleznien. Tego rodzaju
dziatania profilaktyczne powinny by¢
poprzedzone wtasciwa rekrutacja
uczestnikéw, jak réwniez meryto-
ryczna akceptacja proponowanych na
wyjezdzie oddziatywan.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

REKOMENDACIJA NR 14.

OPRACOWANIE SPOJNYCH ZASAD
DLA KORZYSTANIA Z TELEFONOW
KOMORKOWYCH | INNYCH URZADZEN
MOBILNYCH W£ACZONYCH DO
INTERNETU

Badania zrealizowane w Polsce wska-
zUja na pilng potrzebe opracowania
dla srodowiska szkolnego spdjnych
zasad zwigzanych z korzystaniem

z urzadzen mobilnych i Internetu

na terenie szkoty. Warto doda¢, ze
zasady te powinny dotyczy¢ zaréwno
samych ucznidw, jak i grona peda-
gogicznego. Wprowadzone zasady
powinny bra¢ pod uwage uzyskany
w badaniu wynik, wedtug ktérego
catkowity zakaz korzystania np.

z telefonéw komoérkowych na terenie
szkoty nie spotka sie z aprobata
wigkszosci ucznidw, ale réwniez

i nauczycieli. Tworzenie zasad
powinno opierac sie na idei partycy-
pacji, czyli wtaczenia réwniez przed-
stawicieli grona pedagogicznego

w przestrzeganie owych zasad.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty

REKOMENDACIJA NR 15.

WSPARCIE NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
KREATYWNEGO WYKORZYSTYWANIA
NARZEDZI NOWYCH TECHNOLOGII

W PROCESIE DYDAKTYCZNYM

W nawiazaniu do rekomendacji
poprzedniej postuluje sie przepro-
wadzenie profesjonalnych szkolen
dla srodowiska nauczycieli i wycho-
wawcow w zakresie kreatywnych
form wykorzystania narzedzi nowych
technologii w procesie przekazy-
wania wiedzy. Zatozy¢ nalezy, ze

w najblizszych latach bedziemy
obserwowac dalszy rozwéj techno-
logiczny, w ktérym coraz bardziej
uczestniczy¢ beda dzieci, juz w wieku
przedszkolnym. Nauczyciel powinien
potrafi¢ przekaza¢ uczniowi obliga-
toryjna wiedze, uzywajac nowocze-
snych rozwiazan informatycznych.
Mozna powiedzieé, ze powinien
uzywac tych samych narzedzi prze-
kazu informacji, ktére na co dzien
wykorzystuje jego uczen: komputer,
tablet, telefon komérkowy, tablica
interaktywna.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty



REKOMENDACIJA NR 16.

USPOJNIENIE BADZ WYPRACOWANIE
JEDNOLITYCH PROCEDUR SZKOLNYCH
REAGOWANIA NA CYBERPRZEMOC
ORAZ REALIZACJA PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH W TYM ZAKRESIE

Skuteczna profilaktyka w szkole
powinna przejawiac sie¢ w wielotoro-
wym, nie za$ okazjonalnym dziataniu.
Kazda szkota powinna wypracowa¢é
polityke reagowania w sytuacji
zaistnienia cyberprzemocy. Polityka
ta powinna by¢ rygorystycznie
wdrazana i regularnie weryfikowana
w zaleznosci od potrzeb. W ramach
prowadzonych oddziatywan powinno
sie egzekwowac zadoscuczynienie
wobec ofiary cyberprzemocy,
powinno sie réwniez przeprowadzac
warsztaty w zakresie nabywania

i prezentowania umiejetnosci
interpersonalnych, empatii uczniéw.
Nie bez znaczenia w przeciwdzia-
taniu cyberprzemocy jest réwniez
wykorzystanie potencjatu uczniéw
do réwiesniczego wsparcia kolezanek
i kolegoéw, ktérzy znalezli sie w trud-
nej sytuacji oraz kierowania ich do
pedagoga lub psychologa szkolnego.
Uczniowie, ktérzy w badaniach dekla-
ruja posiadanie kolegéw cechujacych
sie troskliwoscia, zaufaniem i goto-
woscig do pomocy, rzadziej sktaniaja
sie do stosowania cyberprzemocy.
Do innych form wspierajacych
radzenie sobie z problemem cyber-
przemocy zaliczy¢ nalezy:

a. skuteczny przeptyw informacji
rodzice - szkota - rodzice

b. podejmowanie dyskretnych,
a zarazem skutecznych dziatan,
po uprzednim skonsultowaniu
sie z uczniem - ofiara cyber-
przemocy i zapoznaniu sie z jego
oczekiwaniami

c. ksztattowanie ,cyfrowej
obywatelskosci”. Podnoszenie
$wiadomosci ucznidéw na temat

~——~——~——~—~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

bezpieczenstwa w sieci, konse-
kwencji cyberprzemocy dla ofiar

i sprawcéw, informowanie, w jaki
sposdb cyberprzemoc moze
wptywaé na reputacje sprawcy,
jego relacje z innymi, konsekwen-
cje prawne, a nawet perspektywe
zatrudnienia w przysztosci.
Strategie przeciwdziatania cyber-
przemocy powinny by¢é wbudo-
wane w programy nauczania (np.
w ramach zaje¢ z informatyki
konieczne jest przedstawienie
uczniom zasad tzw. ,netykiety"”

- nieformalnego kodeksu poste-
powania w Internecie

d. szkolenia rady pedagogicz-
nej w zakresie zjawiska
cyberprzemocy

e. instruowanie uczniéw, aby nie
powielali, nie udostepniali krzyw-
dzacych tresci, zgtaszali dorostym
i w miare mozliwosci sami je
usuwali

f. zorganizowanie dnia bezpiecznego
korzystania z Internetu, podczas
ktérego uczniowie beda spotykac
sie z psychologami, przedstawi-
cielami prawa, dostarczycielami
ustug internetowych oraz spe-
cjalistami w zakresie informatyki
i bezpieczenstwa cyfrowego
(mozna wykorzystac potencjat
lokalnych firm technologicznych)

g. nieanonimowy dostep do
szkolnych komputeréw, umiesz-
czenie ich w miejscach, dajacych
uzytkownikowi poczucie kontroli
spotecznej, przy zachowaniu
dyskrecji korespondencji. Chodzi
o to, by uczniowie mieli poczucie,
ze w razie zaistnienia sytuacji
cyberprzemocy, sprawca zostanie
szybko zidentyfikowany

h. umieszczenie wyraznych zasad
pracy w Internecie przy kazdym
szkolnym komputerze

i. informowanie ucznia, ze sam ma
duzy wptyw na wzrost wtasnego
bezpieczenstwa w sieci

j. wyznaczenie osoby z personelu
szkolnego, ktéra bedzie udzielaé
wskazoéwek, co nalezy robic¢, gdy
pojawi sie problem cyberprzemocy
(konsultacje dla ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli)

k. ksztattowanie wéréd starszych
uczniéw mody na role opiekuna
i mentora wobec mtodszych,
mniej do$wiadczonych kole-
géw - uzytkownikéw Internetu.
W historii resocjalizacji znaczenie
tak zwanych ,braci monitoréw"
byto nie do przecenienia

I. szkota powinna informowa¢é
i zachecac rodzicéw do efektyw-
nego monitorowania zachowan
dziecka i prowadzenia z nim
rozméw na temat cyberprzemocy
(zjawisko wystepuje czesto po
lekcjach)

m.nalezy podjaé wspétprace z lokal-
nymi podmiotami (do decyzji
Rady Pedagogicznej i w poro-
zumieniu z Rada Rodzicéw) na
rzecz poprawy bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni. Kazda dobra
i zgodna z prawem propozycja
poprawy bezpieczenstwa w Sieci,
zaproponowana przez lokalna
instytucje (np. lokalna firme), jest
godna rozwazenia i realizacji.

Rekomendacje dla rP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 17.

WSPARCIE RODZICOW W ZAKRESIE
ROZWIJANIA/NABYWANIA
KOMPETENCJI RODZICIELSKICH,
W SZCZEGOLNOSCI W ZAKRESIE
KSZTALTOWANIA RELACJI

Z WEASNYMI DZIECMI | WSPOLNIE
SPEDZANEGO CZASU WOLNEGO

Kompetencje rodzicielskie (wycho-
wawcze) to wszystkie pozytywne
umiejetnosci, ktére wspieraja
rodzicow w petnieniu roli rodzica.
Pozwalaja realizowac te role

w zwyktych codziennych sytuacjach,
jak i sytuacjach bardzo trudnych.

Sa narzedziem i $rodkiem do budo-
wania relacji z dzieckiem, niezbedne
sa do pogtebiania wiezi dzieci i ich
rodzicéw. Zrealizowane badania

i spisane wnioski jasno pokazuja, ze
istnieje pilna potrzeba wspierania
wszelkich inicjatyw, przyczyniajacych
sie do wzrostu jakosci kompetencji
rodzicielskich. W szczegélnosci
rekomendacja ta nabiera sensu po
pierwsze we wszystkich sytuacjach,
w ktérych media cyfrowe wyko-
rzystywane sa w czasie wolnym

bez kontroli rodzicéw, po drugie,

w sytuacji niskiej jakoéci relacji i wiezi
rodzinnych. Wsparcie rodzicéw

(w szczegodlnosci tych mtodych)

oraz oséb oczekujacych na dziecko
moze odbywac sie przy wspotudziale
instytucji powiatowych/gminnych,
$rodowiska szkolnego, oraz wszelkich
inicjatyw obywatelskich.

Edukacja mtodych rodzicéw i ,kandy-
datéw" na rodzicéw powinna odnosi¢
sie do umiejetnosci radzenia sobie

w codziennych kontaktach z dzieémi,
wspolnego spedzania czasu wol-
nego, stawiania granic, budowania
wtasnego autorytetu, , nagradza-

nia dzieci, a przede wszystkim
umiejetnosci budowania poczucia
bezpieczenstwa i zaufania miedzy
wszystkimi cztonkami w rodzinie.
Edukacja rodzicow w zakresie pod-
noszenia jakosci kompetencji wycho-
wawczych powinna by¢ zapisana

w oficjalnych dokumentach powiatu/
gminy i wynika¢ z realizowanego
programu rzadowego, wspierajacego
rodziny w Polsce. Do przyktadowych
instytucji wspierajacych rodzicéw

w omawianym zakresie zaliczy¢
nalezy: szkoty rodzenia, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne,
instytucje rekrutujace i zarzadzajace
opiekunkami dla matych dzieci (nia-
nie), osrodki profilaktyki uzaleznien,
placéwki oswiatowe, osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe centra
pomocy rodzinie, fundacje i stowa-
rzyszenia $wiadczace specjalistyczne
wsparcie dla rodzin oraz instytucje

o charakterze religijnym, koscielnym.

Rekomendacje dla rRP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACJA NR 18.

DBALOSC O BOGATA OFERTE
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO,
W SZCZEGOLNOSCI W SPOSOB
AKTYWNY

Przeprowadzone badania o charakte-
rze jakosciowym (eksperyment Poz@
SIECIA oraz indywidualne wywiady
pogtebione z uczniami i rodzicami)
jednoznacznie wskazuja, ze dziatania
zwigzane z aktywnym spedzaniem
czasu wolnego, wypoczynkiem,
rekreacja bardzo czesto pozostaja
jedyna alternatywa dla korzystania

z mediéw cyfrowych. Powiaty/gminy
powinny dba¢ w sposdb szczegdlny
o bogatg oferte zaje¢ pozaszkolnych,
w ktdre angazowane bytoby nie tylko
dziecko, ale réwniez jego rodzic.
Badania ilosciowe pokazuja, ze ponad
potowa badanych w Polsce uczniow
przyznaje, ze korzysta z mediéw
cyfrowych wtedy, kiedy sie nudzi.
Zapewnienie poprzez powiat/gmine
bogatej oferty spedzania czasu
wolnego wydaje sie by¢ punktem
kluczowym w kreowaniu aktywnych
form zycia oraz w rozwijaniu swoich
pasji i zainteresowan. Warto w tym
kontekscie pomysle¢ o tych wszyst-
kich cyfrowych rozwiazaniach, ktére
pomogtyby korzystaé z powiatowej/
gminnej/szkolnej oferty zajeé, czy-
niac ja bardziej dostepna i dopaso-
wana do indywidualnych wymagan.
Warto w soséb szczegdlny wspieraé
te inicjatywy, ktére z jednej strony
maja na celu zwigkszenie aktywnosci
ruchowej mtodziezy, z drugiej za$
przyczynia sie do poznania najbliz-
szych okolic zamieszkania.

Rekomendacje dla gminy-powiatu



REKOMENDACIJA NR 19.

BUDOWANIE LOKALNYCH KOALICJI NA
RZECZ ROZWIAZYWANIA PROBLEMU
E-UZALEZNIEN NA RZECZ TWORZENIA
SPOJNEJ POLITYKI GMINY/POWIATU

Nie da sie w sposdb skuteczny
rozwigzywac problemu e-uzaleznien
bez zaangazowania wielu interesa-
riuszy, posiadajacych oferte dziatan

i doswiadczenie w tym zakresie.
Budowanie lokalnych koalicji na

rzecz odpowiedzialnego korzysta-
nia z mediéw cyfrowych jest tym
bardziej uzasadnione, im bardziej
uznamy, ze udziat mediéw cyfrowych
w zyciu cztowieka mozna rozpatry-
wac na wielu interdyscyplinarnych
ptaszczyznach. W ksztattowaniu
polityki gminy/powiatu w zakresie
odpowiedzialnego korzystania

z medidéw cyfrowych warto zadba¢

o wyraznego lidera, ktéry wytyczatby
role i zdania dla innych zaangazo-
wanych interesariuszy. Budowanie
koalicji powinno odbywa¢ sig réwniez
przy czynnym zaangazowaniu
cyfrowych narzedzi i rozwigzan tak,
aby w sposo6b szeroki wtaczaé osoby
na co dzien korzystajace z nowych
technologii.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

REKOMENDACIJA NR 20.

SIECIOWANIE SZKOt ODPOWIEDZIAL-
NIE KORZYSTAJACYCH zZ MEDIOW
CYFROWYCH

Obecnie mozna zaobserwowac sze-
reg inicjatyw, ktére maja za zadanie
promowac korzystanie z mediéw
cyfrowych. Wiele z tych inicjatyw
(np. Budzaca sie szkota, Superbelfrzy
RP) ma charakter inicjatyw oddolnych
i nakierowanych na odpowiedzialne
wykorzystywanie mediéw cyfrowych
w procesie edukacji. Powiaty/gminy
powinny wspiera¢ tego rodzaju
dziatania wychodzac z zatozenia, ze
w kolejnych latach nalezy spodziewa¢
sie dalszego rozwoju nowych mediéw
oraz szerszedo ich wykorzystywania
w nauczaniu mtodych oséb. Szkota
odpowiedzialnie korzystajaca

z mediéw cyfrowych to taka, ktéra
dba nie tylko zabiega o racjonalne
wtaczanie technologii w proces
dydaktyczny, ale ktéra réwniez

dba o wtaczanie uczniéw w relacje
bezposrednie. Wsparcia wymagaja
zatem wszelkie inicjatywy, majace na
celu organizacje przestrzeni szkolne;j.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

REKOMENDACJA NR 21.

WSPIERANIE ROZWOJU MEDIOW
I NARZEDZI CYFROWYCH NA RZECZ
POMOCY OSOBOM POTRZEBUJACYM

Uzytkowanie mediéw cyfrowych nie
jest zarezerwowane jedynie dla oséb
mtodych, aktywnych zawodowo,
posiadajacych rodzine i dochéd
pozwalajacy na godne zycie. Nalezy
wspierac wszystkie te inicjatywy,
ktére w sposdb kreatywny umozli-
wiaja wykorzystywanie nowocze-
snych narzedzi komunikacji przez
osoby starsze, niepetnosprawne,
borykajace sie z ubéstwem czy
samotnoscia. Rzad polski, powiaty
oraz gminy, powinny w sposéb
szczegdlny objac¢ wsparciem osoby
wykluczone spotecznie, badz zagro-
zone wykluczeniem, wykorzystujac
do tego media cyfrowe. Rozwdj
rozwigzan IT bedacy w stuzbie oséb
potrzebujacych moze przyczynié sie
do wtaczenia w zycie spoteczne oséb
dotychczas pozostajacych na jego
marginesie. Zwigkszenie aktywno-
$ci zawodowej, spadek poczucia
samotnoséci i osamotnienia, lepsza
organizacja czasu wolnego, radzenie
sobie w kwestiach finansowych,
opdznianie proceséw starzenia sie

i stanéw demencyjnych, dostep do
szeroko rozumianej kultury oraz
edukacji, to tylko niektére z licznych
korzysci, ptynacych z szerokiego
stosowania mediéw cyfrowych

z zyciu codziennym.

Rekomendacje dla rP

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

REKOMENDACIJE

REKOMENDACIJA NR 22.

TWORZENIE ORAZ DBALOSC 0 ,,KUL-
TURE OFFLINE"

Proces gromadzenia danych pokazat,
ze wszelkiego rodzaju inicjatywy
podkreslajace waznos¢ relacji
bezposrednich i promujace czasowe
pozostawanie poza oddziatywaniem
sieci internetowej spotykaja sie

z szerokim zainteresowaniem
ucznidw, ale réwniez ich rodzicow.
Rekomendacja w tym zakresie
odnosi sie do tworzenia w gminie/
powiecie/szkole odpowiednich

warunkéw do realizacji inicjatyw
upowszechniajacych zaplanowane

i Swiadome niekorzystanie z Inter-
netu, komputeréw, gier on-line,
telefonéw komérkowych. Do tego
celu powinna by¢ wykorzystana
infrastruktura i mozliwosci gmin/
powiatéw/szkét w zakresie spedza-
nia czasu wolnego, w szczegdlnosci
zaplecze o charakterze sportowym,
kulturalnym, rekreacyjnym.
Gmina/powiat/szkofta, ale réwniez

i rodzice powinni dbaé o aktywne

i wspdlne spedzanie czasu wolnego
z whasnymi dzieémi. Warto w tym

celu wykorzystywaé warunki geogra-
ficzne, lokalne muzea, stynne miejsca
promujace lokalna kulture, wartosci
oraz styl zycia. Kultura offline to
réwniez $wiadome dziatanie szkoty,
ktéra powinna wspieraé inicjatywy
klasowe i szkolne dotyczace pozo-
stawania poza siecia.

Rekomendacje dla gminy-powiatu

Rekomendacje dla szkoty

Rekomendacje dla rodziny

Tabela nr 1. Podsumowane rekomendacje w zaleznosci od obszardw, ktérych dotycza

Rekomendacje
dlarP

Rekomendacje dla Rekomendacje
gminy-powiatu dla szkoty

Rekomendacje
dla rodziny

Rekomendacje
dla NGO's i innych

inicjatyw oddolnych

Rekomendacjanr 1 [ (] [ ]
Rekomendacja nr 2 [ [ ) (] [ ]
Rekomendacja nr 3 [ ] (] [ ]
Rekomendacja nr 4

Rekomendacjanr 5 [ ) [ ]
Rekomendacja nr 6 [ ] (]
Rekomendacja nr 7

Rekomendacja nr 8 [ ]

Rekomendacja nr 9 (]

Rekomendacja nr 10 [ ]

Rekomendacja nr 11 [ ]
Rekomendacja nr 12 [

Rekomendacja nr 13 [ )
Rekomendacja nr 14 [

Rekomendacja nr 15 [ (] )
Rekomendacja nr 16 [ ®

Rekomendacja nr 17 [ (] ® )
Rekomendacja nr 18 ® ®

Rekomendacja nr 19 °®

Rekomendacja nr 20 o °
Rekomendacja nr 21 [ [ °
Rekomendacja nr 22 [ (]
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Informacje
O projekcie

1. IDEA PROJEKTU,
CEL GEOWNY, CELE
SZCZEGOLOWE

Pomyst realizacji projektu pt.:
Natogowe korzystanie z telefonéw
komérkowych w Polsce. Szczegétowa
charakterystyka zjawiska fonoho-
lizmu (dalej: Projekt) zrodzit sie

w $rodowisku naukowym Instytutu
Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Gdanskiego i dotyczyt pilnej
potrzeby dokonania profesjonalnej
diagnozy w zakresie korzystania

z telefonu komérkowego przez
mtodych Polakéw. Juz na poczatku
prac nad ideg i koncepcja projektu
ustalono, ze realizowana diagnoza
jest elementem szerszego procesu

edukacji spotecznej w zakresie odpo-
wiedzialnego korzystania z nowo-
czesnych narzedzi komunikacyjnych.
Gtéwnym celem Projektu jest
zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa
polskiego w zakresie odpowiedzial-
nego korzystania z nowych narzedzi
komunikacyjnych. Cel ten mozna
osiggnad poprzez dokonanie diagnozy
naukowej, upowszechnienie wynikéw
badan, jak réwniez zaplanowanie
profesjonalnego wsparcia dla réznych
grup odbiorcéw, borykajacych sie

z niekontrolowanym uzywaniem
urzadzen cyfrowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem mtodziezy szkolnej.

INFORMACIJE O PROJEKCIE

Rysunek nr 2. Etapy realizowanego
projektu edukacyjnego

Etap Il

Wsparcie
(2018)

. 4

Rysunek nr 3. Cele szczeg6towe realizowanego projektu

DIAGNOZA

DOKONANIE SZCZEGOLOWEJ
DIAGNOZY W ZAKRESIE KORZYSTANIA

Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

ORAZ ROZNYCH URZADZEN CYFROWYCH
W ROZNORODNYCH GRUPACH
ODBIORCOW WSROD:

1. mtodziezy w wieku 12-18 lat uczacej
sie w szkotach podstawowych, gim-
nazjalnych oraz ponadgimnazjalnych

2. rodzicéw ucznidw

ZWIEKSZENIE WIEDZY POLAKOW

O PROBLEMIE UZALEZNIENIA OD
NOWYCH NARZEDZI KOMUNIKACYJNYCH
| ZAGROZEN ZWIAZANYMI

Z NALOGOWYM ICH UZYWANIEM
POPRZEZ:

1. opracowanie materiatéw edukacyj-
nych dla nauczycieli, rodzicéw oraz
specjalistéw poswieconych pracy
z dzieckiem uzaleznionym od tele-
fonu komérkowego

2. realizacje kampanii spotecznej
poswieconej negatywnym skutkom
nadmiernego i niewtasciwego
korzystania z telefonu komérkowego
przez mtodziez

3. realizacje kampanii spotecznej
poswieconej negatywnym skutkom
nadmiernego i niewtasciwego

PRZYGOTOWANIE KOMPLEKSOWEGO
WSPARCIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH
OD URZADZEN CYFROWYCH ORAZ
0SOB UWIKLANYCH W PROBLEM
CYBERPRZEMOCY POPRZEZ

1. opracowanie psychologicznych narze-
dzi diagnozujacych osoby uzaleznione
od nowych narzedzi komunikacyjnych

2. standaryzacja pracy psycho-
terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi od nowych narze-
dzi komunikacyjnych poprzez

. nauczycieli

. kierowcéw oraz kandydatéw

na kierowcow

. specjalistow odpowiedzialnych

za rozwigzanie problemu uzaleznienia
od telefonéw komérkowych

. przedstawicieli gminnych partnerstw

lokalnych odpowiedzialnych za edu-
kacje oraz rozwigzywanie problemoéw
spotecznych

korzystania z telefonu komérkowego
przez aktywnych uczestnikéw ruchu
drogowego

. realizacje og6lnopolskiej konferencji

popularno-naukowej zwigzanej z uza-
leznieniem od telefonéw komérko-
wych oraz problemu cyberprzemocy

. realizacje cyklu debat spotecznych

pos$wieconych zagrozeniom i szan-
som wynikajacym z korzystania

z telefonéw komorkowych, realizacja
eventdéw ulicznych, pokazéw dla
réznych grup odbiorcéw w zakresie
kompulsywnego korzystania z telefo-
néw komoérkowych

. wiaczenie do systemu edukacji

zajec poswieconych problemowi
uzaleznienia od nowych narzedzi
komunikacyjnych.

ujednolicenie psychologicznych
programow wsparcia oséb uzalez-
nionych ich wtaczenie do lokalnego
systemu pomocy

. opracowanie scenariuszy terapii

zajeciowej dla os6b uzaleznionych

. opracowanie wytycznych dla lokal-

nych programéw wsparcia os6b
uzaleznionych behawioralnie

. powotanie placéwki/oddziatu dla

0s6b uzaleznionych
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Struktura etapu
diagnozy

Czynnosci prowadzone
na etapie diagnozy

w zdecydowanej wigk-
szosci skoncentrowane
s wokot mtodziezy
szkolnej, ale rowniez
wtaczaja jej najblizsze
srodowisko, w szcze-
gélnosci rodzicéw
(opiekunéw prawnych)
oraz nauczycieli.
Realizowana diagnoza, majac na
wzgledzie najwyzsza jakos¢ zebra-
nego materiatu, zrealizowana zostata

w z uwzglednieniem wszystkich
etapéw procesu badawczego:

1

Przygotowanie
metodologii

7 badan N

5

Raportowanie
Rekomendacje

N~ e ~
Analiza
zebranego
materiatu

Rysunek nr 4. Etapy procesu badawczego

STRUKTURA ETAPU DIAGNOZY

1. PRZYGOTOWANIE METODOLOGII
BADAN (luty-marzec 2015):

Metodologia badawcza przygoto-
wana zostata przy $cistej wspétpracy
z Wydziatem Nauk Spotecznych Uni-
wersytetu Gdanskiego. W pierwszej
czesci opracowana zostata metodo-
logia badan ilosciowych pilotazowo
realizowanych w Gdyni, w dalszej
czeéci socjologowie zatrudnieni

w Instytucie Filozofii, Socjologii

i Dziennikarstwa uG opracowali

cata koncepcje badan jakosciowych.
Podczas przygotowania metodologii:

a. okresdlono najwazniejsze cele oraz
obszary badawcze

b. postawiono najwazniejsze hipo-
tezy badawcze

c. okreslono najwazniejsze grupy
respondentow

d. stworzono niezbedne narzedzia
badawcze (w tym kwestionariusz
ankiety, kwestionariusz ankiety
on-line, dyspozycje do indywidu-
alnych wywiadéw pogtebionych,
scenariusz wywiadu grupowego)

e. dokonano wyboru w zakresie
ilosciowych oraz jako$ciowych
narzedzi analizy danych

2. PILOTAZ BADAN
(marzec-czerwiec 2015):

w catosci zostat zrealizowany

w Gdyni, dotyczyt z jednej strony
opracowanego narzedzia kwestiona-
riusza ankiety, ale réwniez:

a. czasu realizacji badania

b. funkcjonowania platformy
internetowej gromadzacej wyniki
badan

c. kwestii techniczno-organiza-
cyjnych zwiazanych z realizacja
badan terenowych

d. organizacji wspétpracy pomigdzy
Fundacja a gminami, powiatami,
czy poszczegolnymi szkotami

3. REALIZACJA BADAN
ZASADNICZYCH
(wrzesien 2015 - czerwiec 2016):

a. ilosciowe badania wsréd mto-
dziezy szkolnej (wrzesien 2015
- marzec 2016) maja charakter
ogdlnopolski. Aby dotrzeé do
jak najwigkszej liczby uczniéw
zaproszono do wspétpracy ponad
600 gmin i powiatéw, ponadto
wszystkie polskie szkoty. W sumie
do badan przystapito ponad 30.tys
ucznidéw, z czego 22.086 ucznidw
ukonczyto przygotowany kwestio-
nariusz on-line

b. ilosciowe badania wéréd nauczy-
cieli (wrzesien 2015 - marzec
2016) réwniez maja charakter
ogdlnopolski. £acznie uzyskano
odpowiedzi 3.471 respondentéw

c. jakosciowy komponent badawczy
traktowany jest jako uzupetnienie
i rozszerzenie watkéw podejmo-
wanych w badaniach ilosciowych
w Gdyni i na terenie catego kraju.
Badania jakosciowe realizowane
byty tylko i wytacznie na terenie
miasta Gdynia i skoncentrowane
zostaty wokot eksperymentu

spotecznego pt.: POZ@ SIECIA oraz
realizacji wywiadéw pogtebionych
z uczestnikami eksperymentu
oraz ich rodzicami

. ANALIZA ZEBRANEGO MATERIALU

. analiza danych iloéciowych

pochodzacych z ilo$ciowych badan
uczniéw i nauczycieli

. analiza dziennikéw prowadzonych

przez uczestnikéw eksperymentu

. analiza indywidualnych wywiadéw

pogtebionych z uczestnikami
eksperymentu

. analiza indywidualnych wywiadéw

pogtebionych z rodzicami uczest-
nikéw eksperymentu

. RAPORTOWANIE, REKOMENDACJE

. badania ilo$ciowe oraz jakosciowe

prowadzone wséréd mtodziezy
(pazdziernik 2016)

. UPOWSZECHNIENIE WYNIKOW

. badania ilo$ciowe oraz jakosciowe

prowadzone wéréd mtodziezy
(listopad-grudzien 2016) - raport
on-line, podrecznik dla uzytkow-
nika, publikacja naukowa (2017)

®
'03

J

J/

n W

Symptom 14. #Uzywajgc telefonu komorkowego,
ograniczytem,/am realne (fizyczne) kontakty

z wieloma osobami
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Rysunek nr 5. Struktura realizowanych badan w ramach diagnozy - badania gdynskie oraz ogélnopolskie

BADANIA GDYNSKIE BADANIA OGOLNOPOLSKIE

1

Badania ilo$ciowe

Kwestionariusz ankiety internetowej
(mtodziez szkolna)

pilotaz N=875

luty-czerwiec 2015

1

Badania ilosciowe

Kwestionariusz ankiety internetowe;j
(mtodziez szkolna)

Polska - badania zasadnicze
N=22.086

wrzesien 2015 - marzec 2016

2

Badania ilosciowe
Kwestionariusz ankiety
(nauczyciele)

pilotaz N=300
luty-czerwiec 2015

2

Badania ilosciowe
Kwestionariusz ankiety
(nauczyciele)

Polska - badania zasadnicze
N=3.471

wrzesien 2015 - marzec 2016

3

Badania jakosciowe

Eksperyment spoteczny ,Poza siecig"
(mtodziez szkolna)

N=103

marzec 2016

4

Badania jakosciowe
Analiza dziennikéw
(mtodziez szkolna)
N=82
marzec-czerwiec 2016

5

Badania jakosciowe

Indywidualne wywiady pogtebione
(mtodziez szkolna N=60, rodzice N=10)
kwiecien-czerwiec 2016

TRIANGULACJA DANYCH

Triangulacja

danych

Na etapie opracowy-
wania metodologii
badawczej zatozono,
ze rzetelnosé i wiary-
godnosé uzyskanych
wynikéw badan
zapewni¢ powinna
triangulacja, zaktada-
jaca weryfikowanie
zbieranych informacji
na kilku poziomach.
W niniejszej ewaluacji mozna
wyréznié trzy poziomy triangulacji,
zwigzane z réznymi zrédtami infor-
macji, réznymi metodami badaw-

czymi oraz réznymi perspektywami
badawczymi.

1. Pierwszy typ triangulacji dotyczy
pozyskiwania danych od réznych
0s6b oraz z réznych zrédet.
Pozwala to na uzyskiwanie danych
od réznych grup oséb, zwigzanych
z badanym przedsiewzigciem
tak, aby uchwyci¢ odmienne
perspektywy patrzenia na badane
kwestie. Inaczej problem nad-
miernego korzystania z urzadzen
mobilnych moze by¢ postrzegany
przez mtodziez szkolng, rodzi-
cow, nauczycieli czy ekspertéw
odpowiedzialnych za niwelo-
wanie negatywnych skutkéw
fonoholizmu.

2. Drugi rodzaj triangulacji dotyczy
stosowania réznych metod
zbierania danych. W ramach
realizowanej diagnozy planuje
sie potaczenie jakosSciowych
i ilosciowych technik badawczych.
Badania przeprowadzone zostana

w oparciu o podejécie mix-mo-
del, zaktadajace wykorzystanie
zaréwno ilosciowych, jak i jako-
$ciowych metod badawczych.

3. Triangulacja perspektyw badaw-
czych oznacza, iz badanie zostanie
przeprowadzone przez zespét
badaczy, taczacy doswiadczenia
kazdego z nich. Pozwoli to na
uzyskanie bogatszego i bardziej
wiarygodnego obrazu badanego
przedmiotu. W proces badawczy,
na réznych jego etapach, zaan-
gazowani zostana socjolodzy,
psycholodzy, pedagodzy, psycho-
terapeuci, jak réwniez psychiatrzy.

Rysunek nr 6. Trzy poziomy
triangulacji
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Profilaktyka, leczenie,
iIntegracja - trzy
filary profesjonalnego

WSparcio

1. Profilaktyka uniwersalna - ukie-

runkowana na cate populacje:
dziatania profilaktyczne adreso-
wane do catych grup (populacji)
bez wzgledu na stopien indywidu-
alnego ryzyka wystepowania pro-
bleméw e-uzaleznien. Ich celem
jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka, sprzyjajacych
rozwojowi probleméw zwiazanych
z nieodpowiednim uzytkowaniem
nowoczesnych narzedzi komuni-
kacji w danej populacji. Dziatania
uniwersalne sg realizowane na
przyktad w populacji dzieci i mto-
dziezy w wieku gimnazjalnym,

w populacji mtodych dorostych,

w populacji rodzicéw, posiadaja-
cych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadowe dziatania w zakresie
profilaktyki uniwersalnej:

a. kampanie spoteczne,
b. debaty spoteczne,

c. konferencje,

d. konkursy szkolne.

2. Profilaktyka selektywna - ukie-

runkowana na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka: dziatania
profilaktyczne adresowane do
jednostek lub grup, ktére ze
wzgledu na swoja sytuacje spo-
teczna, rodzinng, $rodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wieksze od
przecietnego ryzyko wystapienia
problemu e-uzaleznienia, czy
problemu fonoholizmu. Profilak-
tyka selektywna jest z definicji
przede wszystkim dziataniem

uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Zaktada ona oszacowanie czynni-
kéw sprzyjajacych angazowaniu
sie w zachowania problemowe

i zastosowanie specyficznych
strategii, majacych na celu
redukcje ryzyka oraz wystapienia
niepozadanych skutkéw korzy-
stania z nowoczesnych narzedzi
komunikacyjnych. Przyktadowe
dziatania w zakresie profilaktyki
selektywnej:

a. realizacja szkolnych programéw
profilaktycznych

b. warsztaty, szkolenia, wyktady

c. merytoryczne wsparcie np.
nauczycieli, rodzicow w sytu-
acjach problemowych

3. Profilaktyka wskazujaca gromadzi

dziatania kierowane do jednostek,
u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub szczegdlnie
zagrozonych rozwojem proble-
mdw, wynikajacych z kompul-
sywnego korzystania z telefonéw
komoérkowych, Internetu, kompu-
tera. Cele profilaktyki wskazujacej
odnosza sie do zapobiegania
rozwojowi uzaleznienia, ograni-
czanie czegstosci uzywania lub
zmiana wzoréw uzywania Nnowo-
czesnych narzedzi komunikacji na
mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne.
Dziatania ukierunkowane sa
gtéwnie na indywidualna diagnoze
przyczyn problemu i podjecie sto-
sownej interwencji. Przyktadowe
dziatania w zakresie profilaktyki
wskazujacej:

a. indywidualne konsultacje

b. realizacja wyjazdéw terapeu-
tycznych dla dzieci w okresie
wakacyjnym(campy offline)

c. realizacja wyjazd6w rodzin
w trybie weekendowym

4. Leczenie rozumiane jako uczest-

nictwo w zaplanowanym procesie
terapeutycznym skierowanym do
osoby uzaleznionej od nowocze-
snej technologii. Etap leczenia to
etap o charakterze interwencyj-
nym, w ktéry zaangazowani sg
nie tylko przedstawiciele ochrony
zdrowia, ale réwniez osoby
najblizsze. Przyktadowe dziatania
w zakresie leczenia:

a. psychoterapia indywidualna
i grupowa

b. pobyt w klinice leczenia uzalez-
nien behawioralnych

5. Integracja rozumiana jako
ponowne petne wtaczenie
w uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym zawodowym, szkolnym.
Przyktadowe dziatania w zakresie
leczenia:

a. indywidualne konsultacje
b. psychoterapia indywidualna
i grupowa

Autorzy raportu wychodza z zatoze-
nia, ze aby skutecznie rozwigzywac
problemy oséb natogowo korzysta-

jacych z Internetu oraz urzadzen

mobilnych nalezy w sposéb odpo-
wiedni zabezpieczy¢ dziatania gminy
w zakresie profilaktyki, interwencji
oraz integracji.

PROFILAKTYKA, LECZENIE, INTEGRACJA - TRZY FILARY PROFESJONALNEGO WSPARCIA

Rysunek nr 7. Profilaktyka, leczenie,
integracja - trzy filary wsparcia

w zakresie rozwigzywania problemu
e-uzaleznienia
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REHABILITACJA,
POSTREHABILITACJA

Trudnosciq z jakg musiatam sie zmierzyc przez

te trzy dni byt fakt, ze ktos z mojej rodziny
ogladat telewizje. Ciezko byto w takiej sytuacii,
gdyz musiatam sie pilnowad, zeby telewizja nie
zatrzymata mnie i by nie zainteresowat mnie lecqcy

film, serial itp. Na szczescie, z pewnym trudem udato
mi sie nie ztamacd zasad eksperymentu. Niestety
jedyne 2 seriale, ktére oglgdam sqg emitowane
podczas trwania eksperymentu. Te 2 odcinki

Z pewnosciq nadrobie.
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Korzysci etapu
diagnozy dlo
roznych grup
odbiorcow

1. REZULTATY OGOLNE
DLA SPOLECZENSTWA
| SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH:

a. zwiekszenie wiedzy w zakresie
zjawiska fonoholizmu

. korekta postawy odnoszace;j sie
do korzystania z nowoczesnych
elektronicznych urzadzen komuni-
kacji poprzez opracowanie metod
dziatan, zmierzajacych do odpo-
wiedzialnego korzystania

. wsparcie spotecznosci w zakresie
radzenia sobie z symptomami
natogowego korzystania z urza-
dzen mobilnych

2. UCZNIOWIE:

a. zwiegkszenie wiedzy o wtasnych

zachowaniach zwiazanych z nato-
gowym korzystaniem z telefonu
komoérkowego oraz o stopniu uwi-
ktania w problem cyberprzemocy
- funkcja terapeutyczna badan

. nabycie umiejetnoséci spedzania

czasu w inny sposéb, w alterna-
tywie do korzystania z telefonu
komérkowego i innych nowych
technologii

. zdobycie informacji zwrotnej oraz

konkretnych wytycznych zwigza-
nych z badaniem i zaproponowanie
mozliwych rozwigzan/dziatan,
zmierzajacych do odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen mobilnych

d. zwrécenie uwagi na problem bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym

e. zmiana postawy w zakresie uzy-

wania urzadzen elektronicznych
w kierunku odpowiedzialnego
uzytkownika

3. SZKOkA:

a. zwiekszenie wiedzy o problemie

cyberprzemocy i e-uzaleznien
wérdd ucznidw w szkole

b. zanotowanie najwazniejszych

roéznic w postrzeganiu obu zjawisk
(skali, charakteru zjawisk) przez
uczniéw i nauczycieli

c. mozliwo$¢ wykorzystania

zebranych wynikéw do budowy
szkolnych programéw profilak-
tycznych w zakresie uzaleznien

behawioralnych i cyberprzemocy,
scenariuszy zaje¢ lekcyjnych
i innowacyjnych metod nauczania

4. GMINA/POWIAT:

a. otrzymanie tabelarycznego

raportu w zakresie skali i charak-

teru zjawiska uzaleznienia od tele-
fonu komoérkowego oraz problemu
cyberprzemocy w gminie/powiecie

b. mozliwo$¢ wykorzystania zebra-

nych wynikéw do budowania
lokalnych programéw przeciw-
dziatania uzaleznieniom (w tym
uzaleznieniom behawioralnym)
oraz przeciwdziatania zjawisku
cyberprzemocy
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c. mozliwoé¢ wykorzystania
zebranych wynikéw do aplikacji
o projektowe $rodki UE

d. mozliwoé¢ opracowania odreb-
nego i szczeg6towego raportu dla
gminy/powiatu (opcja ptatna)

5. RODZICE:

a. zwiekszenie wiedzy i nabycie
umiejetnosci planowania czasu
wolnego dla wtasnego dziecka

b. umiejetnosé oceny i interpretacji
pierwszych sygnatéw zwigzanych
z symptomami uzaleznienia od
telefonéw komérkowych oraz
innych urzadzen mobilnych

c. nawiazanie blizszych relacji
z wtasnym dzieckiem

d. zwrécenie uwagi na problem bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym

e. zmiana postawy w zakresie uzy-
wania urzadzen elektronicznych
w kierunku odpowiedzialnego
uzytkownika

6. SPECJALISCI:

a. uzyskanie szerokiej wiedzy
w zakresie problemu uzaleznien
behawioralnych

b. opracowanie na podstawie
materiatu badawczego scenariu-
szy terapii dla oséb uzaleznionych
od Internetu oraz telefonéw
komputerowych

Symptom 15. #Chciat/a,/bym wytgczyc
telefon i nie by¢ dostepny/a dla nikogo

#Podejmuje proby majgce na celu
ograniczenie korzystania przeze mnie
z telefonu komdrkowego

#Trudno mi przestac korzystac z telefonu,
nawet gdy zatoze sobie wczesniej limit

czasowy



Kontekst
teoretyczny
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Nowoczesne techno-
logie komunikacyjne
(internet, telefony
komoérkowe, tablety,
media spoteczno-
sciowe) nieodwracalnie
zmienity obraz wspét-
czesnej rzeczywistosci.

Wielu ludzi, szczegdlnie mtodych,
nie wyobraza sobie zycia bez uzy-
wania telefonu komoérkowego, czy
przynaleznosci do portalu spotecz-
noéciowego. Rzeczywistoé¢ online
nie tylko w duzej mierze wypetnia
czas wolny, ale staje sie okazja do
kreowania nowej rzeczywistosci, bez
wychodzenia z domu. Mtodzi ludzie
intensywnie korzystajacy z nowych
medidéw sa okreslani mianem cyfro-
wych tubylcéw (digital natives). Zdo-
bycze techniki — smartfony, aplikacje
komérkowe, programy kompute-
rowe, nie stanowig dla nich zadnych
barier w procesie komunikacji wirtu-
alnej. Epoka cyfrowa wspétczesnie
stawia coraz wieksze wymagania.
Jedni moga i chca im sprostag, inni
za$ nie potrafig odnalez¢ sie w nowe;j
rzeczywistosci. W szczegélnie
trudnej sytuacji sg cyfrowi imigranci

- rodzice i nauczyciele, ktérzy nie
wychowali sie¢ w epoce cyfrowej

i obecnie musza uczy¢ sie postugiwacé
nowymi urzadzeniami multimedial-
nymi. Dynamiczny rozwdj techniki
komputerowej, telefonii komérkowej
i zaangazowanie coraz wiekszej
liczby oséb w korzystanie z kom-
putera i Sieci, a w tym z mediéw
spotecznoséciowych, powoduje
lawinowe narastanie problemoéw

z tym zwigzanych oraz szybki wzrost
liczby os6b uzaleznionych od nowo-
czesnych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Na dzien dzisiej-
szy brak jest jednak oficjalnej nazwy
dla tego zjawiska. Funkcjonuja takie
okreslenia jak: fonoholizm, siecioho-
lizm (netoholism), sieciozalezno$é
(netaddiction), cyberzalezno$¢
(cyberaddiction), internetoholizm,
internetozalezno$é, infoholizm,

=

o

Symptom 16. #Czuje sie przecigzony/a informacjami

medialnymi

#Mam dosyc bycia non stop w kontakcie z innymi ludzmi

KONTEKST TEORETYCZNY

infozalezno$¢ oraz uzaleznienie od
komputera - computer addiction).
Wydaje sie wiec, ze okreslenie
uzaleznienia od korzystania z nowo-
czesnych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych, cho¢ dtugie i mato
medialne, daje szerokie mozliwosci

i uymuje problem wieloaspektowo.

Definicja kluczowa dla niniejszej
ekspertyzy wydaje sie by¢ definicja
uzaleznienia behawioralnego. Najo-
gdlniej rzecz ujmujac uzaleznienia
behawioralne to

formy zaburzer (natogéw) nie-
zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, lecz
z niekontrolowanym wykony-
waniem pewnych czynnosci (np.
graniem w gry hazardowe).

Formalnie, do grupy tych zaburzen
mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie
uprawiania hazardu, natomiast
nieformalnie - szereg zachowan,
ktére stanowia przejaw patologii ze
wzgledu na intensywnos¢ ich podej-
mowania (i na konsekwencje, jakie
ponosi jednostka), a nie sam fakt
angazowania sie w nie. To wtasnie
odréznia tzw. uzaleznienia behawio-
ralne od zachowan problemowych
czy ryzykownych, do ktérych
mozemy zaliczy¢ np. porzucanie
szkoty. Poza uprawianiem hazardu,
do tzw. uzaleznien behawioralnych
naleza réwniez zachowania przysto-
sowawcze, np. robienie zakupéw,
czy uprawianie ¢wiczen fizycznych,
jesli wykonywane sa kompulsywnie

i niosa negatywne konsekwencje

dla jednostki i jej otoczenia. Termin
sUzaleznienia behawioralne" oficjalnie
nie funkcjonuje w zadnej z klasyfi-
kacji choréb i zaburzen, tj. ani w IcD
10 (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw,
ang. The International Statistical
Classification of Diseases and Related
Health Problems), ani w DsM-1v
(Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych

Wrocitam ze spotkania z kolezankg.
Teraz bedzie najgorszy czas, bo mam

wszystko zrobione na caty tydzien
i nie mam co robic.

Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ang. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental
Disorders). Natomiast, w klasyfikacji
DSM-V pojawita sie¢ nowa podgrupa
zaburzen, do ktérych zostato
wtaczone zaburzenie uprawiania
hazardu. Hazard patologiczny (klasy-
fikacja wg bsM-1v) zostat zastapiony
przez zaburzenie uprawiania hazardu
i znalazt si¢ w kategorii ,zaburzen
uzywania substancji i natogéw" (ang.
Substance -Related and Addictive
Disorders, bsm-v), w podkategorii
.Zaburzen niezwigzanych z substan-
cjami” (ang. Non-Substace Related
Disorders, bsM-V), ktére mozna
interpretowac jako zaburzenia zwia-
zane z zachowaniem (behawioralne)’.

1. ZJAWISKO
FONOHOLIZMU

Najogdlniej rzecz ujmujac mozna
powiedzie¢, ze problem ten odnosi
sie do zaburzenia behawioralnego

A e

1 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne.
Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do
spraw Przeciwdziatania Narkomani, Fundacja
Praesterno, Warszawa 2015, s. 7-8.

w postaci natogowego uzywania
telefonu komérkowego. A. Niziotek,
psycholog kampanii ,Uwaga! Fono-
holizm!" wyjasnia ze to ,uzaleznienie
od telefonu komérkowego. Méwimy
o nim, gdy nie jestesmy w stanie
normalnie funkcjonowaé bez tego
urzadzenia. Jest ono wtaczone 24
godziny na dobe, a gdy $pimy, jest

w zasiegu reki. Caty czas spraw-
dzamy, czy nie ma jakiego$ powiado-
mienia. Nie mogac odebrac telefonu,
czujemy niepokdj, rozdraznienie"?2.
Problem fonoholizm, zdawa¢ by sie
mogto, zagraza jedynie dzieciom

i mtodziezy, jednakze co do istoty
dotykac¢ on moze oséb w réznym
wieku.

Zjawisko fonoholizmu (pamiegtajac

o braku tego pojecia w oficjalnych
klasyfikacjach choréb) rozpatrywac
mozna w szerszym kontekscie pro-
blemu e-uzaleznien: kompulsywne
korzystanie z telefonu komérkowego,
tabletu, komputera przenosnego

(w szczegdblnosci podtaczonego do

A e

2 http://Tlojaslo.pl/pliki/Fonoholizm.pdf (data
korzystania: 09.12.2015).



Symptom 17. #Jesli zapomne wziqc¢ telefon ze sobq, robie
wszystko, aby jak najszybciej mie¢ go ponownie przy sobie.
Bez telefonu czuje sie niekomfortowo

Internetu). Specjalisci wyrézniaja
kilka rodzajéw uzaleznienia od
telefonéw komoérkowych:

a. uzaleznienie od sMs-6w

b. uzaleznienie od nowych modeli
telefonéw

c. gracze

d. komérkowi ekshibicjonisci - osoby
przywiazujace wage do koloru,
stylistyki, ilosci funkcji dodatko-
wych i ceny telefonu; nosza go
zawsze na wierzchu i chwala sie
przed réwiesnikami

e. osoby cierpiace na swr, czyli
syndrom wtaczonego telefonu,
objawiaja sie wytaczy¢ swoj aparat
choéby na kilka minut®.

NN

3 |bidem (data korzystania: 09.12.2015)

2. PROBLEM
FONOHOLIZMU

A DOSWIADCZENIA
BADAWCZE

Nie ulega watpliwosci, ze korzy-
stanie z nowoczesnych narzedzi
komunikacyjnych jest w dzisiejszych
czasach bardzo powszechne. Wyniki
Diagnozy Spotecznej z 2015 roku
wskazuja, ze:

a. 72% gospodarstw domowych
posiada komputer, natomiast
dostep do internetu deklaruje 71%
gospodarstw

b. nastepuje stopniowe nasycanie
sie rynku, w niektérych typach
rodzin, np. wéréd matzenstw
z dzie¢mi prawie 95% posiada
komputer i dostep do internetu

c. jedynie niecate 5% wszystkich
gospodarstw domowych dekla-
ruje, ze nie moze sobie pozwolié¢
na dostep do internetu ze wzgle-
déw finansowych

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

d. tablety sa obecne w co czwar-
tym gospodarstwie domowym
i 3% z tych gospodarstw nie ma
komputera

e. przyrost liczby tabletéw w ostat-
nich dwoch latach byt bardzo duzy
- wynosit 15%. Znacznie wolniej
upowszechniaja sie natomiast
czytniki ksiazek elektronicznych.
W 2015 roku byty w zaledwie 5%
gospodarstw

f. pogtebia sie réwniez przewaga
popularnosci laptopéw nad kom-
puterami stacjonarnymi. W 2013
roku réznica byta niewielka. 49,3%
gospodarstw domowych miato
laptopa, a 46,9% komputer stacjo-
narny. Przyrost liczby komputeréw
przenosnych jest jednak zdecydo-
wanie szybszy i w 2015 roku byty
one w 59% gospodarstw, podczas
gdy komputer stacjonarny miato
40%

g. zdecydowanie najaktywniejszymi
uzytkownikami nowych technolo-
gii sa osoby mtode, szczegdlnie te,
ktére sie jeszcze ucza lub studiuja.
Prawie wszystkie korzystaja
z komputerdw i internetu, a takze
posiadaja telefony komérkowe. Co
wiecej prawie 80% z nich posiada
smartfon. Réwniez w tych gru-
pach najwiecej jest uzytkownikow
internetu mobilnego - korzysta
z niego 36% ucznidéw i studentéw
oraz innych oséb majacych do 24
lat “

Wyniki badan wskazujacych na
czeste korzystanie z e-urzadzen
prezentuje M. Szpunar powotujac
sie na Raport Komisji Europejskie;j.
Z raportu wynika, iz 50% dzieci do
17 lat korzystata juz z Internetu,

w tym 9% dzieci do 6 lat. Az

34% dzieci korzystato z Inter-
netu w przedziale wiekowym

6-7 lat, a 51% w wieku 8-9 lat.

NN

4 Wiecej na http://www.diagnoza.com/pliki/
raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf
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Najwiekszy odsetek odnotowano
w wieku 10-11 lat - 68%. Autorka
powotuje sie takze na bardzo
niepokojace dane V. Rideout i E.
Hamel. Badania te wskazujg, iz
43% dzieci w wieku 6 miesiecy

do 6 lat korzystato z komputera.
Dzieci w przedziale wiekowym 0-3
lata korzystaja z $rednio 1,5 godz.
dziennie, a wieku 4-6 lat do 2
godz. dziennie®. Natomiast z badan
Gemiusa wynika, iz Internet dla
dzieci jest przede wszystkim
zrédtem rozrywki i komunikacji.

W przedziale wiekowym 5-15 lat
dzieci najczesciej graja w gry online
- 83%, przegladanie stron www -
50%, poczta elektroniczna - 41%

a komunikatory - 33%.

Wyniki badania ,Mtodziez a telefony
komérkowe" pokazuja, ze co trzeci
nastolatek (36%) nie wyobraza
sobie dnia bez telefonu komoér-
kowego. Prawie co trzeci (27%)

na pewno wrocitby sie po telefon
komérkowy, gdyby zapomniat go

z domu. Podobny odsetek ucznidéw
(28%) co prawda nie wrdcitby po
komorke, ale czutby w zwigzku

z tym niepokdj. Okazuje sie, ze
telefon wykorzystywany jest

przez ucznidéw przede wszystkim
do dzwonienia (70%) i wysytania
smséw (76%). Wazna funkcja tele-
fonu jest takze mozliwos$¢ stuchania
muzyki — codziennie korzysta z niej
65% badanej mtodziezy. 92% bada-
nych zdarza sie robi¢ przy pomocy
komérki zdjecia i filmy. Najczesciej
(30%) nastolatki robiag zdjecia

i filmy z wykorzystaniem komérki
kilka razy w tygodniu. Interesujaca
perspektywa zwigzana

z korzystaniem z narzedzi nowych
technologii zaprezentowana zostata
w badaniu zrealizowanym przez

NN

5  Szpunar M. Urodzeni z myszka w reku.
Wczesna adaptacja do nowych medidw, w: J.
Morbitzer (red.) Komputer w edukacji, Krakéw,
2009, s. 261-267

Gemius® w roku 2015. 68% badanych
rodzicéw wskazuje na fakt, iz ich
dzieci stosuja nowe technologie

w ramach realizacji obowigzkéw
szkolnych, statystycznie czesciej
rozwigzania cyfrowe stosuja dzieci
klas 4-6 niz mtodsi uczniowie.
Wsréd wskazanych przez badanych
rodzicédw urzadzen, z ktérych w ich
opinii dzieci korzystajg w szkole,
znajduje sie telefon komérkowy,
prawie co trzecia badana osoba
(27%) deklaruje, ze moze on by¢
pomoca naukowa w czasie lekcji
szkolnych. Wiecej wskazan (36%)
mozna przypisa¢ urzadzeniu mobil-
nemu tj. tablet. Jak pokazuje badanie
bardzo waznym i powszechnym
narzedziem edukacyjnym zdaniem
rodzicéw jest Internet, w opinii 82%
sposréd badanych jest on zrédtem
przydatnych dla ich dzieci informaciji.
Niepokojace moze sie okazad to,

ze zaledwie mniej wiecej co trzeci
(34%) respondent utozsamia sie ze
stwierdzeniem, ze jego dziecko traci
przesadnie duzo czasu bedac online.
Ciekawe w kontekscie uzaleznienia
od nowoczesnych technologii infor-
macyjnych jest to, ze ponad potowa
(60%) badanych rodzicéw deklaruje,
ze bez wykorzystania nowych tech-
nologii nie mozna we wspotczesnej
rzeczywistosci poprawnie funkcjono-
wac. Pozytywnym zjawiskiem oka-
zuje sie by¢ to, ze sposérdéd badanych
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6 Generacja Z od A do Z. Rola nowych
technologii w nauce i rozwoju dzieci w wieku 6-12
lat. Raport analityczny przygotowany dla Squala.
pl Badanie dotyczyto zagadnien zwigzanych

z wykorzystaniem zaawansowanych rozwigzan
technologicznych w rozwoju dzieci w wieku
6-12 lat. Podstawowym celem diagnozy byta
weryfikacja roli jaka w edukacji dzieci pokolenia
Z, czyli majacych bardzo wysoka zdolnos¢ do
funkcjonowania w $wiecie wirtualnym i Swietnie
orientujacych si¢ w wymiarze nienamacalnej
rzeczywistos$ci petnia urzadzenia cyfrowe.
Respondentami w przeprowadzonym ogél-
nopolskim badaniu ilosciowym byli rodzice

i nauczyciele dzieci w wieku szkolnym. Préba
badanych rodzicéw obejmowata 626 oséb.
Wigcej na http://di.com.pl/files/Raport_Genera-
cja_Z_od_A_do_Z.pdf

rodzicéw az 90% twierdzi, ze aspekt
aktywnosci ich dzieci w Internecie
jest objety kontrola rodzicielska.

Wsréd badanych znalezli sig réwniez
nauczyciele szkét podstawowych,
zweryfikowano opinie 151 0séb,
dydaktykéw ze szkdt w catej Polsce.
Nauczyciele deklaruja, ze w ich

opinii stosowanie w procesie uczenia
Internetu i urzadzen cyfrowych jest
nieuniknionym elementem, z takim
pogladem identyfikuje sie 85% spo-
$rod badanych nauczycieli. W ramach
zajec szkolnych telefon komérkowy
jest stosowany przez 19% respon-
dentdw, czesciej niz tablet (13%) czy
komputer stacjonarny (5%). Na to,
ze uczniowie traca zbyt wiele czasu
na korzystanie z Internetu wskazuje
az 63% nauczycieli, badania poka-
Zuja wiec, ze problem nadmiernej
aktywnosci w Sieci skupia wieksza
uwage nauczycieli niz rodzicéow. 83%
sposréd badanych ludzi zwigzanych
z edukacja twierdzi, ze nauczyciele
powinni wykorzystywaé nowoczesne
technologie w trakcie lekcji po to, by
uzyskac lepsze efekty ksztatcenia
podobnie (78%) plasuje sig liczba
os6b identyfikujacych sie z opinia, ze
technologie informacyjne wspieraja
motywowanie uczniéw do nauki
réwniez poza lekcjami szkolnymi’.

Bardzo waznym opracowaniem
poruszajacym problem korzystania

z nowoczesnych narzedzi komuni-
kacji jest raport opracowany w roku
2015 przez Fundacje ,Dzieci Niczyje"
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7 Badanie zostato przeprowadzone wsréd
rodzicéw, ktdrzy maja dzieci w wieku od 6
miesiecy do 6,5 lat. Gtéwnym celem badania
byto okreslenie nasilonego zjawiska korzystania
z urzadzen mobilnych przez mate dzieci.

Badanie zostato zrealizowane dzieki ankiecie
internetowej. Wystano zaproszenia do rodzicéw,
a ostatecznie otrzymano 1011 kompletnych kwe-
stionariuszy. Wiecej na temat raportu z badan
iloéciowych przygotowanego przez Agnieszke
Bak na stronie internetowej: http:/www.mama-
tatatablet.pl/wp-content/uploads/2015/11/
Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_final.
pdf



w ramach kampanii spotecznej pt.
+MAMA TATA TABLET"®. Do najwazniej-
szych wynikéw badan zaliczy¢ nalezy
nastepujace informacje:

a. 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy
do 6,5 lat korzysta z urzadzen
mobilnych, 25% - codziennie

b. 26% dzieci posiada wtasne
urzadzenie mobilne

c. 79% dzieci oglada filmy, a 62% gra
na smartfonie lub tablecie

d. 63% dzieci zdarzyto sie bawié
smartfonem lub tabletem bez
konkretnego celu

e. 69% rodzicoéw udostepnia dzie-
ciom urzadzenia mobilne, kiedy
musza zaja¢ sie wtasnymi spra-
wami; 49% rodzicéw stosuje to
jako rodzaj nagrody dla dziecka.

Badanych rodzicéw zapytano,

jakie urzadzenia mobilne posiadaja
w domu (laptop lub komputer stacjo-
narny, telefon typu smartfon z moz-
liwoscia potaczenia z Internetem,
konsola do gier (np. X-box, Playsta-
tion), przenosna konsola do gier (np.
Gameboy, pPsP), tablet z mozliwoscia
potaczenia z Internetem, przy czym
W niniejszej analizie szczegodlnie sku-
piono sie na urzadzeniach mobilnych,
tj. smartfonie, przenosnej konsoli do
gier oraz tablecie).

Z przeprowadzonych badan wynika,
ze 99,8% badanych rodzicow przy-
znata, ze posiada cho¢ jedno z wyzej
wymienionych urzadzen, a 66%
posiada trzy lub wiecej tego rodzaju
urzadzen. Najbardziej powszechne
sa te o przeznaczeniu uniwersalnym,
czyli laptop, komputer stacjonarny,
smartfon lub tablet. Rodzicéw
zapytano réwniez, czy ich dzieci
posiadajg swoje wtasne urzadzenia.
26 % respondentdéw przyznato, ze ich
dziecko posiada swoj wtasny sprzet.
Ogétem z urzadzen mobilnych, tj.:
smartfona, tableta oraz przenosnej

8 Wiecej na http://www.mamatatatablet.pl/
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konsoli, korzysta 64% dzieci. W gru-
pie dzieci rocznych i dwuletnich -
43% korzysta z tego typu urzadzen,
w przypadku trzy i czteroletnich
dzieci udziat wyniést - 62%, a w gru-
pie najstarszych dzieci - 84%. Mozna
wiec uznaé, ze dla dzieci w wieku 5
lat i wigcej korzystanie z urzadzen
mobilnych jest powszechne.

Najbardziej popularna aktywnoscia
zwigzang z uzywaniem przez dzieci
urzadzen mobilnych, jest ogladanie
filméw/filmikéw, bo az 79% dzieci
korzysta z tej aktywnosci. Druga
najchetniej wykonywana czynnoécia
jest granie w gry. Az 63% dzieci
bawi sie takimi urzadzeniami bez
konkretnego celu. Rodzicéw zapy-
tano, jakimi aplikacjami postuguja
sie ich dzieci. Najwiecej z nich- 79%
bawito sie aplikacjami o charakterze
edukacyjnym. W badaniu szczegdlnie
wazna jest czestotliwos$¢ korzystania
z urzadzen mobilnych. Co trzecie
dziecko przynajmniej raz w tygodniu
oglada filmy na smartfonie lub
tablecie. Codzienne ogladanie jest
generalnie czestsze w mtodszych
grupach wiekowych, tj. wéréd dzieci
do czwartego roku zycia. Natomiast
codzienna zabawa smartfonem bez
konkretnego celu dotyczy przede
wszystkim dzieci rocznych i dwu-
letnich. Granie, tak jak wczesniej
zaznaczono, dotyczy przede wszyst-
kim starszych dzieci, i tak 47% dzieci
w wieku 5-6 lat gra przynajmniej

raz w tygodniu na smartfonie lub
tablecie.

Jedna z gtéwnych metod kontroli
rodzicielskiej jest towarzyszenie
dziecku podczas uzytkowania
urzadzen mobilnych. Dwéch na
trzech rodzicéw prawie zawsze
towarzyszy dziecku, kiedy oglada
filmy/filmiki, 35% robi to czasami.
Podobne proporcje dotycza obec-
nosci rodzica przy przegladaniu
stron internetowych. Natomiast

najrzadziej odnotowano obecnos¢
rodzica podczas grania. Jesli chodzi
o inne metody kontroli dziecka,
najczesciej wskazywane byty: limity
czasowe korzystania z urzadzen oraz
ograniczenie dostepu do Internetu.
Najczesciej rodzice pozwalaja korzy-
stac dzieciom z urzadzen mobilnych
wtedy, gdy sami musza zaja¢ sie wta-
snymi sprawami. Na te odpowiedz
wskazywato 69% osbéb. 49% rodzi-
céw pozwala korzystac z urzadzen
w nagrode. Co piaty rodzic przyznaje
tez, ze pozwala dziecku korzystac

z urzadzen mobilnych, zeby dziecko
zjadto positek. Blisko 15% rodzi-

coéw stosuje urzadzenia mobilne,
zeby utatwic dzieciom zasypianie.
Szczeg6lna grupe stanowia dzieci
dwuletnie. O ile w przypadku dzieci
rocznych kontakt z urzadzeniami
mobilnymi jest czesto przez rodzi-
céw limitowany, to juz dzieci o rok
starsze cechujg w wielu przypadkach
doswiadczenia bardzo zblizone do
grup starszych dzieci.

3. NEGATYWNE
SKUTKI NADMIERNEGO
KORZYSTANIA Z TELEFONU
KOMORKOWEGO

Wyniki badan pokrétce zaprezento-
wane powyzej wskazujg w sposéb
jednoznaczny, ze korzystanie

z nowoczesnych narzedzi komu-
nikacji z innymi ludZmi (komputer
stacjonarny, laptop, telefon komér-
kowy, tablet) na state wpisato

sie w codzienne funkcjonowanie
cztowieka.

Pomimo tego, ze systematyczne
korzystanie z wtasnego telefonu
komérkowego odbywa sie przeciet-
nie w wieku 8-10 lat (w zaleznosci
od miejsca zamieszkania) mozna
powiedzie¢, ze aktualnie w Polsce
dzieci juz od 6 miesiaca zycia
posiadaja kontakt z elektronicznymi
narzedziami komunikacji. Dane zdaja

KONTEKST TEORETYCZNY

Rysunek nr 8. Skutki natogowego korzystania z telefonu komérkowego

» ktopoty ze wzrokiem
» zespot ,ciesni nadgarstka”
» zmiany w kregostupie

» zesp6t powtarzajacych
sie urazéw wynikajacych
z przewlektego przeciazenia
uktadu mie$niowo-stawo-
wego, charakteryzujacy sie
bélami ramion, przedramion,
nadgarstkéw i dtoni, szumow
w uszach

> przemeczenie

> brak snu

SKUTKI SPOLECZNE

s N\

» zaniedbywanie obowiagz-
kéw rodzinnych, szkolnych
i zawodowych

» samotnos¢ zyciowa, auto-
izolacja, ograniczenie kontak-
téw spotecznych

> nieumiejetno$¢ nawigzywania
relacji spotecznych

» atrofia wiezi rodzinnych

> nieumiejetnos$¢ kreatywnego
spedzania czasu wolnego

> CYBERPRZEMOC

» uzaleznienie od korzystania
z narzedzi komunikacyjnych

» niska samoocena

» poczucie braku wptywu na
otaczajacy $wiat

» brak asertywnosci

» poczucie niebezpieczenstwa,
zagrozenia, stany lekowe cha-
rakterystyczne dla syndromu
odstawienia

sie potwierdzaé hipoteze, wedtug
ktdrej obecnie w Polsce obserwuje
sie szybko postepujaca popularyzacje
urzadzen o charakterze mobilnym.
Coraz czesciej uzytkownicy tych
urzadzen maja dostep do Internetu
mobilnego, za$ korzystanie z samych
urzadzen odbywa sie praktycznie

w kazdym mozliwym miejscu innym,
niz przestrzen wtasnego gospodar-
stwa domowego. W konsekwencji
oznacza to, ze aktualnie rodzic nie
jest w stanie w wiekszy sposéb

kontrolowaé funkcjonowania swojego
dziecka w przestrzeni Internetu?’.
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9 Z wciaz trwajacych badan ogdlnopolskich
prowadzonych wéréd mtodziezy szkolnej
(N=25.000) wynika ponadto, ze wspétczesny
rodzic w Polsce bardzo czesto sprowadza
swoja role do zakupu nowoczesnego narzedzia
komunikacji i do optacenia abonamentu za
funkcjonowanie tego urzadzenia. Istnieje ok.
50% rodzicoéw, ktérzy z wtasnymi dzie¢mi nigdy
nie rozmawiali o szkodliwosci zwigzanej z nad-
miernym korzystaniem z urzadzen (i z samego
internetu), okoto jednej trzeciej rodzicéw nie
ustala zadnych zasad zwiazanych z korzystaniem
przez ich dzieci z urzadzer mobilnych w domu,
w szkole czy w innych miejscach publicznych.
Bezposrednim skutkiem procesu ,wypychania”
edukacji w zakresie odpowiedzialnego korzy-
stania z urzadzen mobilnych oraz z internetu ze
$rodowiska rodziny jest budowanie u mtodych
0s6b postawy, ze korzystanie z internetu oraz
komputera, tabletu czy telefonu komérko-
wego moze odbywac sie praktycznie zawsze

i wszedzie, bez wzgledu na obyczaje, zwyczaje,
przyjete normy czy wtasne bezpieczeristwo.

Badania prowadzone na gruncie
polskim jasno wykazuja, ze osoby
relatywnie najmtodsze wykorzystuja
nowe narzedzia komunikacji o wiele
czeéciej niz inne osoby. Najmtodsi
uzytkownicy nowych narzedzi
komunikacji w sposéb subiektywny
deklaruja przy okazji najwyzszy
poziom specjalistycznej wiedzy

w zakresie znajomosci aplikacji,
mozliwoséci uzytkowych zwigzanych
z codziennym korzystaniem z tych
urzadzen. Poziom wiedzy w zakresie
negatywnych skutkéw korzystania

z urzadzen mobilnych nalezy uznaé
raczej za niski. Gwattowne zmiany
w zakresie nowoczesnych technologii
komunikacji (rozwdj oprogramowan,
pluralizm aplikacji, nowe rozwigzania
typu smart dla urzadzen), jak réwniez
coraz wieksza dostepnosé samych
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Symptom 18. #Czuje

wewnetrzng potrzebe, aby
odpisac¢ na SMS/email jak
najszybciej jest to mozliwe

urzadzen i Internetu powoduje, ze
uzytkownicy nowoczesnych narzedzi
komunikacyjnych (w szczegélnosci
dzieci mtodziez) narazeni sg na
zaburzenia w korzystaniu z tych
urzadzen. Natogowe i kompulsywne
uzytkowanie nowoczesnych narze-
dzi komunikacji (w szczegdlnosci

z mobilnym dostepem do Internetu)
powoduja nie tylko zmiany w struk-
turze zarzadzania swoim czasem
wolnym (w strone mniejszej aktyw-
noéci fizycznej), ale rowniez zdaja sie
mie¢ wptyw na kondycje zdrowotng,
relacje spoteczne, procesy psychiczne

zachodzace w cztowieku. Pomimo
tego, ze w klasyfikacji chordb nie
funkcjonuje termin uzaleznienia od
Internetu, komputera czy telefonu
komérkowego wskazaé nalezy, ze
natogowe wykonywanie jakiejkolwiek
czynnosci niesie za soba negatywne
skutki dla szeroko rozumianego
zdrowia'®. Ponizej zestawiono naj-
wazniejsze negatywne konsekwencje
kompulsywnego korzystania z narze-
dzi nowych technologii komunikacji
w wymiarze fizycznym, spotecznym
oraz psychicznym.

NN

10  Woronowicz B., Uzaleznienia behawioralne,
ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznienia

od komputera i sieci, od pracy oraz od zakupdw.
Diagnozowanie i leczenie, ,Wolni od uzaleznien
behawioralnych”, Opole, 2012, s.9. Zdrowie

Jjest stanem petnego, dobrego samopoczucia/
dobrostanu (wellbeing) fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a jednostki lub grupy musza mie¢
mozliwos¢ okreslania i realizowania swoich dazen,
zaspokajania potrzeb, a takze zmiany srodowiska
badz radzenia sobie z nim. Dlatego zdrowie jest
postrzegane jako zaséb Zyciowy, a nie cel Zycia.
Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obejmujacym
zasoby osobiste i spoteczne oraz mozliwosci
fizyczne, a nie tylko brakiem-obiektywnie istnie-
Jjacej-choroby, czy niepetnosprawnosci - definicja
WHO;

4. UZALEZNIENIE

OD TELEFONU
KOMORKOWEGO

A SYMPTOMY ZWIAZANE
Z NAWYKOWYM
KORZYSTANIEM

Jak juz wczesniej powiedziano
uzaleznienie, to nabyty stan zabu-
rzenia zdrowia, stan psychologicznej
albo psychicznej i fizycznej zalez-
noéci od psychoaktywnej substancji
chemicznej albo od wykonywania
okreslonej czynnosci, zas terminem
uzaleznienie behawioralne okreslamy
formy zaburzen (natogéw) niezwia-
zanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, a z niekontrolo-
wanym wykonywaniem pewnych
czynnosci. Wiele os6b zapytanych

o to, czy sg osobami uzaleznionymi
od telefonéw komérkowych, na tak
zadane pytanie odpowie w sposéb
przeczacy, podobnie, jak osoby
majace problem z naduzywaniem

np. alkoholu. Dlatego, w tresci

badan postanowiono zastosowadé
szereg pytan diagnozujacych raczej
symptomy natogowego korzystania
z telefonéw komoérkowych, starajac
sie unika¢ sformutowan o wydzwigku
negatywnym, takich jak uzaleznienie,
zaburzenie, choroba.

Sprowadzajac dyskusje na poziom
mozliwych do zaobserwowania
zachowan mozna powiedzie¢, ze
symptomy natogowego korzystania
z telefonu komoérkowego notujemy,
analizujac réznorodne zrédta
informacji.

KONTEKST TEORETYCZNY

Rysunek nr 9. Symptomy dotyczace zaburzenia w korzystaniu z telefonu komérkowego

» nie rozstawanie sie ze swoim
telefonem

» ciggta gotowos¢ na odpisanie
na e-maila, sms

» ciagte sprawdzane urzadzenia
i uruchamiane telefonu (np.
czeste sieganie po telefon, cze-
ste uzywanie go sprawdzanie,
trzymanie w dtoni badz blisko
siebie, przed soba

» przerywanie spotkan/rozméw
w celu odebrania badz nawia-
zania potaczenia/ wiadomosci

» wychodzenie z sali szkolnej
w celu odebrania badz nawia-
zania potaczenia/ wiadomosci

» czeste robienie sobie samej
zdjecie (selfie) i dzielenie sie
tym zdjeciem z innymi

» korzystanie z urzadzen w miej-
scach i sytuacjach, w ktérych
nie powinno sie tego robi¢

SKUTKI

odczuwanie silnej potrzeby
lub wrecz poczucie przymusu
korzystania z telefonu

odczuwanie niepokoju, rozdraz-
nienia, gorsze go samopoczucia
przy prébach przerwania/
ograniczenia korzystania

z internetu, komputera

wyrazna niezgoda i niezado-
wolenie z powodu ograniczenia
mozliwosci korzystania

z telefonu

odczuwanie niepokoju, rozdraz-
nienia w sytuacjach zabro-
nienia korzystania z telefonu
komérkowego

podkreslanie waznosci wptywu
bycia on-line na dziejace sie
wydarzenia

wysokie poczucie bezpie-
czenstwa zwigzane z byciem
on-line,

przezywanie strachu (leku)
z powodu niebycia w gtéwnym
nurcie informacji

przezywanie negatywnych
emocji zwigzanych z niemoz-
noscig potaczenia sig z interne-
tem (np. szukanie zasiegu za
wszelka cene)

» zaniedbywanie innych aktyw-
nosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz
korzystania z telefonu

» wycofanie sie z dotychczaso-
wych relacji z innymi zamykajac
sie w $wiecie wirtualnym

» korzystanie z internetu/
urzadzen pomimo szkodliwych
nastepstw (niewyspanie,
nieodpowiednie i nieregularne
zywienie, zaniedbany wyglad,
nie wywigzywanie sie ze swo-
ich szkolnych, zawodowych,
rodzinnych obowiazkéw)

» nadmierne rozproszenie
i dekoncentracja np. na zaje-
ciach lekcyjnych i poza nimi

» problem z wtasciwym gospo-
darowaniem wtasnym czasem
wolnym

» czeste nudzenie sig i nic nie
robienie, brak wyraznej pasji
W Zyciu, niski poziom angazo-
wania sie w sprawy szkolne

» niska aktywnoé¢ ruchowa,
brak spedzania czasu wolnego
w sposéb aktywny

» przejawianie tendencji do
autoizolacji, pozostawanie na
uboczu grupy




Natogowe
korzystanie

z telefonow
komorkowych

llosciowe badanio
uczniow oraz nauczyciel;

W hierarchii potrzeb Maslowa dostep

do przeglgdarki internetowej, konta e-mail,
Facebooka, iTues, Nitendo, czy komorki
plasuje sie gdzies pomiedzy poziomami
.bezpieczenstwo" i ,mitosc / przynaleznosc”

S. Maushart

OBSZARY BADAWCZE, PORUSZANA PROBLEMATYKA BADAWCZA, PYTANIA BADAWCZE

Obszary badawcze, poruszana problema-
tyka badawcza, pytania badawcze

Badanie ilosciowe, dotyczace
natogowego korzystania

z telefonéw komérkowych

i problemu cyberprzemocy,
skoncentrowane zostato wokoét
kilku najwazniejszych obszaréw
bezposrednio wynikajacych

z postawionych celéw szczego-
towych oraz bezposrednio do
nich nawiazujacych. Najogdliniej
rzecz ujmujac, obszar petni
funkcje parametru badawczego,
do ktérego przyporzadkowane
sa wskazniki badawcze. Kazdy
wskaznik badawczy reprezen-
towany jest przez okreslona
liczbe pytan i odpowiedzi.

Obok badan uczniéw zdecydowano
sie przeprowadzi¢ réwniez badania
wéréd szkolnego grona pedagogicz-
nego. Kwestionariusz przygotowany
dla nauczycieli byt jednak zdecy-
dowanie krétszy i skoncentrowany
wokoét nieco innych zagadnien. Warto
doda¢, ze nauczyciel bioracy udziat

w badaniu najczesciej wypetniat
kwestionariusz w domu.

Do najwazniejszych pytan badaw-
czych badan w obu grupach respon-
dentéw zaliczy¢ nalezy:

1. Jakie sa wzory korzystania
z telefonéw komérkowych przez
mtodziez w Polsce?

. Jaki jest stosunek badanych oséb
do problemu uzaleznienia od
telefonéw komérkowych?

. Jak ksztattuje sie zjawisko

cyberprzemocy w opinii uczniow
oraz nauczycieli?

. Jakie sg najwazniejsze symptomy

wskazujace na natogowe korzy-
stanie z telefonéw komoérkowych?

. Jaka jest rola rodzicéw oraz

innych kluczowych oséb w pro-
cesie wchodzenia w codzienne
korzystanie z urzadzen
mobilnych?

. Jak we wspdtczesnej szkole

wykorzystywane sg media
cyfrowe i nowoczesne narzedzia
komunikacji z innymi i prezentacji
treéci w procesie przekazywania
wiedzy

Rada dla mtodziezy. Rdbcie sobie takie przerwy.
Bez niczego mozna sobie wszystko przemysleé, jest
czas na wszystko. Mozna sobie przemyslec¢ co robi
sie zle, a co dobrze. Co chciatoby sie naprawic,

a co nie? Bardzo chciatabym, zeby na swiecie byto
mniej chorych ludzi na depresje. Bo to przez Internet
sqg chorzy. To w Internecie jest duzo smutnych
obrazkow. To w Internecie sq takie rzeczy jak ,ciecie
sie". To wszystko przez Internet. To straszne!
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STOSUNEK DO
UZALEZNIENIA

OD TELEFONU
KOMORKOWEGO

KULTURA
KORZYSTANIA
Z TELEFONOW

KOMORKOWYCH

Rysunek nr 10. Problematyka badawcza badan prowadzonych wéréd uczniow

NALOGOWE
UZYWANIE

CYBERPRZEMOC

OBSZARY BADAWCZE, PORUSZANA PROBLEMATYKA BADAWCZA, PYTANIA BADAWCZE

skala zjawiska
ocena szkodliwosci

stosunek do
problemu

spodziewane reakcje
na natogowe korzy-
stanie z telefonu
komérkowego

wiek inicjacji
motywy korzystania
i niekorzysta-

nia z telefonu
komérkowego

aplikacje

czestotliwosé korzy-
stania z telefonu
i jego funkgji

stosunek do korzy-
stania z telefonu
komérkowego

w réznych sytuacjach
i miejscach

» symptomy uzalez-

nienia, w tym:

» stany
emocjonalne

» oczekiwanie na
kontakt

» sieganie po
urzadzenie

> objawy
somatyczne

» zaniedbywanie
obowiazkéw

» che¢ bycia off-line
oraz dziatania
o charakterze
detoksykacyjnym

kwestie
psychologiczne

korzystanie z portali
spotecznosciowych

robienie zdje¢
i dzielenie sie nimi
z innymi

znajomos¢ terminu
oraz skojarzenia

znajomos¢ oséb
doswiadczajacych
réznych form
cyberprzemocy

doswiadczenia wta-
sne w zakresie bycia
ofiarg zachowan
cyberprzemocowych

doswiadczenia wta-
sne w zakresie bycia
sprawca zachowan
przemocowych

$wiadomos¢ instytu-
cji wsparcia

cechy potencjalnej
ofiary zachowan
cyberprzemocowych

podejmowanie
przez szkote dziatan
profilaktycznych

STOSUNEK DO
UZALEZNIENIA
OD TELEFONU

KOMORKOWEGO

PROBLEM
UZALEZNIENIA
W SRODOWISKU
SZKOLNYM

Rysunek nr 11. Problematyka badawcza badan prowadzonych wsréd nauczycieli

NOWE
TECHNOLOGIE

W SZKOLE

CYBERPRZEMOC

skala zjawiska wsréd
uczniow

ocena szkodliwosci

stosunek do
problemu

autodeklaracja wta-
snego uzaleznienia

ocena zmian w per-
spektywie ostatnich
5 lat

wzory korzystania

z telefonu komérko-
wego przez uczniéow
na terenie szkoty

- skutki

funkcjonowanie
szkolnych zasad
zwigzanych z korzy-
staniem z telefonu
komérkowego

ocena wtasnej
wiedzy i kompe-
tencji w zakresie
uzaleznienia od
internetu i telefonu
komérkowego

wykorzystywanie
nowych urzadzen
komunikacji i pre-
zentacji w procesie
dydaktycznym

ocena przygoto-
wania szkoty i jej
otwartosci na nowe
media

ocena zmian skali
zjawiska w perspek-
tywie ostatnich 5 lat

formy i czesto-
tliwosc¢ zjawiska
cyberprzemocy
w $rodowisku
szkolnym w opinii
nauczycieli

ofiary cyberprze-
mocy, instytucje
wspierajace

ocena wtasnych
kompetenc;ji i wiedzy
w zakresie problemu
cyberprzemocy




Opis metody i narzedzia gromadzenia
danych - kwestionariusz ankiety on-line

Przez kwestionariusz ankiety
rozumie sie zbiér pytan tak
sformutowanych, ze ich

tres¢ nie wymaga udzielenia
respondentowi podpowiedzi ze
strony ankietera, nie ma wiec
potrzeby zaangazowania oséb
posredniczacych.

Cecha charakterystyczna kwestiona-
riusza ankiety jest to, ze zawiera on
okreslona wczeséniej i zaplanowana
W opracowanej przez badacza
strukturze liczbe pytan, do ktérych

przyporzadkowane sg sformutowane
uprzednio odpowiedzi (dystraktory).
Dopuszcza sie stosowanie w kwe-
stionariuszu pytan bez okreslonych

z géry odpowiedzi (pytania otwarte),
jednak pytania takie stanowi¢
powinny jedynie niewielka cze$¢
ankiety. Przyjmuje sig, ze najlepsza

i najbardziej efektywna metoda
realizacji kwestionariusza, jest
powierzenie realizacji jego uzupetnie-
nia przez respondenta przygotowa-
nemu i wykwalifikowanemu do tego
zadania ankieterowi.

Symptom 18. #Czasem musze ukrywac przed rodzicami
bqdz innymi waznymi dla mnie osobami fakt, ze korzystam

z telefonu komoérkowego

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Zastosowanym w badaniu gdynskim
sposobem realizacji kwestionariusza,
jest udostepnienie go na platformie
internetowej i tym samym oddanie
w rece samych respondentéw, kté-
rych zadaniem bedzie samodzielne
udzielanie odpowiedzi na pytania
zawarte w kwestionariuszu. Dobér
zastosowanej metody i techniki
badawczej bedzie uwzgledniat zakres
poruszanego w ramach czynnosci
badawczych tematu. W niektérych
sytuacjach badawczych wazne moze
okazac sie poczucie bezpieczenstwa
czy anonimowosci, ktére powinno
zostac zaoferowane respondentowi.

Kwestionariusz ankiety, w odréznie-
niu od kwestionariusza wywiadu, nie
jest narzedziem wykorzystywanym
przez ankietera jako plan zada-
wanych pytan z uwzglednieniem
uzupetnienia odpowiedzi, ktérych
udziela respondent. Réznica miedzy
tymi technikami sprowadza sie do
tego, ze kwestionariusz ankiety jest
catkowicie samodzielnie uzupetniany
przez respondenta. CAwWI, to technika
stosowana przy realizacji badan

o charakterze ilosciowym, z wykorzy-
staniem Internetu. Kwestionariusz
ankiety w tym przypadku udo-
stepniony jest online na platformie
internetowe;j.

OPIS METODY | NARZEDZIA GROMADZENIA DANYCH - KWESTIONARIUSZ ANKIETY ON-LINE

Tabela nr 2. Wady i zalety zastosowanych narzedzi badawczych

ZALETY WADY

I

I

-

Niski koszt realizacji badania - brak kosztéw zwia-
zanych z wynagrodzeniem ankietera, drukowaniem
kwestionariuszy w formie papierowej, czy optace-

niem wprowadzania zebranych danych do bazy

krétki czas realizacji - skréceniu ulega caty proces
realizacji zbierania materiatu, a takze etapu opra-
cowywania zebranych danych przez wzglad na
brak koniecznosci recznego wprowadzania danych
z poszczegdlnych kwestionariuszy do bazy

wypetnienie catosci kwestionariusza-badacz, powo-
tujac platforme internetowa, ma mozliwo$¢ wyboru
opcji, gwarantujacej udzielenie przez respondenta
wszystkich odpowiedzi, bez udzielenia odpowiedzi;
we wczesniejszym module respondent nie bedzie
miat mozliwosci zrealizowa¢ nastepnych zadan

wyeliminowanie wptywu ankietera na udzielane
przez respondenta odpowiedzi

standaryzacja - kazdy badany otrzymuje taki sam
zestaw, jesli chodzi o wyswietlajace sie pytania,
instrukcje, jednolita jest réwniez forma ich
wyswietlenia

mozliwoé¢ biezacego podgladu wynikéw

pytania filtrujace przy braku wyswietlenia pytan,
na ktoére nie musi odpowiada¢ respondent, dzieki
czemu uzupetnianie kwestionariusza moze sie
okaza¢ mniej czasochtonne

mozliwo$¢ wykorzystania multimedialnych
urozmaicen

szeroki zasieg geograficzny

N\

-

» brak kontroli nad tym, kto odpowiada na pytania,
trudnos$¢é w uwierzytelnieniu respondenta

» respondent moze porzuci¢ uzupetnianie kwestiona-
riusza i juz do tego nie powrécié¢

» trudniejszy dostep do okreslonych grup respon-
dentéw, ktére nie maja dostepu do Internetu np.
seniorzy

N\




Dobor proby

W badaniu pilotazowym reali-
zowanym w Gdyni dobrano
probe w sposéb celowy.

Od poczatku zaktadata ona realizacje
takiej samej ilosci ankiet na kazdym
poziomie nauczania (szkota podsta-
wowa, gimnazjum, szkota ponadgim-
nazjalna). Jednostka doboru préby
byta szkota oraz klasa w szkole,

a nie poszczegdlny uczen. Préba

nie uwzgledniata szkét dla oséb
dorostych oraz klas integracyjnych.

Z operatu, zawierajacego wykaz
gdynskich szkét, dostarczonego
przez Wydziat Edukacji um Gdynia,
wylosowano 10 szkét podstawowych,
10 szkét gimnazjalnych oraz 10 szkét
ponadgimnazjalnych (losowanie
przez realizatora badania), a nastep-
nie w kazdej szkole losowano po 2
klasy szkolne (losowanie dokonane
przez dyrektora szkoty). Zatozono, ze
w ankietowanej klasie bedzie okoto
25 ucznidw.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

lloéciowe badania zasadnicze zreali-
zowane wsréd ucznidéw i nauczycieli
poczatkowo realizowane byty

z zaangazowaniem powiatowych

i gminnych struktur, odpowiedzial-
nych za edukacje (wydziaty oswiaty,
edukacji). Z czasem stworzono
mozliwo$¢ przystepowania kazdej
chetnej szkoty w Polsce, bez wzgledu
na rejon kraju, w ktérym szkota sie
znajdowata. Utrzymano, podobnie
jak w badaniach pilotazowych, ze
badaniem objeci zostana uczniowie
szostych klas szkdt podstawowych
oraz klasy gimnazjum i szkét ponad-
gimnazjalnych. Mozna powiedzie¢, ze
dobér préby byt celowy, zas gtéwnym
kryterium doboru stat sig typ szkoty.

W przypadku badan nauczycieli,
zdecydowano pozostawié powiatom/
gminom/szkotom dowolnoé¢ uczest-
nictwa: poszczegdélna jednostka
mogta wybra¢, czy realizuje jedynie
komponent badan wéréd ucznidw,
czy wtacza sie réwniez w badania
grona pedagogicznego.

Po szkole bytem u kolegi. Umdwitem sie na 19:30
w Starbucksie, ale méwitem mu, ze nie odbiore

telefonu wiec musimy ustali¢ doktadnie miejsce
i czas. Fajnie tak zyc.

Organizacja badan

Badania wéréd mtodziezy
szkolnej i wéréd nauczycieli
przeprowadzono przy uzyciu
specjalistycznej platformy
internetowe;j.

Do badania przystapi¢ mogty jedynie
osoby, ktére posiadaty aktywny adres
e-mail, zas samo badanie odbywato
sie na lekcji informatyki.

Jesli uczen nie zakonczyt wypetniania
ankiety w szkole, miat mozliwoé¢
dokoniczenia jej w domu. Do analizy
statystycznej brani pod uwage byli
jedynie ci uczniowie, ktérzy zakon-
czyli wypetnianie ankiety. Osoby,
ktére rozpoczety wypetnianie kwe-
stionariusza, ale go nie zakonczyty,
zostaty usuniete z bazy danych.
Szczego6towa analiza wskazata, ze
odsetek takich oséb stanowit 18%.
Zatozono, ze prowadzone badania
maja charakter dobrowolny, a pod-
stawa wziecia w nich udziatu bedzie
(w przypadku oséb niepetnoletnich)
dostarczenie zgody rodzicow. Kazdy
z uczestnikéw dostat informacije
zwrotna, zwigzang z udzielonymi
odpowiedziami, na swéj adres e-mail.
Badania przeprowadzone zostaty
pod nadzorem nauczyciela informa-
tyki, badz innego nauczyciela, ktéry
zaopatrzony zostat w szczegétowe
wytyczne.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA BADANYCH OSOB

Ogolna charakterystyka

badanych osoéb

» Badaniem ilo$ciowym objeto
tacznie 22.086 ucznidw, z czego
49% badanych oséb stanowity
dziewczeta za$ 51% chtopcy.

> 21,9% (4.843 ucznidéw) oséb
uczeszczato do szdstej klasy
szkoty podstawowej, za$ 37,8%
(8.351 uczniéw), to uczniowie
gimnazjéw. Relatywnie najwieksza
grupe stanowili uczniowie uczesz-
czajacy do szkdt ponadgimnazjal-
nych - 40,3% (8.892 ucznidw).

» Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy
(89,4%) deklaruje posiadanie
jakiego$ hobby/pasji (czesciej sa
to chtopcy (91,1%) oraz uczniowie
szkét podstawowych (93,2%),

38% wszystkich przebadanych
0séb przyznaje, ze angazuje sie
w réznego rodzaju dziatania

o charakterze wolontariackim.

» Biorac pod uwage wyniki w nauce
ustalono, ze 42,0% wszystkich
uczniéw przyznata, ze na prze-
strzeni ostatnich dwéch lat ich
wyniki w nauce polepszyty sig,
prawie co trzeci uczen zadeklaro-
wat, ze nie zmienity sie (29,2%),

a 28,8% ucznidw zwrdcita uwage
na ich pogorszenie. 7,7% uczniow
zadeklarowata, ze przynajmniej raz
nie zdata do nastepnej klasy.

» Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
ucznidw (77,3%) mieszka wspdlnie
z obojgiem rodzicéw, 13,3% - jedy-
nie z matka. 82,5% respondentéw
posiada rodzenstwo, 24% bada-
nych przyznaje, ze zamieszkuje
w jednym gospodarstwie domo-
wym wraz z babcig/dziadkiem

» Co czwarta osoba przyznata, ze
aktualnie jest w zwigzku z inng osoba
(25,9%), 18,2% deklaruje posiadanie
pracy przynoszacej zarobek

Wykres nr 1. Liczebno$¢ oraz procent ucznidéw bioracych udziat w badaniu
w poszczegdlnych wojewddztwach
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» Udziat w badaniu grona pedago-

gicznego wzieto 3.471 nauczycieli,
z czego zdecydowang wiekszos¢
(80,4%) stanowity kobiety. 46,9%
badanych oséb byto nauczycielami,
53,1% byto nauczycielami i jedno-
czesnie wychowawcami klasy.

37,5% badanych nauczycieli

w trakcie realizacji badania
byta zatrudniona w szkotach
podstawowych, 32,6% w gim-
nazjach, zas 29,9% w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Pod wzgledem stazu pracy prze-
wazaja osoby z ponad 20-letnim
doswiadczeniem na stanowisku
nauczyciela (41,4%). 34,4% osdb
bioracych udziat w badaniu to
osoby, ktére przepracowaty

w szkole od 10 do 20 lat, 13,9% -
od 5 do 10 lat. Relatywnie naj-
mniej liczng grupa byli nauczyciele
z doswiadczeniem zawodowym do
5lat (5,2%).

Prawie 2/3 nauczycieli bioracych
udziat w badaniu, to nauczyciele
dyplomowani (64,4%), co piaty
zadeklarowat posiadanie tytutu
nauczyciela mianowanego (20,7%)
Nauczycieli stazystow w badanej
prébie byto 4%, za$ nauczycieli
kontraktowych 10,9%.

Pod wzgledem wieku dominujaca
grupe oséb stanowili nauczyciele,
ktérych wiek zawierat sie miedzy
41a 50 lat (35,6%), co trzeci
nauczyciel byt nieco mtodszy
(33,7% nauczycieli w wieku 31-40
lat). 8,9% proby stanowity osoby
do 30 roku zycia, za$ 1,6% - powy-
zej 60 lat.

» Z przeprowadzonych wsréd

uczniéw szkdt podstawowych,
gimnazjéw oraz szkét ponad-
gimnazjalnych badan wynika, ze
zdecydowana wigkszo$¢ badanych
0s6b (86,6%) korzysta z wtasnego
telefonu komérkowego. Czest-
szymi uzytkownikami telefondow
sg kobiety (93,7%), niz mezczyzni.
Korzystanie z telefonéw komérko-
wego ksztattuje sie na podobnym
poziomie w przypadku wszystkich
typow szkét.

Przecietny wiek, w ktérym ucznio-
wie zaczynaja korzystac z wta-
snych telefonéw komérkowych, to
okres ponad 10 lat. Wiek inicjacji
jest prawie identyczny u kobiet,
jak i u mezczyzn, jednakze rézni
sie ze wzgledu na typ szkoty, do
ktoérej uczeszczaja uczniowie.

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu
komorkowego

» Uczniowie uczeszczajacy do

szkoty podstawowej przyznali, ze
rozpoczeli regularne korzystanie
z telefonéw w wieku 9 lat, gim-
nazjalisci - w wieku 10,5 lat, zas
wiek inicjacji u uczniéw aktualnie
uczacych sie w szkotach ponad-
gimnazjalnych ksztattuje sie na
poziomie 11,5 lat. Oznacza to, ze
wiek inicjacji, zwigzany z korzy-
staniem z wtasnych telefonéw/
smartfondéw, obniza sig i najpraw-
dopodobniej wcigz bedzie sie
obnizac.

Wykres nr 2. Przecietny wiek inicjacji zwiazany z regularnym korzystaniem
z telefondw komérkowych - a pteé oraz typ szkoty* (srednia) N=22.086 -
ODPOWIEDZI UCZNIOW
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* lle miate$/a$ lat, kiedy zaczate$/as regularnie korzystac z telefonu komérkowego?

» Kiedy zapytano mtodziez w Pol-

sce, jak czesto w ciggu ostatniego
miesigca korzystata z telefonu
komoérkowego okazato sie, ze
najczestszymi odpowiedziami
byty: kilkadziesiat razy dziennie
(35,4%) oraz kilkanascie i kilka
razy dziennie (ok. 26%). Nie ulega
watpliwosci, ze narzedzie jakim
jest telefon komérkowy, uzywane
jest codziennie przez znaczna
czeé¢ dnia. Tylko nieliczni posia-
dacze telefonu komérkowego na
przestrzeni ostatnich 30 dni nie
uzywali go w ogdle (5,3%), a 7,6%
robito to rzadziej, niz raz dziennie.

Warto zwréci¢ uwage, ze dziew-
czeta zdecydowanie czesciej

od chtopcéw deklaruja bardzo
czeste korzystanie z telefonu
komérkowego (66,1% odpowiedzi
kilkanascie razy dziennie badz
kilkadziesiat wsréd kobiet oraz
499% wsrod mezczyzn). Podobna
prawidtowos¢ w czestotliwosci
uzytkowania telefonu komor-
kowego mozna zaobserwowac

w przypadku zmiennej typ szkoty.
Z przeprowadzonych w Polsce
badan wynika, ze 42,4% ucznidw
szkét ponadgimnazjalnych korzy-
sta z telefonu komérkowego kil-
kadziesiat razy dziennie, a odsetek
ten wsérdd ucznidw szkét podsta-
wowych jest o potowe mniejszy
(22,2%).

Co wazne, 92,4% wszystkich
uzytkownikow telefonéw
komoérkowych objetych badaniem
przyznato, ze ich urzadzenie ma
bezposrednie podtaczenie do
Internetu.

CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

Wykres nr 3. Korzystanie z telefonu komérkowego w ciggu ostatniego
miesigca a pte¢ i typ szkoty* (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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* Zastandw sie i powiedz, jak czesto W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA korzystates/a$ z telefonu
komérkowego?
(pteé¢ - p<0,001; Vc=0,192; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,250)

» Ponad potowa badanych oséb
deklarowata korzystanie z tele-
fonu komérkowego przyznajac,
ze korzysta z tego urzadzenia
z taka sama czestotliwoscig w dni
tygodnia roboczego, jak i podczas
weekendu (56,1%). Czesciej czynia
tak kobiety (59,7%), niz mezczyzni
(52,1%) oraz uczniowie szk6t
ponadgimnazjalnych (60%).
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Wykres nr 4. Korzystanie z telefonu komérkowego w dni szkolne i w weekendy
a ptec i typ szkoty* (%) N=19.122 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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» Zjakich aplikacji w telefonie
komérkowym najczesciej korzy-
staja badani uczniowie?

Na pierwszym miejscu, w sposéb
wyrazny, dominuja aplikacje
spotecznosciowe, na ktérych
uzywanie wskazuje 70,6% wszyst-
kich badanych uczniéw. Na drugim
i trzecim miejscu uplasowaty sie
aplikacje stuzace do komunikacji

z innymi (59,2%) oraz aplikacje
muzyczne (54,2%). Aplikacje
stuzace do rozrywki, nauki oraz
aplikacje fotograficzne w ciagu
ostatniego miesiaca byty wykorzy-
stywane przez 45%-49% wszyst-
kich uzytkownikéw objetych
badaniem. Relatywnie najrzadziej
uzywanymi przez mtodziez
aplikacjami okazaty sie te stuzace
do ptacenia za pomoca telefonéw

z taka sama czestotliwosciag w dni
tygodnia oraz w weekendy

w weekend (sobota - niedziela)

w dni robocze od poniedziatku do piatku

* Zastanéw sie i odpowiedz na pytanie,

czy z telefonu komoérkowego korzystasz
czesciej w dni szkolne (od poniedziatku do
piatku) czy w weekendy (sobota i niedziela)?
(pteé¢ - p<0,001; Vc=0,086;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,132)

komoérkowych, aplikacje mdéwiace
o promocjach, czy aplikacje
towarzyskie.

Symptom 20. #Przywiqgzuje ogromng wage do marki
posiadanego przeze mnie telefonu komorkowego, moge
powiedzied, ze jestem elektronicznym gadzeciarzem

CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

Wykres nr 5. Aplikacje uzywane przez mtodziez?* (%) - ODPOWIEDZI UCZNIOW

Aplikacje spotecznosciowe
(np. Facebook, Tweeter,)

Aplikacje stuzace do komunikacji z innymi
(np. WhatsApp, Messenger, Skype, Viber i inne)

Aplikacje muzyczne (np. rozpoznajace muzyke
Track 1D, SoundHound, Spotify, playery)

Aplikacje fotograficzne (INSTAGRAM, SNAPCHAT)

Aplikacje stuzace do nauki, pracy (stowniki,
encyklopedie, edytory, arkusze kalkulacyjne,
czytniki PDF i inne)

Aplikacje stuzace do rozrywki (np. gry)

Aplikacje hobbystyczne (np. $ledzenie wynikéw
sportowych, motoryzacja, moda, fotografia i inne)

Aplikacje stuzace do sprzedazy badz kupowania
rzeczy (allegro.pl, oLx i inne)

Aplikacje informacyjne
(np. TVN24, wp.pl, interia.pl, onet.pl i inne)

Aplikacje pogodowe

Aplikacje informujace o rozktadach jazdy
(np. jakdojade.pl; e-podréznik, pl; bilkom)

Aplikacje stuzace do pobierania plikéw z internetu
(np. chomikuj)

Aplikacje zdrowotno-sportowe (np. Endomondo,
planujace dietg, liczace spalane kalorie i inne)
stuzace do monitorowania wtasnej aktywnosci

Aplikacje o charakterze kulturalnym (informujace
o repertuarach filmowych, spektaklach, innych
wydarzeniach kulturalnych)

Aplikacje stuzace do prowadzenia blogéw
(np. blogspot)

Aplikacje podrézniczo-hotelowe
(np. Google Earth)

Aplikacje informujace o promocjach (np. blix)

Aplikacje stuzace do ptacenia za pomocg telefonu
komérkowego

Aplikacje towarzyskie (tinder, badoo)
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» Korzystajac z telefondéw komérko-
wych bardzo czesto ich uzytkow-
nicy sami sobie robig sobie zdjecia,
tak zwane selfie'. Na podstawie
wynikdéw, zawartych na dwéch
ponizszych wykresach mozna
powiedzie¢, ze dzisiejsza polska
mtodziez jest mtodzieza pokolenia
selfie.

Z przeprowadzonych badan
wynika bowiem, ze co dziesiaty
uczen (10,3%) kilkanascie razy,
badz kilkadziesiat razy dziennie

W ciggu ostatniego tygodnia, robit
sobie samemu zdjecie, kolejne
10,1% robito to kilka razy dzien-
nie, a 4,7% przynajmniej raz na
dzien. Sumujac powyzsze odsetki
okazuje sie, ze co czwarty uczen
(25,1%) przynajmniej raz dziennie
robi sobie selfie. Prawie potowa
badanych oséb (46%) przyznata,
ze w ciggu ostatnich 7 dni ani razu
nie wykonata sobie zdjecia. Warto
zwréci¢ uwage, ze dziewczeta

o wiele czesciej robia sobie selfie
(70,9%), niz chtopcy (37,7%).

A et

1 Zdjecie wykonane telefonem komérkowym,
najczesciej z odlegtosci tak dalekiej, jak zasieg
czyjego$ ramienia. Specjalisci twierdza, ze jego
panowanie rozpoczeto sie na dobre w 2012 r.,
kiedy to jezykoznawcy z zespotu Oxford Dictio-
naries Online zaobserwowali znaczny wzrost

w czestotliwosci uzytkowania tego stowa.

W ciagu roku - miedzy pazdziernikiem 2012 r.,
a pazdziernikiem 2013 r. - wskaznik uzytkowania
tego wyrazu wzrést o 177 000%! Dzieki tak
znacznemu przyrostowi selfie przyznano tytut
Stowa Roku 2013!

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Wykres nr 6. Czestotliwosé robienia selfie a ptec i typ szkoty* (%)

N=22.086 — oDPOWIEDZI UCZNIOW
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kilkanascie, kilkadziesiat razy dziennie
. kilka razy dziennie

. raz na dzien

* Pomys$l 0 OSTATNICH 7 DNIACH i powiedz jak czesto robite$/as telefonem komérkowym zdjecia

samemu sobie (selfie)?

kilka razy w tygodniu
raz na tydzien

. w ogdle w ciggu ostatniego tygodnia

(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,351; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,055)

CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

» Zbyt czeste robienie sobie selfie
oraz umieszczanie zdje¢ w zaso-
bach Internetu moze przyczynic¢
sie do wielu niekomfortowych
zdarzen. Jak sie okazuje bowiem
zdjecia robione samemu/same;j
sobie, w wigekszosci przypadkow,
sa przesytane wtasnie tam za
pomoca réznego rodzaju progra-
mow i aplikacji mobilnych. Wyniki
zawarte na ponizszym wykresie
jasno pokazuja, ze ponad 60%
0séb robiacych sobie selfie dzieli
sie nim z innymi w Internecie.
Ponownie czesciej dokonuja tego
dziewczeta, niz chtopcy.

Wykres nr 7. Umieszczanie selfie w Internecie a ptec i typ szkoty™ (%)
N=11.926 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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kilkanascie, kilkadziesiat razy dziennie

kilka razy dziennie

. raz na dzien

. kilka razy w tygodniu

* Jak czesto w ciagu ostatnich 7 dni dzielite$/a$ sie z innymi swoimi zdjeciami (selfie), udostepnia-

raz na tydzien

w ogdle w ciggu ostatniego tygodnia

. trudno powiedzie¢

jac je znajomym za pomoca réznego rodzaju portali i stron internetowych?
(pteé¢ - p<0,001; Vc=0,112; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,112)




» Na koniec pytan o wzory korzy-
stania z telefonéw komérkowych
zapytano ucznidéw o to, jak
oceniaja wtasng wiedze w zakresie
uzytkowania urzadzen mobilnych
w poréwnaniu z wiedza swoich
rodzicow. Zgodnie ze wstepnymi
przewidywaniami prawie dwie
trzecie ucznidéw (62,3%) przy-
znata, ze ich wiedza jest wieksza,
niz wiedza obojga rodzicow.
Tego zdania czesciej byli chtopcy
(67,7%), niz dziewczeta (57,5%),
jak réwniez czesciej uczniowie
szkét ponadgimnazjalnych
(75,8%), niz uczniowie ze szkot
podstawowych (42,6%). Jedynie
co dziesiaty uczen zadeklarowat,
Ze poziom wiedzy w interesujacym
nas zakresie jest u nich nizszy od
wiedzy mamy i taty jednoczesnie.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Wykres nr 8. Subiektywna ocena wtasnej wiedzy o telefonach komérkowych
a ptec i typ szkoty* (%) N=19.122 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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wieksza niz wiedza obojga
moich rodzicéw

. wieksza niz wiedza mojej mamy

. wieksza niz wiedza mojego taty

mniejsza niz wiedza moich rodzicéw

. trudno powiedzie¢

* Jak oceniasz poziom swojej wiedzy z zakresu uzytkowania urzadzen mobilnych
(laptop, tablet, tel. komérkowy) w poréwnaniu do wiedzy Twoich rodzicow?
Moja wiedza na temat korzystania z urzadzen mobilnych jest...

(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,114; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,204)

Symptom 21. #Regularnie
pisze wiadomosci bgdz
sprawdzam internet, kiedy
prowadze samochod

STOSUNEK DO UZALEZNIENIA OD TELEFONU KOMORKOWEGO

Stosunek do uzaleznienia od telefonu

komorkowego

» Fonoholizm jako jednostka choro-
bowa nie istnieje na zadnej liscie
miedzynarodowych choréb psy-

chicznych (1cp-10 bsm-v), jednakze

w potocznym obiegu do$¢ czesto
mozna ustyszeé zwrot ,uzaleznie-
nie od telefonu komérkowego".

Czy od korzystania z telefonu
komérkowego mozna sie
W pewien sposéb uzaleznié?

Prawie potowa badanych w Polsce
mtodych oséb uwaza, ze zdecydo-
wanie tak (40,6%), kolejne 371%
wskazuje, ze raczej tak. Odmien-
nego zdania jest jedynie 17%
ucznidéw, a 5,3% z nich nie potrafi
w spos6b jednoznaczny na tak

postawione pytanie odpowiedziec.

Warto zauwazy¢, ze wiekszymi
zwolennikami teorii méwiacej
o fonoholizmie sg dziewczeta:

44,6% z nich (w poréwnaniu do
36,7% chtopcow) w sposdb zde-
cydowany wskazuje na mozliwosé
uzaleznienia sie od korzystania

z telefonu komérkowego. Jak sie
okazuje, jedynie 12,6% badanej
mtodziezy nie zna ani jednej osoby
uzaleznionej od telefonu komér-
kowego, co trzecia badana osoba
(35,2%) zna 1-2 osoby uzaleznione,
a12,9% wiecej, niz 10.

Wykres nr 9. Stosunek do uzaleznienia od telefonu komérkowego
a ptecityp szkoty* (%) N=22.086 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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» W trakcie realizacji badan posta-
nowiono zada¢ pytanie o to,
czy osoba, ktéra bierze udziat
w badaniu jest osoba uzalezniona
od telefonu komérkowego.
Postawione w kwestionariuszu
polecenie autodeklaracji w zakre-
sie fonoholizmu pokazato, ze
zdecydowana wiekszo$¢ mtodych

0s06b nie uznataby sie za fonoho-
likow (31,1% udzielito odpowiedzi
»zdecydowanie nie" a 40,2%
Jraczej nie"). Za osoby uzaleznione
od telefonu komérkowego uwaza
sie 20,8% mtodziezy w Polsce,

z czego zdecydowanie czesciej sa
to dziewczeta (25,1%), niz chtopcy
(16,1%) oraz uczniowie szkot

zdecydowanie nie

. raczej nie
. raczej tak

zdecydowanie tak

. trudno powiedzie¢

* Czy wedtug Ciebie mozna uzalezni¢ sie od
uzywania telefonu komérkowego?

(pte¢ - p<0,001; Vc=0,126;

typ szkoty - p=0,002; Vc=0,024)

ponadgimnazjalnych (25,4%),

w poréwnaniu do ucznidw ze
szkét podstawowych (13,3%).

8% wszystkich oséb bioracych
udziat w badaniu na pytanie Czy
wedtug Ciebie Ty sam jeste$
osoba uzalezniona od korzystania
z telefonu komoérkowego? udzielita
odpowiedzi ,trudno powiedzie¢".
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Wykres nr 10. Postrzeganie siebie jako osoby uzaleznionej od telefonu
komérkowego a pteé i typ szkoty* (%) N=17.157 - ODPOWIEDZI UCZNIOW

STOSUNEK DO UZALEZNIENIA OD TELEFONU KOMORKOWEGO

Wykres nr 11. Stosunek do uzaleznienia od telefonu komérkowego* (%) - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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zdecydowanie nie

. raczej nie
. raczej tak

zdecydowanie tak

. trudno powiedzie¢

* Czy wedtug Ciebie Ty sam jeste$ osoba
uzalezniona od korzystania z telefonu
komérkowego?

(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,156;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,097)

» Jesli pytamy mtodziez w Polsce
o to, czym wiasciwie jest tzw.
fonoholizm i kogo najczesciej
mozna okresli¢ mianem osoby
uzaleznionej od telefonu komérko-
wego okazuje sig, ze zdania w tej
kwestii sa do$¢ mocno podzielone.
Z przeprowadzonych badan
wynika, ze zdecydowana wigk-
520$¢ (86,4%) ucznidw uwaza,
Ze na uzaleznienie od telefonu
komoérkowego narazone sa przede
wszystkim osoby mtode (82,3%),
osoby samotne (79,5%) oraz
osoby bogate (65,8%).

» W kontekscie zjawiska przej-
mowania przez dzieci wzorcéw
zachowan rodzicéw warto zwrécié
uwage, ze 61,9% badanej mto-
dziezy zadeklarowata, ze wieksze
szanse na natogowe korzystanie
z telefonéw komérkowych
maja te mtode osoby, ktérych
rodzice korzystaja z telefonéw

komérkowych w sposéb niekon-
trolowany. W $wietle uzyskanych
wynikéw nie znajdujg uzasadnienia
sformutowania $wiadczace o tym,
ze uzaleznienie od telefonu
komérkowego zwiagzane jest

z uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych, choroba
cywilizacyjna, czy ptcia.

Ach jestem po szkole, po obiedzie, ogdlnie nawet
przyjemny dzien. Odczuwam jednak brak telefonu
w tej chwili czy komputera. Nudze sie. Pewnie

zaraz wezme sie za lekcje i za czytanie ksigzki, wiele
wiecej mi nie pozostaje.

jest bardziej mozliwe u dzieci i mtodziezy niz
u 0séb dorostych?

jest bardziej mozliwe u oséb samotnych?

jest bardziej mozliwe u oséb bogatych niz
biednych?

jest bardziej mozliwe u oséb mieszkajacych
w miescie niz na wsi?

jest bardziej mozliwe u 0séb, ktérych rodzice sa
uzaleznieni od telefonu komérkowego?

jest bardziej mozliwe u oséb niezadowolonych
z zycia?

jest bardziej mozliwe u kobiet niz u mezczyzn?

wymagaé powinno leczenia w specjalistycznych
poradniach?

jest choroba spowodowana rozwojem cywilizacji,
tak jak na przyktad cukrzyca, nadciénienie,
otytos¢ iinne?

jest bardziej mozliwe u oséb, ktére sa uzalez-
nione od substancji psychoaktywnych (alkohol,
papierosy, narkotyki) niz u oséb wolnych od
tradycyjnych natogéw?

. raczej tak

zdecydowanie nie

. raczej nie
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* Czy uwazasz, ze uzaleznienie od telefonu komérkowego...
(z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢")

zdecydowanie tak

» Natogowe korzystanie z telefonéw
komérkowych jest czesto niemile
widziane przez uczniéw bioracych
udziat w badaniu. Innymi stowy
mozna powiedzie¢, ze korzystanie
z telefonéw komérkowych w miej-
scach do tego nieprzeznaczonych,
w zbytnim natezeniu moze po
prostu przeszkadzac.

Z przeprowadzonych w Polsce
badan wysnué mozna generalny
whniosek: w kinie badz w teatrze
uzywanie komorki jest bardzo
niemile widziane (76,6%),
podobnie jak odbieranie potaczen
telefonicznych (68,2%), czy
notoryczne wysytanie sMs-6w

/ e-maili podczas prowadzenia
rozmowy ,twarza w twarz". Warto
zanotowad, ze istnieje grupa 10%-
20% mtodziezy, ktérej w ogole nie
przeszkadzaja wszystkie ponizej
wymienione sytuacje.
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Wykres nr 12. Poczucie réznorodnych form dyskomfortu w kontekscie korzystania
z telefonéw komérkowych* (%) N=22.085 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

rozmawiat przez telefon komérkowy bedac obok
Ciebie w kinie badz teatrze?

z kim rozmawiasz ,twarza w twarz", w czasie
prowadzenia z Toba rozmowy, zaczat rozmawiaé
przez telefon komérkowy?

z kim rozmawiasz ,twarza w twarz", w czasie
prowadzenia z Toba rozmowy, zaczat wysytaé duza
iloé¢ sms?

bawitby sie telefonem komérkowym podczas
rozmowy z Toba?

wychodzit/a ze spotkania prowadzonego przez
Ciebie, w celu porozmawiania przez telefon
komérkowy?

zdecydowanie nie

. raczej nie

raczej tak

Czy uzaleznienie od telefonu komér-
kowego jest w opinii mtodziezy
szkolnej w Polsce szkodliwe, a jesli
tak, to jak bardzo? Uzyskane wyniki
w tej materii sg do$¢ zaskakujace.
Ponizsza tabela (zhierarchizowana
wzgledem kategorii w petni szko-
dliwe) wskazuje, ze:

» W éwiadomoséci mtodych oséb naj-
bardziej szkodliwymi dla zdrowia
s3 substancje psychoaktywne
takie, jak dopalacze (79,5%), nar-
kotyki (76,6%), papierosy (59,5%),
czy napoje alkoholowe (53,4%).

» Mozna powiedzie¢, ze w $wiado-
mosci badanej mtodziezy to, co
szkodliwe, zwigzane jest z uzalez-
nieniem od substancji, w mniej-
szym stopniu za$ za szkodliwe
dla zycia i zdrowia uznane zostaty
rézne formy tzw. uzaleznien
behawioralnych. Na pierwszym
miejscu z tej kategorii uzaleznien
uplasowat sie hazard, postrzegany
przez 45,9% mtodziezy jako

7265 9.7 209

55,7

. jest mi to obojetne

69 101 13,8 27,8 41,4
6 99 14,5 28,8 40,8
6,8 n9 17,2 29 351
8,4 18,5 201 29 24
| | | | |
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‘ zdecydowanie tak

* Czy przeszkadzatoby Tobie gdyby ktos ...

(z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢")

w petni szkodliwy. Na kolejnym
miejscu znalazty sie gry kompute-
rowe (22,0%) oraz kompulsywne
objadanie sie (16,8%).

Przeprowadzone badania pokazuja
niebezpieczna tendencje mto-
dziezy do bagatelizowania wyso-
kiej szkodliwoéci wykonywania
takich czynnosci, jak korzystanie

z Internetu, czy telefonéw komér-
kowych. Jedynie co dziesiaty
uczen przyznat, ze niekontrolo-
wane korzystanie ze smartfonéw

i Internetu jest w petni szkodliwe.

Kompulsywne robienie zakupdw,
pracowanie, czy uprawianie
sportu, w opinii badanej mtodziezy
nie zostato uznane za czyny
szkodliwe dla zycia i zdrowia.

Podczas rozméw dokonywanych
z uczniami w trakcie realizacji
wywiadéw pogtebionych oraz
prowadzonych szkolen daje sie
zauwazy¢ tendencje mtodziezy

>

do patrzenia na problem uza-
leznien behawioralnych przez
pryzmat tzw. ,mniejszego zta".
Mtodziez czesto usprawiedliwia
swoje ,przyklejenie” do urzadzen
mobilnych sformutowaniem: ,od
czegos trzeba by¢ uzaleznionym,
wiec lepiej uzalezni¢ sie od sportu,
czy telefonu komérkowego, niz
narkotykéw czy alkoholu”. Ttuma-
czenie widoczne wsrdd rodzicéw
jest podobne, cho¢ dodaé nalezy,
ze osoby doroste czesto méwiac
o natogowym i kompulsywnym
korzystaniu z mediéw cyfrowych
przyznaja, ze po prostu sa ,takie
czasy".

Postrzeganie szkodliwoséci nato-
gowego korzystania z mediéw
cyfrowych, jak réwniez szkodli-
wosci uzywania substancji psy-
choaktywnych, ksztattuje sie na
podobnym poziomie ze wzgledu
na pteé, oraz typ szkoty, do ktérej
uczeszcza uczen.

STOSUNEK DO UZALEZNIENIA OD TELEFONU KOMORKOWEGO

LUDZIE POTRAFIA UZALEZNI¢
SIE OD WIELU RZECZY.
ZASTANOW SIE | ODPOWIEDZ

JAK BARDZO SZKODLIWE W OGOLE RACZEJ RACZEJ W PEENI
JEST UZALEZNIENIE OD:* NIESZKODLIWE NIESZKODLIWE NIESZKODLIWE SZKODLIWE SZKODLIWE SZKODLIWE
dopalaczy? 17 0,8 0.9 3,6 13,5 795
narkotykow? 21 1,2 1,6 4,4 14,0 76,6
papieroséw? 2.4 1,2 1,5 7.8 277 59,5
alkoholu? 2,5 1,7 2,8 10,5 291 53,4
hazardu? 2,6 1,6 3,6 13,8 32,4 459
grania w gry 70 56 12,0 24,5 289 22,0
komputerowe?

jedzenia? 9.8 77 12,4 26,3 269 16,8
internetu? 56 6,8 16,6 30,0 28,5 12,4
opalania sig? 6,2 8,0 171 30,3 26,5 19
uzywania telefonu 6,3 7.2 18,8 29,4 26,5 1.9
komoérkowego?

pracy? 6,7 9.8 21,7 28,4 23,7 9,7
robienia zakupow? 10,5 12,0 26,2 277 17,8 59
jedzenia tylko zdrowej 28,0 229 28,4 10,5 6,7 3,6
zywnosci?

sportu? 39,3 23,7 23,5 72 4,0 2,3

* Ludzie potrafig uzaleznic¢ sig od wielu rzeczy. Zastandw sig i odpowiedz jak bardzo szkodliwe jest uzaleznienie od...

(z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢")

Symptom 22. #Jestem osobq,
ktéra ciqggle rozmawia przez
telefon komorkowy




Waznosc telefonu komorkowego w réznych
obszarach zyciowych

» Telefon komérkowy, w szczegdl-
nosci typu smartfon, jest narze-
dziem ktére w sposdb zasadniczy
utatwia wykonywanie codziennych
czynnoéci. Jako urzadzenie wie-
lofunkcyjne w wielu sferach zycia,
w opinii badanych, jest absolutnie
wrecz niezbedne. Czes$¢ osdb
wskakuje nawet, ze nie wyobraza
sobie funkcjonowania bez telefonu
komoérkowego.

W 71,9% przypadkach telefon jest
wazy w kontekscie zapewnienia
uzytkownikowi rozrywki, a nawet
odpoczynku (56,4%). W kontek-
$cie tego ostatniego warto doda¢,
iz odpoczywanie w towarzystwie
urzadzen mobilnych i mediéw
cyfrowych moze by¢ odpoczywa-
niem pozornym.

» Wazno$¢ medidéw cyfrowych
i urzadzen mobilnych w badanej
grupie 0sob jest dosy¢ oczywista.
Mozna powiedzieé, ze urzadzenia
mobilne, to narzedzia najczesciej
wykorzystywane w zyciu codzien-
nym przez mtodziez, jednakze

» Pytajac o to, jak bardzo waznym
narzedziem jest dla Ciebie telefon
komoérkowy okazato sig, ze dla
95,2% telefon jest waznym narze-
dziem do komunikacji z innymi.

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

warto zauwazy¢, ze czes$¢ bada-
nych uczniéw poktada w tych
urzadzeniach tzw. nadmierna
ufnosé.

W niektérych wypadkach nato-
gowe korzystanie z telefonéw
komérkowych/smartfonéw moze
przyczynic¢ sie do zaniku kom-
petencji w zakresie innych form
komunikacji miedzyludzkiej(np.
stowo, rozumienie gestow),
innych form spedzania czasu
wolnego i odpoczynku, czy innych
form/2zrédet zdobywania wiedzy
o otaczajacym nas Swiecie.

Wykres nr 13. Waznos¢ telefonu komérkowego w réznych sferach zycia mtodych oséb* (%) - obPOWIEDZI UCZNISW
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w ogdle niewaznym . waznym

* Jak bardzo waznym narzedziem jest dla Ciebie telefon komérkowy

wykorzystywany do... (z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢"

. niewaznym

bardzo waznym

oraz ,nie posiadam telefonu komérkowego")

WAZNOSC TELEFONU KOMORKOWEGO W ROZNYCH OBSZARACH ZYCIOWYCH

> Analizujac znaczenie telefonu
komérkowego w zyciu mtodego
cztowieka w trakcie badan posta-
nowiono zapytac, na jakie cechy
(atrybuty telefonu komérkowego)
badana mtodziez najczesciej
zwraca uwage.

Jak sie okazuje, sa to przede wszyst-
kim: dobry aparat fotograficzny
(70,7% wskazan) oraz odpowiednia
cena telefonu (70,5%).

Na dalszych miejscach uznanie
znalazta zywotnoé¢ baterii, wielkosé
i porecznos¢ telefonu komoérkowego
oraz jego producent.

Relatywnie najrzadziej badana mto-
dziez wskazywata na bezawaryjnos¢
(35,6%), prosta obstuge (24,9%),
czy na to, aby uzytkowany aparat byt
modny (22,8%).

Wykres nr 14. Na jakie cechy telefonu komérkowego zwraca uwage mtodziez?* (%) - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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szczegbdtowe parametry techniczne

na bezawaryjnos¢

na prosta obstuge

na to, zeby byt modny

na mozliwe do zakupienia akcesoria dodatkowe

na inne cechy
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Telefon komorkowy a zycie rodzinne

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

» Waznym obszarem badawczym
poddanym analizie statystycz-
nej byty wszystkie te watki,
ktére w sposdb bezposredni
nawiazywaty do szeroko
rozumianego zycia rodzinnego
uzytkownika, w szczegdlnosci
zas roli i zaangazowania rodzicow
w przygotowanie swoich dzieci
do odpowiedzialnego korzystania
z urzadzen mobilnych. Analiza
danych jasno pokazata, ze w tym
aspekcie wiele uzyskanych infor-

macji jest co najmniej niepokojaca.

» Po pierwsze okazuje sie, ze okoto
potowa uczniéw wskazata, ze
ich rodzice nigdy nie rozmawiali

Z nimi na temat zasad korzystania
z telefonu komérkowego w domu
(52,5%), w szkole (54,6%) oraz

w miejscach publicznych (49,1%).
Ponadto 34,6% badanych uczniéw
zadeklarowata, ze nigdy nie
rozmawiata z rodzicami na temat
szkodliwoséci zwigzanej z nadmier-
nym (natogowym) korzystaniem

z telefonéw komérkowych.

Po drugie, jesli juz rodzice
rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi

na wskazane powyzej tematy,
okazuje sie, ze rozmowy te sa
raczej okazjonalne, sporadyczne -
tak wskazuje okoto jednej trzeciej
wszystkich ucznidw.

» Catosc¢ przeprowadzonych badan

kieruje nas do wniosku, ze rodzice
bardzo czesto sprowadzaja swoja
role do kupna aparatu telefo-
nicznego praz systematycznego
ptacenia rachunkéw za mozliwos¢
jego uzytkowania, o wiele rzadziej
sg pierwszymi edukatorami

w zakresie odpowiedzialnego

z nich korzystania.

Niepokojem napawaé powinien
fakt, ze biernoé$é w zakresie
profilaktyki e-uzaleznien rodzicéw
uczniéw ze szkét podstawowych
dochodzi do 47,8% (w przypadku
korzystania z telefonéw komérko-
wych w miejscach publicznych).

Wykres nr 15. Rola rodzicéw w edukacji dotyczacej korzystania z telefonéw
komorkowych* (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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TELEFON KOMORKOWY A ZYCIE RODZINNE

CZY TWOI RODZICE TAK, CZESTO TAK, SPORADYCZNIE NIE, NIGDY
ROZMAWIALI Z TOBA
NA TEMAT... K M K M K M P Ve
zasady korzystania
171 179 31,6 28,1 51,3 54,0 <0,001 0,038
z telefonu w domu
dy k tani
zasady korzystania 159 172 28,4 294 55,8 53,4 0,003 0,025
z telefonu w szkole
zasady korzystania
z telefonu w miejscach 19,4 19,3 329 30,0 476 50,7 <0,001 0,034
publicznych
o szkodliwosci
nadmiernego 31,8 26,6 371 35,0 31,2 38,4 <0,001 0,080
korzystania
CZY TWOI RODZICE
TAK, CZESTO TAK, SPORADYCZNIE NIE, NIGDY
ROZMAWIALI Z TOBA NA
TEMAT... SP GIM  PGIM sp GIM  PGIM sP GIM  PGIM P vc
dy k tani
zasady korzystania 251 191 18 359 31,8 251 389 491 631 @ <0,001 = 0139
z telefonu w domu
zasady korzystania 241 178 M1 312 298 268 447 525 621  <0,001 011
z telefonu w szkole
zasady korzystania
z telefonu w miejscach 274 200 144 | 339 322 297 | 387 478 559 <0,001 0,106
publicznych
o szkodliwosci nadmier-
. 389 315 22,1 344 365 365 266 319 411 <0,001 0,112
nego korzystania
» Osoby znaczace w zyciu, osoby
' bliskie, czesto potrafig wskazaé
, na niekorzystne zachowania
podejmowane przez nas. Jak sie
okazuje, badana mtodziez w 37,6%
przyznata, ze nigdy cztonkowie ich
h rodziny nie zwracali im uwagi na
(& )) ) .
zbyt czeste korzystanie z telefo-
v ® néw komoérkowych. Z przeprowa-

Symptom 23. #Jesli ustysze
dzwiek przychodzgcej do
mnie wiadomosci, od razu
instynktownie siegam po
telefon, przerywajgc to, co
wtasnie robitem/am

dzonych analiz wynika, ze czesciej
uwaga zwracana jest dziew-
czetom (69,6%), niz chtopcom
(54,3%). Zwracanie uwagi przez
najblizszych znajomych ksztattuje
sie na o wiele nizszym poziomie.
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Wykres nr 16. Zwracanie uwagi przez innych odnosnie zbyt czestego korzystania

z telefonéw komoérkowych a ptec i typ szkoty™ (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

100
. tak, czesto
304 136 .
80 '
L 376 457 423 38,8 . tak, ale sporadycznie
nie, nigdy
60 |
46,7
40| 441 451 44,5
R 415
* Czy kiedykolwiek kto$ z cztonkéw Twojej
20 | rodziny zwracat Ci uwage, ze zbyt czesto
korzystasz z tel. komérkowego?
183 23 132 162 213 16,7 (pteé - p<0,007; Vc=0,173;
0 | | | | ] typ szkoty - p<0,001; Vc=0,057)
£ L o g € £
[ [ o =) o —=
o ~ 2 © c ©
€ g 5) _g,
@©
[=
[o]
o

Wykres nr 17. Zwracanie uwagi przez NAJBLIZSZYCH ZNAJOMYCH odno$nie
zbyt czestego korzystania z telefondéw komédrkowych a ptec i typ szkoty* (%)
N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNISW
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TELEFON KOMORKOWY A ZYCIE RODZINNE

» W ponad potowie przypadkdw
rodzice nie tylko nie rozmawiaja
z wtasnymi dzie¢mi na temat
zasad korzystania z telefonu
komoérkowego w domu, w szkole,
czy w miejscach publicznych,
ale 60,6% rodzicéw w ogdle nie
ustala takich zasad z wtasnymi
dzieémi. Na takie postepowanie
czesciej wskazuja uwage chtopcy
(63,9%), niz dziewczeta (57,7%),
oraz uczniowie szkét ponadgim-
nazjalnych (66,6%). W przypadku
najmtodszych uczestnikéw
badania (uczniowie széstych klas
szkét podstawowych) biernosé
rodzicow w zakresie wspdlnego
tworzenia zasad ksztattuje sie na
poziomie 50,9%.

» Sposréd oséb, ktore wskazaty, ze
w ich domu funkcjonuja jakiekol-
wiek zasady zwigzane z uzywa-
niem telefonéw komérkowych
34,6% przyznata, ze nie miata
zadnego wptywu na ich ksztatt
i zawartos¢, a 48% miato wptyw
ograniczony. Jednakze, pomimo
podzielonych zdan uzna¢ nalezy,
ze zdecydowana wiekszo$¢ mto-
dziezy (79,7%) w petni sie zgadza
z przyjetymi zasadami, zwiaza-
nymi z korzystaniem z telefonéw
komérkowych w domu.

Wykres nr 18. Zasady domowe w zakresie korzystania z telefonéw
komérkowych a ptec i typ szkoty* (%) N=19.122 — oDPOWIEDZI UCZNIOW

tak

®

100

80

60

40

20

B 50,9
60,6 >77 639 598 66,6
— 394 423 36,1 49 40,2 34
1 1 1 1 1

£ i © o] £ o

- L

o e} o 0 % e 03

o =~ ‘N i < c

g 3 £ E

=3 E

a 3

©

C

[o]

[e R

* Czy w Twoim domu panuja jakie$ zasady regulujace korzystanie przez
Ciebie z telefonu komérkowego? Np. podczas positkdéw, wspdlnego
spedzania wolnego czasu, spaceréw, uroczystosci rodzinnych?

(pteé - p<0,001; Vc=0,064; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,122)

Wykres nr 19. Poczucie wptywu na ustalanie domowych zasad w zakresie
korzystania z telefonéw komérkowych a ptec i typ szkoty* (%)
N=14.547 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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tak, miatem/am catkowity wptyw
na te zasady * Czy uwazasz, ze miate$/a$ jakikolwiek wptyw
na ustalenie tych zasad, czy raczej zostaty one
Tobie narzucone przez rodzicéw?

(ptec¢ - p=0,002; Vc=0,0417;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,046)

tak, miatem/am wptyw,
ale ograniczony

nie, w ogdle nie miatem/am
na to wptywu



» Kiedy pytali$my badana mto-
dziez o to, czy ustalone zasady
obowiazuja tylko ich, czy réwniez
w jakims$ stopniu ich rodzicow,
okazato sig, ze prawie potowa
badanych ucznidéw (45,2%)
deklaruje powszechnosé obowia-
zywania zasad dla wszystkich
cztonkdw rodziny. Jak wskazuja
dane zawarte na ponizszym
wykresie 31,4% mftodziezy przy-
znaje, ze funkcjonujace zasady
dotycza bardziej ich, niz rodzicéw,
a12,4% przyznaje, ze dotycza
tylko ich, a rodzicéw w ogole.

W tym przypadku dziewczeta
czesciej niz chtopcy przyznaja,
ze zasady korzystania z telefonu
komoérkowego obejmuja wszyst-
kich cztonkéw rodziny.

» Wydaje sig, ze zasady wprowa-
dzane w sposéb autorytarny
sg domena rodzicdw, ktérych
dzieci uczeszczaja do szkdt
podstawowych (36,1%), z wiekiem
dziecka sukcesywnie zmieniaja
sie w zasady przestrzegane przez
wszystkich cztonkéw rodziny
(58,5% wspdlnego przestrze-
gania wéréd ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych).

» Trudnosci, zwiazane z prze-
strzeganiem zasad dotyczacych
korzystania z telefonu komérko-
wego w domu, deklaruje 13,7%
ankietowanych. Co trzeci uczen
zamieszkaty w Polsce (38,2%)
przyznat, ze w ogdle nie ma pro-
blemu z przestrzeganiem owych
zasad, a prawie potowa (42,4%)
doswiadcza ich bardzo rzadko,
badz rzadko.

» Z przeprowadzonych badan
wynika ponadto, ze w 57,7%
przypadkach w domu nigdy nie
dochodzi do konfliktéw zwiaza-
nych z nieodpowiednim uzywa-
niem urzadzen mobilnych.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Woykres nr 20. Kogo obowiazuja zasady zwigzane z korzystaniem z telefonéw
komorkowych w domu a ptec i typ szkoty* (%) N=14.547 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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w takim samym stopniu dotycza mnie,
jak i moich rodzicéw

bardziej dotyczg mnie niz rodzicéw
dotycza tylko mnie

trudno powiedzieé¢

* Czy zasady, ktére panuja w Twoim domu,

w zakresie korzystania przez Ciebie z telefonu
komérkowego dotycza tylko Ciebie, czy
réwniez w jakim$ stopniu Twoich rodzicéw?
(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,051;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,146)

Wykres nr 21. Trudnosci w przestrzeganiu zasad zwigzanych z korzystaniem
z telefonédw komérkowych w domu a ptec i typ szkoty* (%)

N=14.547 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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* Jak czesto masz trudnosci w przestrzeganiu
zasad korzystania przez Ciebie z telefonu
komérkowego, na ktére uméwites/as sie ze
swoimi rodzicami?

(pte¢ - p=0,002; Vc=0,052; typ szkoty -
p<0,001; Vc=0,067)

TELEFON KOMORKOWY A ZYCIE RODZINNE

| d

Prowadzone w Polsce badania
jasno pokazuja, ze regulacje
dotyczace czestotliwosci korzy-
stania z telefonu komérkowego
na state weszty w kanon stosowa-
nych przez rodzicéw kar i nagréd
~wychowawczych". Prawie potowa
ucznidw (43,5%) stwierdzita, ze
ich rodzice stosujg wobec nich
kare, polegajaca na ograniczeniu
dostepu do telefonu komérko-
wego poprzez: badz to zakaz
korzystania — zabranie aparatu,
badzZ odtaczenie Internetu w tele-
fonie komérkowym. Czesciej tego
rodzaju kara wystepuje w narracji
dziewczat (47,1%), niz chtopcdéw
(39,5%), o wiele czesciej wsrod
ucznidéw szkdt podstawowych

i gimnazjéw (odpowiednio 49,5%
oraz 49,7%), niz szkét ponadgim-
nazjalnych (33,6%).

100

80

60

40

20

Wykres nr 22. Kary rodzicielskie zwigzane z korzystaniem z telefonéw
komérkowych a ptec i typ szkoty* (%) N=19.122 — oDPOWIEDZI UCZNIOW
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* Czy kiedykolwiek Twoi rodzice zastosowali wobec Ciebie kare polegajaca na
ograniczeniu Ci dostepu do telefonu komérkowego, np. zakazali Ci z niego
korzystac, zabrali Tobie telefon, odtaczyli Ci internet w telefonie?

(pte¢ - p<0,001; Vc=0,077; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,149)

Z przeprowadzonych badan
wynika ponadto, ze rodzice sa
bardziej sktonni do karania swoich
dzieci, niz nagradzania ich, uzy-
wajac do tego argumentu zwia-
zanego z mozliwoscig korzystania
z urzadzen mobilnych. Jedynie
27,2% ucznidéw przyznata w trakcie
realizacji badania, ze ich rodzice
pozwalali na korzystanie z tele-
fonu komérkowego/Internetu
czesciej niz zazwyczaj w zamian za
dobre sprawowanie, czy wypet-
nianie obowigzkéw domowych

lub szkolnych. W przeciwienstwie
do stosowania kar, na sktonno$é
rodzicéw do nagradzania czesciej
uwage wskazuja chtopcy (30,6%),
niz dziewczeta (24,2%) oraz
uczniowie szkét podstawowych
(37,5%), w poréwnaniu do
ucznidéw szkdt ponadgimnazjal-
nych (19,2%) O =

nie
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Wykres nr 23. Nagrody rodzicielskie zwigzane z korzystaniem z telefonéw
komdrkowych a pteéityp szkoty* (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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* Czy uwazasz, ze miate$/a$ jakikolwiek wptyw na ustalenie tych zasad, czy
raczej zostaty one Tobie narzucone przez rodzicéw?

(pte¢ - p=0,002; Vc=0,041;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,046)



» Czy kiedykolwiek rodzice bada-

nych uczniéw pozwalali swoim
dzieciom korzystac¢ z telefonu
komérkowego/Internetu czesciej
niz zazwyczaj tylko dlatego, zeby
mieé wiecej czasu dla siebie, na
swoja prace, dla ich ,$wietego
spokoju"? Okazuje sie, ze w 13,5%
przypadkach odpowiedzi na tak
zadane pytanie byty twierdzace.
Réznica w udzielanych odpo-
wiedziach dziewczat i chtopcédw
jest minimalna. Bardziej wyrazna
w przypadku rodzaju szkoty:
najczeéciej rodzice pozwa-

lajg dtuzej korzystaé swoim
dzieciom z réznych urzadzen
mobilnych wtaczonych w Sieé
najmtodszym uczestnikom
badania (17,1% w przypadku szkoty
podstawowej).

Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze potowie uczniéw
(50,4%) zdarza sie komunikowa¢
z rodzicami za pomoca telefonu
komérkowego/komputera (dzwo-
ni¢, wysytaé sms, przebywac na
portalach spotecznosciowych),
przebywajac jednoczeénie z nimi
w domu. Sytuacja taka jest
bardziej charakterystyczna dla
dziewczat (54,5%), najrzadziej
dla uczniéw szkdt podstawowych
(43,8%). Na przestrzeni ostat-
niego miesigca do takich sytuac;ji
dochodzito bardzo czesto (35,7%
wiecej niz 5 razy), badz czesto
(34,9%).

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Woykres nr 24. Komunikowanie sie w rodzinie za pomoca telefonu komérkowego
a ptecityp szkoty* (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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* Czy kiedykolwiek zdarzato Ci sie¢ komunikowaé z Twoimi rodzicami za pomoca
. tak telefonu komérkowego/komputera (dzwonié, wysytaé sms, przebywaé na

portalach spotecznosciowych), przebywajac z nimi jednocze$nie w domu?

nie (pte¢ - p<0,007; Vc=0,087; typ szkoty - p<0,007T; Vc=0,071)
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Symptom 24. #Korzystanie przeze mnie
z telefonu komérkowego doprowadza
do ktotni i konfliktow z najblizszymi

» Nie ulega watpliwosci, ze gwat-

towny rozwdéj nowych mediow
zmienit funkcjonowanie dzisiej-
szych spoteczenstw nie tylko

w zakresie form komunikowania
sie (z bezposrednich na komuni-
kacje z uzyciem nowych mediéw),
ale réwniez spedzania czasu
wolnego, wyznawanych wartosci
oraz religii. Ludzi coraz czesciej
charakteryzuje zycie skoncentro-
wane na ,tylko tu i teraz". Okresla
sie ich nawet mianem ,terazniej-
szych hedonistéw". Nastawieni
na rozrywke, przyjemnosci,
ekscytacje, cenia szybkie zmiany,
a przysztos¢ nie jest dla nich tak
wazna, jak terazniejszo$c¢. Nie nie
mysla réwniez o konsekwencjach
swojego zachowania. Nastep-
stwem tych zmian sa trudnosci do
adaptacji w nowym, wcigz zmie-
niajacym sie $wiecie. Okazuje sie,
ze Swiat Internetu z jednej strony
poszerza nasza sfere konsumpciji,
jednak ogranicza przestrzen
indywidualnej wolnosci.

POSTAWY ZYCIOWE MEODYCH POLAKOW - POKOLENIE ALWAYS ON

Postawy zyciowe mtodych Polakow -
pokolenie always on

» Nowe media, narzedzia cyfrowe,
urzadzenia mobilne, sa trakto-
wane przez uzytkownikéw jako
narzedzia wywotujace reakcje

emocjonalne, wymagajace koncen-
tracji oraz wptywajace na pamigé.
Mediom przypisuje sie osobowos¢

tak, jakby miaty wtasna $wiado-
mos¢. Ujawniaja one zdolnoéé
do uvaktywniania uczué, ktére
zmieniajg postrzeganie Swiata
przez uzytkownikéw. Mtodzi

ludzie odczuwajg emocje nie tylko

w stosunku do czynnosci, ktére
moga wykonywac dzigki nowym
mediom, ale réwniez darza
uczuciami urzadzenia medialne.
Zapytani wprost o emocje
dotyczace komorki zaprzeczaja,
ze darza ja jakimikolwiek uczu-
ciami, jednakze, opisujac swoj
telefon, nastolatki postuguja sie
okreéleniami, stosowanymi tylko
do 0séb, np. sprytny, przebiegty,
inteligentny, kobiecy.

> Analizujac wybrane postawy

badanych oséb wskazaé nalezy, ze
64,7% uczniéw lubi mie¢ rzeczy,
ktére zapewniaja czerpanie
przyjemnosci z zycia. Ponad
potowa uczniéw bioracych udziat
w badaniu przyznata ponadto, ze
uwaza, iz w zyciu nalezy wykorzy-
stywac kazda jego chwile (55%),
najlepiej w sposéb maksymalny
(54,7%).

» Zebrane wyniki badan pokazuja,

ze w przypadku 40,8% badanych
0séb daje sie zanotowac wyrazna
postawe roszczeniowa. W tym
aspekcie badana mtodziez jawi sie
jako ta, ktérej nalezy sie wiele od
zycia, ktéra chce mieé to, co jest
do zycia niezbedne i potrzebne.
Co piaty badany uczen przyznat
(22,7%), ze przywiazuje bardzo
duza wage do posiadanego przez
siebie telefonu komérkowego.

Zostaty ostatnie godziny... jakos tak dziwnie...
jutro 8 lekcji wiec chociaz bede miata co robic,

ale pozniej jak wroce do domu to co ja bede robita
przez 7 godzin? Aaa.. nie wiem...
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Wykres nr 25. Postawy zyciowe badanej mtodziezy (%) N=19.122 - obPowIEDZI UCZNISW

Lubie mie¢ rzeczy, ktére zapewniaja
czerpanie przyjemnosci z zycia

Uwazam, ze zycie jest zbyt krétkie, wiec
staram sie wykorzystywac¢ kazda jego chwile

Staram sige maksymalnie wykorzystac
kazda chwile Zycia

Nalezy mi sie wiele od zycia,
chce mied to, czego potrzebuje

Sadze, ze zycie to pogon za mijajaca chwila

Przywiazuje ogromna wage do marki posiada-
nego przeze mnie telefonu komérkowego

Moi réwiesnicy i rodzicie oraz nauczyciele to
kompletnie inne $wiaty

» Najblizszymi osobami, z ktérymi
najczesciej maja kontakt badane
osoby sa ich rodzice. W trakcie
realizacji badan postanowiono
zada¢ kilka pytan w zakresie
korzystania z telefonu komoér-
kowego, uwzgledniajac reakcje
mamy i taty. Okazuje sie, ze
co piata badana osoba (21,4%)
przyznata, ze zabranie im przez
rodzicow telefonu komérkowego
bytoby surowa kara, 12,4%
uczniéw czuje sie nadmiernie
kontrolowana przez wtasnych
rodzicéow. Co dziesiaty badany
uczen (10,9%) zadeklarowat,
ze czasem musi ukrywac przed
rodzicami, badz innymi waznymi
osobami, zbyt czeste korzystanie
z telefonu komérkowego.
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Wykres nr 26. RobzICE (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

Zabranie mi telefonu komérkowego (np. przez _
rodzicéw) bytoby dla mnie surowa kara
573 21,3 21,4
Rodzice mato wymagaja ode mnie, _
dajg mi duzo swobody
49,5 31 19,5
Uwazam, ze jestem nadmiernie _
kontrolowany/a przez rodzicéw
67,5 201 12,4
Czasem musze ukrywaé przed rodzicami badz
innymi waznymi dla mnie osobami zbyt czeste -
korzystanie z telefonu komérkowego 73 61 109
| | | | |
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SYMPTOMY NALOGOWEGO KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

Symptomy natogowego korzystania
z telefonu komorkowego

» O symptomach natogowego

korzystania z telefonu komérkowo
raportowano juz w czesci teore-
tycznej. Najogdlniej rzecz ujmujac
mozna powiedzie¢, ze sa to

oznaki widoczne w zachowaniach
wtasnych, odczuwanych emocjach,
jak réwniez w spostrzezeniach
innych na nasz temat. W tej czesci
raportu postanowiono spojrze¢

na problem symptoméw przez
pryzmat:

. bliskosci telefonu komérkowego
. odczuwanych stanéw

emocjonalnych

. negatywnych skutkdéw natogo-

wego korzystania z urzadzenia

d. poczucie zmeczenia
. wzmozong czestotliwosé korzy-

stania w poréwnaniu do czasu
W przesztosci

. postaw rodzicéw

» Na symptomy natogowego

korzystania z urzadzenia, jakim
jest telefon komoérkowy spojrzymy
w sposéb szczegdtowy (na pozio-
mie poszczegdlnego symptomu),
jak réwniez w sposéb ogdlny,
tworzac skale ciggta natogowego
korzystania z urzadzen mobil-
nych. Gtéwnym celem tej czesci
pracy bedzie okreélenie, ile oséb
przejawia wyrazne symptomy
natogowego korzystania z tele-
fonu komérkowego, a ile 0séb

nie ma wiekszych problemoéw

z racjonalnym uzytkowaniem tego
urzadzenia.

W pierwszej kolejnosci, analizujac
symptomy natogowego korzy-
stania z telefonu komérkowego,
postanowiono zmierzy¢ sie

z zapisami teorii psychologicznej
mowiacej o tym, ze osoba uzalez-
niona od telefonu komérkowego

ktadzie nacisk na to, aby 6w aparat
mieé zawsze przy sobie. Jak sie
okazuje prawie potowa ankieto-
wanych oséb (46,8%) przyznata,
ze stara sie mieé zawsze telefon
przy sobie, nawet wéwczas, kiedy
ktadzie sie spac i wstaje z tézka.
38,6% ucznidéw zadeklarowata, ze
czesto zerka na telefon komér-
kowy, aby zobaczy¢, czy ktos nie
napisat lub nie zadzwonit.

Fizyczna blisko$¢ w stosunku do
telefonu komérkowego objawia
sie réwniez tym, ze jego uzytkow-
nicy sa osobami, ktére zawsze
dostepne s3 pod telefonem.
Szybko odbieraja potaczenia,
szybko odpisuja na wiadomosci
tekstowe badz e-maile, szybko
odpowiadaja na komentarze
zamieszczane na portalach
spotecznosciowych. Bez wzgledu
na pore dnia, czy nocy, s zawsze
dostepni i gotowi do podjecia
ewentualnego kontaktu. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze
takich osob jest 34,1%.

37,5% badanych oséb nie
wyobraza sobie codziennego zycia
bez uzywania telefonu komérko-
wego, co czwarta osoba bioraca
udziat w badaniu wraca po telefon
komérkowy, jesli przez przypadek
zapomni go z domu (26,8%), a co
piata, kiedy jest poza zasiegiem,
robi wszystko, aby 6w zasieg
zdoby¢ (18,7%).

Rozwigzanie 1. Potrzebuje
Twojego przytulenia. Mow mi,
ze mnie kochasz i ze jestem
dla Ciebie wazng osobg
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Wykres nr 27. Symptomy natogowego korzystania z telefondw komérkowych -

BLISKOSC TELEFONU (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

Staram sig mie¢ telefon zawsze przy sobie
réwniez wtedy, kiedy ktade sie spaé i kiedy
wstaje z t6zka

Czesto zerkam na telefon komérkowy tylko po
to, aby sprawdzi¢, czy kto$ do mnie nie napisat

Nie wyobrazam sobie codziennego zycia bez
uzywania telefonu komérkowego

Jestem osobg, ktéra zawsze dostepna jest
.pod telefonem”

Jesli zapomne wzig¢ telefon ze soba,
robie wszystko, aby jak najszybciej mie¢ go
ponownie przy sobie

Kiedy jestem poza zasiegiem telefonii
komérkowej, robie wszystko,
aby ten zasieg zdoby¢

Gdybym mégt/mogta korzystat/a/bym

z telefonu komérkowego i internetu
niezaleznie od sytuacji i czynnosci jakie musze
wykonac

Trudno mi przestac korzystac z telefonu, nawet
gdy zatoze sobie wcze$niej limit czasowy

Nosze przy sobie tadowarke/baterie w razie,
gdyby méj telefon sig roztadowat

Jestem kojarzony/a przez innych jako
osoba, ktéra nie rozstaje sie z telefonem
komérkowym

» Bardzo waznymi symptomami sg
te, ktére odnosza sie do naszych
stanéw emocjonalnych oraz
zwigzanych z nimi odczué. To, jak
sie czujemy, kiedy nie mozemy
korzystaé z telefonu komérko-
wego, jest w opinii specjalistéw
leczenia uzaleznien behawioral-
nych kluczowa oznaka naszego
potencjalnego uzaleznienia od
wykonywanej czynnosci, substan-
cji, czy przedmiotu.
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» Z przeprowadzonych badan wynika,
ze 47,4% ucznidéw z telefonem
przy sobie czuje sie bardziej bez-
piecznie, a 35,4% mtodziezy czuje
wewnetrzng potrzebe, a nawet
przymus, zeby odpisaé na sMs/
e-maila najszybciej, jak to mozliwe.
Co trzecia osoba wskazuje, ze
odczuwa niepokdj, kiedy nie ma
przy sobie telefonu, badz jest on
roztadowany (32,8%). Zapewne
zwigzane jest to z syndromem
FOMO (ang. fear of missing out),

o
o
fes]
o
iy
o
o

lekiem przed tym, ze co$ nas omija.
W dzisiejszych czasach nieustannie
chcemy by¢ na biezaco i chec ta
staje sie niemal niczym elemen-
tarna potrzeba, taka jak spozywa-
nie positkdw, czy oddychanie. Co
trzecia osoba réwniez przyznaje, ze
uzywajac telefonu komérkowego
czuje, ze ma wigekszy wptyw na
dziejace sie wokoét niej wydarzenia
(31,9%), a 22,8% osbb czuje sie Zle,
kiedy z jakich$ powodéw nie moze
korzystaé z telefonu komérkowego.

SYMPTOMY NALOGOWEGO KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

Wykres nr 28. Symptomy natogowego korzystania z telefonéw komérkowych -

STANY EMOCJONALNE (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

Z telefonem przy sobie czuje si¢ bardziej
bezpiecznie

Czuje wewnetrzng potrzebe, aby odpisaé na
sMs/e-mail jak najszybciej jest to mozliwe

Odczuwam niepokdj, kiedy nie mam przy sobie
telefonu, badz jest on roztadowany

Uzywajac telefonu komérkowego, mam
wiekszy wptyw na dziejace sie wokot mnie
wydarzenia

Czuje sig pozbawiony/a czego$ waznego, kiedy
nie moge by¢ w kontakcie telefonicznym ze
znajomymi

Jestem niezadowolony/a, gdy nie moge korzy-
stac z telefonu tak dtugo, jak mam ochote

Czuje sig zty/zta i zdenerwowany/a, kiedy
z jakich$ powodéw nie moge korzystaé
z telefonu

Rozwiqzanie 2. Spedzqj
wspolnie ze mng czas wolny,
najlepiej w sposob aktywny
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» Natogowe korzystanie z telefo-
néw komaérkowych niesie za soba
negatywne skutki, ktére niestety
sg bardzo rzadko dostrzegane
przez osobe potencjalnie uza-
lezniong od smartfona. 23,7%
ucznidw przyznaje, ze czasem
nie potrafi sie skoncentrowac
na jednej czynnosci, gdyz jest
rozproszona z powodu uzywania
telefonu komérkowego. 19,2%
uczniéw przyznata, ze zdarza
jej sie niedosypia¢, gdyz przed
zasénigciem w sposo6b natogowy
korzystata z telefonu komor-
kowego (najczesciej z medidw
spotecznosciowych).

» Woyniki przeprowadzonych badan
pokazaty rowniez, ze kompul-
sywne korzystanie z urzadzen
mobilnych ma niekiedy negatywny

wptyw na nasze codzienne
funkcjonowanie: 15,8% przyznaje,
ze zaniedbuje swoje obowigzki
domowe, badz szkolne z powodu
zbyt czestego korzystania

z urzadzenia, jakim jest telefon
komérkowy.

Waznym zagrozeniem, coraz cze-
$ciej zauwazalnym w przestrzeni
publicznej, jest uzywanie telefonu
komérkowego podczas przecho-
dzenia przez jezdnie: 14,9% oséb
przyznata, ze odbiera potaczenia
telefoniczne i korzysta z telefonu
komérkowego, przechodzac przez
jezdnie na przejsciu dla pieszych,
a 11,7% uczniéw przyznata sie do
tego, ze czasem nie pamieta drogi
z punktu A do punktu B z powodu
zbytniego skoncentrowania swojej
uwagi na wtasnym smartfonie.
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Wykres nr 29. Symptomy natogowego korzystania z telefonéw komérkowych -
NEGATYWNE SKUTKI (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

Czasem nie potrafie skoncentrowac sie
na jednej czynnosci, gdyz jestem
rozproszony/a z powodu mojego telefonu 578 185 237

Zdarza mi sie niedosypia¢,
by korzysta¢ z telefonu, np. smsowag,
graé¢ w gry, korzysta¢ z internetu 63,6 172 19,2

Wydaje mi sie, ze zaniedbatem/am obowigzki
domowe lub szkolne, bo telefon pochtaniat
zbyt wiele mojej uwagi 66,4 178 158

Odbieram potaczenia telefoniczne nawet

w sytuacjach, w ktérych moze stwarzac to
zagrozenie, np. na przejsciu dla pieszych, kiedy
prowadze samochdéd, 703 14,8 14,9

Czasem tapig sie na tym, ze nie wiem, jak
przebytem/am droge z punktu A do punktu

B, bo tak bardzo bytem/am zaabsorbowa-

ny/a korzystaniem z telefonu komérkowego 737 14,6 7

Odkad uzywam telefonu,
mam problemy ze wzrokiem

76 15,6 8,4

Uzywajac telefonu komérkowego, ograniczy-
tem/am realne (fizyczne) kontakty z wieloma

osobami 774 14,6 8
Zdarza sie, ze zapominam o zjedzeniu positku, _
bo korzystam z telefonu
82,1 12 59
Odkad uzywam telefonu, boli mnie gtowa _
81,5 13,3 53
Mam zawroty gtowy lub mdtosci, _
gdy korzystam z telefonu
83,5 12,4 4,1

Czasem spdzniam sie na lekcje, bo na
przerwie bytem zajety/a uzywaniem telefonu
komorkowego 889
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SYMPTOMY NALOGOWEGO KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

» Osoby natogowo korzystajace
z nowoczesnych urzadzen komu-
nikacji czesto odczuwajg poczucie
zmeczenia nattokiem przyjmowa-
nych do siebie informacji.

Z przeprowadzonych badan wynika,
ze 66,6% os6b deklaruje, iz czasem
potrzebuje ciszy i spokoju, a 19,3%
przyznata nawet, ze podejmuje

$wiadome préby, majace na celu
ograniczenie korzystania z tele-
fonu komérkowego. Jak wskazuja
dane na zawartym ponizej wykre-
sie 14,5% o0s6b bioracych udziat

w badaniu czuje sie przecigzona
informacjami medialnymi, a 14,6%
chciatoby wytaczy¢ telefon i by¢
niedostepna dla innych.

Wykres nr 30. Symptomy natogowego korzystania z telefonéw komérkowych -
POCZUCIE ZMECZENIA (%) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

Caasarmi potrzebuje ciszy  spokoly [
19,6 13,8 66,6
Podejmuje préby majace na celu
ograniczenie korzystania przeze mnie _
z telefonu komérkowego 56,3 24,3 19,3
Czuje sie przeciagzony/a informacjami _
medialnymi
62,8 22,7 14,5
Chciat/a/bym wytaczyé telefon i nie by¢ _
dostepny dla nikogo
575 279 14,6
Mam dosy¢ bycia non stop w kontakcie _
z innymi ludZzmi
69,3 22,3 8,4
1 1 1 1 ]
0 20 40 60 80 10¢
nieprawda

. ani prawda ani nieprawda

. prawda

» Niepokojace sa informacje, doty-
czace powoddw siegania przez
uczniéw po telefon komérkowy.
Okazuje sig, ze 62,1% mtodych
0séb czesto korzysta z telefonu
wéwczas, kiedy sie nudzi. Prawie
potowa badanych przyznata, ze
korzysta z telefonéw komérko-
wych wiecej, niz kiedys (49,4%).

» Co trzeci badany uczen zadeklaro-
wat, ze korzysta z telefonu nawet
woéweczas, kiedy wykonuje inne
czynnosci i obowiazki (31,3%), zas
28,8% mtodziezy przyznata, ze
korzystajac z telefonu komérko-
wego marnuje zbyt duzo czasu.
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Wykres nr 31. Symptomy natogowego korzystania z telefonéw komérkowych -
CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z PRZYSZt0SCI (%) N=19.122 - ODPOWIEDZI UCZNIOW

> Analizujac symptomy natogowego

korzystania z telefonu komér-
kowego na poziomie ogélnym
postanowiono zsumowac¢ wszyst-

SYMPTOMY NALOGOWEGO KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO

odpowiedziata, ze de facto nie ma
zadnych probleméw z zadnym
symptomem natogowego korzy-
stania z telefonu komérkowego.

» Analiza miar tendencji centralnych

ukazuje, ze przecietna liczba
uzyskanych punktéw ksztattuje
sie na poziomie 144 punktow. 25%

S kie odpowiedzi tworzac tzw. Odwrotnie, osoba, ktéra uzyskata wszystkich przebadanych uczniéw
Czgsto korzystam z telefonu, kiedy si nudze "0 # skale fonoholizmu. Teoretycznie 255 punktéw oznacza osobe, ktéra osigga 104 punkty, nie wiecej niz
' ' ' moze przyjmowac ona wartosci przejawia w najwyzszym poziomie 50% uczniéw i nie mniej niz 50%
Korzystam z telefonu wiecej niz kiedyé ] w zakresie od 51 do 255 punktéw wszystkie symptomy uzaleznie- ucznidw osiaga 126 punktéw, a 25%
28,6 22 494 (51 symptoméw mierzonych na nia od telefonu komérkowego. uczniéw przekroczyta 144 punkty.
K ) skali od 1do 5 gdzie 1 - zdecydo- (rzetelno$¢ skali na poziomie Warto wskazad, iz rozktad ilosci
orzystam z telefonu komérkowego, nawet _ ) )
woéwczas, kiedy wykonuje inne obowiazki o ) 3 wana nieprawda 5 - zdecydowana alfa=0,944) uzyskanych punktéw w skali fono-
' ' prawda). Osoba, ktéra uzyskata holizmu ma charakter normalny
Czuje, ze uzywajac telefonu _ 51 punktéw oznacza, ze na i jest asymetrycznie prawostronny.
marnuje zbyt duzo czasu . . . . Lo .
42,8 28,4 28,8 wszystkie postawione pytania Oznacza to, ze uczniowie raczej
Zeby rozwiazaé rézne problemy zyciowe, L osiagaj niskie wyniki na skall
czesto korzystam z telefonu fonoholizmu niz wyzsze.
52 26,1 219
Po;rzebuje wiecej czasu na korzystanie _
tel , aby zatatwic tki . .. . . . ..
# reletony, by zatatwic wezystiie sprawy 58,6 26,7 14,7 Tabela nr 6. Miary tendencji centralnej dla skali fonoholizmu mtodziezy w Polsce
Chce korzystac z telefonu coraz czesciej _ PLEC TYP SZKOLY
622 277 10,1 .
| | | | | OGOLEM K M SP GIM PGIM
0 20 40 60 80 100
Wazne 18484 9986 8498 3983 6961 7540
N
nieprawda Braki danych 3602 836 2766 860 1390 1352
@ nipravda ani nieprawda $rednia 104,85 110,15 98,62 98,56 105,92 10719
d
@ oo Mediana 104 110 98 97 105 107
Dominanta 129 105 93 98 103 113
Odchyleni
chyienie 26,05 25,69 25,08 2579 26,88 24,85
standardowe
Skosénosé 328 0,201 0,513 0,580 0,334 0,212
Btad standard
ad standardowy 018 0,025 0,027 0,039 0,029 0,028

skoénosci

Rozwiqzanie 3. Potrzebuje jasnych i prostych
zasad zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen
mobilnych w domu i poza nim. Wymuysl

je wspolnie ze mng. Pamietaj, aby nasze
ustalenia dotyczyty nie tylko mnie, ale
rowniez i Ciebie




» Czy $rednia ilo$¢ punktdw
uzyskana na skali fonoholizmu
rézni sie ze wzgledu na pteci typ
szkoty? Ze wzgledu na pte¢ mozna
powiedzie¢, ze istnieje staty-
stycznie istotna réznica miedzy
dziewczetami i chtopcami w skali
fonoholizmu.

» Mozna powiedzie¢, ze dziewczeta
statystycznie czesciej przejawiaja
symptomy natogowego korzysta-
nia z telefonéw komérkowych niz
uczniowie ptci meskiej (odpowied-
nio 110,15 pkt wéréd dziewczat
oraz 98,62 pkt wsrdd chtopcow).
Réznice ze wzgledu na pteé oka-
zaty sie roznicami statystycznie
istotnymi (t=30,798; p<0,001)

» Analizujac ogélny poziom fono-
holizmu powiedzie¢ mozna, ze
uczniowie szkét podstawowych
0siggaja relatywnie najmniej punk-
téw w skali natogowego korzy-
stania z telefonéw komérkowych
(95,56 pkt.), w poréwnaniu do
uczniéw gimnazjéw (105,92 pkt.)
oraz uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych (107,19pkt.). Podobnie jak
w przypadku ptci réznice miedzy
uczniami w ogdlnym wyniku skali
fonoholizmu sa réznicami staty-
stycznie istotnymi (F=154,747,
t=p<0,001).

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Wykres nr 32. Przecietny wynik skali fonoholizmu ws$réd uczniow
(wyniki srednie) N=19.122 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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Rozwiqzanie 4. Sprawdzaj do czego wykorzystuje
telefon komorkowy, komputer i internet i pomagaj mi
odpowiedzialnie z niego korzystac

KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH - ASPEKTY SZKOLNE

Korzystanie z telefonow komorkowych -

aspekty szkolne

» Waznym obszarem podejmo-
wanym podczas prowadzonych
badan byty zagadnienia, nawia-
zujace do korzystania z telefonu
komérkowego w odniesieniu do

zycia szkolnego i edukacji uczniéw.

Z badan prowadzonych na terenie
Polski jasno wynika, ze dzisiaj nie
ma szkoty, ktéra nie wykorzysty-
wataby na co dzier w procesie
edukacji urzadzen mobilnych,

czy portali spotecznosciowych.
Trudno jednak szukaé na poziomie
gminy, czy powiatu jednolitych

rozwigzan, regulujacych korzysta-
nie z mediéw cyfrowych. Mozna
kolokwialnie powiedzie¢, ze

w wiekszoéci przypadkéw mamy
do czynienia z sytuacja ,co szkota,
to obyczaj". Zreszta, echa dyskusji
o zasadach korzystania z Internetu
i urzadzen mobilnych na terenie
szkoty, stanowig coraz czestszy
watek podejmowany przez specja-
listéw edukacji, psychologéw, czy
psychoterapeutéw.

» Odnoszac sie do watkéw nawia-
zujacych do edukacji zapytano
mtodziez w Polsce o to, czy czas,
ktory poswiecany jest na korzy-
stanie z telefonu komérkowego
i Internetu ma wptyw na wyniki
W nauce, a jesli tak, to jaki on
jest. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze 26,9% ucznidéw uwaza,
ze przez korzystanie z nowocze-
snych narzedzi komunikacji ma
mniej czasu na nauke, prawie
potowa badanych (49,4%) uwaza,
ze korzystanie z nowych mediéw
nie ma na osiagniecia w nauce
zadnego wptywu.

Wykres nr 33. Wyniki ucznia a korzystanie z telefonéw komaérkowych
a ptecityp szkoty* (%) N=22.086 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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. tak, mam mniej czasu na nauke

nie ma wptywu na moje osiagniecia
W hauce

trudno powiedzie¢

* Czy sadzisz, ze czas, ktory poswiecasz na
korzystanie z telefonu komérkowego i internetu
ma wptyw na Twoje wyniki w nauce?

(pte¢ - p<0,001; Vc=0,056;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,058)



» Wazna kwestig podejmowang
w trakcie realizacji badan byta
préba odpowiedzenia na pytanie,
czy w szkole, w ktorej uczy sie
uczen, istnieja jasne zasady korzy-
stania z telefonu komérkowego
na terenie szkoty. Jak sie okazuje,
2/3 wszystkich uczniéw (69%)
przyznata, ze w ich szkole takowe
zasady funkcjonuja, jednakze az
w prawie co pigtym przypadku
(18,4%) badani uczniowie
przyznali, ze panujace zasady sa
niejasne.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

| d

Debata nad zasadami w zakresie
korzystania z urzadzen mobilnych
w szkole elektryzuje nie tylko
rodzicéw i nauczycieli, ale réwniez
samych uczniéw. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze ponad
potowa z nich (52,4%) uwaza,

iz wprowadzenie catkowitego
zakazu korzystania z telefonéw
komoérkowych na terenie szkoty, to
bardzo zty pomyst, kolejne 24,6%
mtodziezy, przyznaje, ze to raczej
zty pomyst. Jedynie 13,4% oséb
bioracych udziat w badaniu byta
przeciwnego zdania, a co dziesiagty
uczen nie miat w tej kwestii
wyrobionego zdania.

Wykres nr 34. Funkcjonowanie w szkole jasnych zasad zwigzanych z korzystaniem z telefonéw komérkowych -
a ptecityp szkoty* (%) N=22.086 - oDPOWIEDZI UCZNIOW

100 . . .
~ . w mojej szkole nie ma zadnych zasad
w tym zakresie
80 | w mojej szkole sa jakie$ zasady
. korzystania z telefonu komérkowego,
653 ale nie sa one dla mnie jasne
60 | 69 72,8 728 67.2 68,6 w mojej szkole sg jasne zasady
korzystania z telefonu komérkowego
40 |
* Czy w Twojej szkole istnieja jasne zasady
20 [ 18,4 161 206 %4 19,8 19,2 korzystania z telefonu komérkowego
' na terenie szkoty?
26 1711 141 128 13 122 (ptec¢ - p<0,001; Vc=0,081;
0 ! ! ! ! I typ szkoty - p<0,001; Vc=0,040)
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» Jaki wptyw na edukacje i zycie
szkolne uczniéw ma w opinii
badanych uczniéw korzystanie
z telefonu komérkowego oraz
Internetu? Jak czesto badana
mtodziez korzystata z urzadzen
mobilnych na terenie szkoty, czy
z tego powodu miata jakiekolwiek

Ok 15% ucznidéw przyznaje
ponadto, ze z powodu czestego
korzystania z Internetu i mediéow
cyfrowych zaniedbuje swoje
obowiazki szkolne i domowe oraz

problemy? Odpowiadajac na

te pytania warto zauwazy¢, ze
istnieje grupa uczniéw, ktéra
czesto, badz bardzo czesto
korzysta z telefonéw komor-
kowego nie tylko na przerwach
(60,9%), ale réwniez w trakcie
trwania zajec lekcyjnych (32,6%).

i niewyspana.

przychodzi na lekcje przemeczona

KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH - ASPEKTY SZKOLNE

Wykres nr 35. Uzywanie telefonéw komérkowych w srodowisku szkolnym - wybrane zachowania* (%) -

ODPOWIEDZI UCZNIOW

Spézniates/as sie na lekcje z powodu korzysta-
nia z telefonu komérkowego na przerwach?

Spézniates/as sie na lekcje z powodu korzysta-
nia z telefonu komérkowego w domu?

Wochodzite$/as w konflikt z innymi
uczniami z powodu korzystania z telefonu
komérkowego?

Nie wywiagzywate$/a$ sie ze swoich obo-
wiagzkéw szkolnych z powodu nadmiernego
korzystania z telefonu/komputera/internetu?
Przychodzite$/as na lekcje niewyspa-

ny/a z powodu nadmiernego korzystania

z telefonu/komputera/internetu w domu?
Uzywates telefonu komérkowego w drodze

do/ze szkoty podczas przechodzenia przez
jezdnie?

Uzywates/as telefonu komdrkowego w trakcie
trwania lekcji w celach prywatnych?

Uzywates$/a$ telefonu komérkowego na
przerwach?

nigdy, bardzo rzadko
. rzadko
. czesto

bardzo czesto, zawsze

* Jak czesto w ciggu ostatniego roku szkolnego...
(z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno powiedzie¢")

89,6 821507
I
821 13 3,217
.
573 26,9 127 37
.
55,7 26,3 131 49
e

48,2 26,7 15,9 9.2

Rozwiqzanie 5. Spraw, bym ktadt/a sie do tézka bez telefonu
komorkowego. Przed zasnieciem porozmawiaj ze mnq albo
poczytaj mi bajke
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Stosunek do korzystania z telefonow komorkowych
w roznych sytuacjach i miejscach

» Woyniki spisane powyzej wskazaty,
ze korzystanie z urzadzen mobil-
nych przez mtodziez w Polsce jest
bardzo powszechne. Mozna zary-
zykowac stwierdzenie, ze nie ma
dzisiaj takiego rodzaju przestrzeni,
w ktérej telefon komérkowy nie
bytby uzywany. W trakcie realizacji
badan postanowiono zapytaé
badane osoby o to, jaki maja sto-
sunek do korzystania z urzadzen
mobilnych w réznych sytuacjach
zyciowych i réznych miejscach.
Jaka kulture korzystania z telefo-
néw komoérkowych reprezentuja
uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjéw w Polsce?

» Okazuje sie, ze sytuacjami/
miejscami, w ktorych mtodziez
korzysta z telefonu komérkowego
bez wiekszych przeszkdd sa srodki
komunikacji miejskiej (51,5%) oraz
przerwy miedzy lekcjami szkolnymi
(49,7%). Co trzecia badana osoba
(33,7%) deklaruje, ze z telefonu
komoérkowego bez wigkszych prze-
szkdd korzysta, bedac w kawiarni,
czy restauracji, a 28,4% przyznaje,
Ze w sposéb nieograniczony uzywa
telefonu komérkowego w trakcie
spotkan z przyjaciétmi.

» Warto zwréci¢ uwage, ze 29%
badanych uczniéw uznaje, ze
w sposdb dyskretny mozna korzy-
staé z telefonu komérkowego
podczas wspdlnych rodzinnych
positkéw, a 46,3% podczas trwa-
nia zaje¢ lekcyjnych w szkole.

» Pomimo braku uprawnien do kie-
rowania pojazdem 27,1% mtodych
osbéb uwaza, ze mozna dyskretnie
badZ w sposéb dowolny uzywaé
telefonu komérkowego bez
zestawu gtosnomdwiacego
podczas prowadzenia pojazdu.

="

Rozwigzanie 6. Podczas obiadu odtdozmy wszyscy telefony
na bok i wspdlnie porozmawiajmy o tym, co sie u nas

wydarzyto

» Uzyskane wyniki $wiadcza o tym,
ze poziom podstawowego savoir
vivre'u w zakresie korzystania
z urzadzen mobilnych w prze-
strzeni publicznej ksztattuje sie
na dos$¢ niskim poziomie. Ogdlne
przekonanie czes$ci mtodziezy,
ze z telefonéw komérkowych
w zasadzie mozna korzystac
«Zawsze i wszedzie", zwigzane
jest z brakiem zasad, odnoszacych
sie do korzystania z urzadzen
mobilnych, ustalanych wspélnie
z rodzicami. Ci uczniowie, ktérzy
wskazywali, ze w ich domach
funkcjonuja jasne zasady korzy-
stania z telefonéw komoérkowych
o wiele czesciej przyznawali,
ze w sposob bezwzgledny nie
powinno sie korzystaé z telefonéw
komérkowych w szkole.

» Postrzeganie mozliwosci (nie)
korzystania z urzadzen mobilnych
jest pod katem statystycznym
takie samo w przypadku dziew-
czat, jak chtopcéw. Pewne réznice
w odpowiedziach zauwazy¢
mozna w przypadku typu szkoty,
do ktérej uczeszczaja uczniowie
bioracy udziat w badaniu: ucznio-
wie ze szkot podstawowych
o wiele czesciej od pozostatych
0s6b przyznawaty, ze korzystanie
z telefonéw komérkowych w cza-
sie trwania zajec¢ oraz na prze-
rwach powinno by¢ bezwzglednie
zabronione.

STOSUNEK DO KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH W ROZNYCH SYTUACJACH | MIEJSCACH

Wykres nr 36. Stosunek mtodziezy do korzystania z telefonéw komoérkowych w réznych miejscach i sytuacjach (%)

N=19.122 — ODPOWIEDZI UCZNIOW

na cmentarzu podczas odwiedzin grobéw
bliskich zmartych

w kosciele np. na mszy $wiegtej, na innych
spotkaniach o charakterze religijnym

podczas waznych wydarzen rodzinnych,
np. pogrzeb rodzinny, $lub i inne

podczas prowadzenia samochodu
bez uzywania zestawu gtosnomdwiacego

w trakcie spotkan zawodowych

na spektaklu w kinie, w tetrze

podczas wspdlnego obiadu, positku z rodzing

w szpitalu, na sali chorych,
w czasie wizyty u lekarza

podczas trwania zajec lekcyjnych

w urzedzie, na poczcie

w pomieszczeniu gdzie inni pracujg ucza sig,
np. czytelnia, biblioteka

w trakcie spotkan z przyjaciétmi

w kawiarni, restauracji

w przerwach migdzy lekcjami

w $rodkach komunikacji miejskiej, np. podczas
podrézowania kolejka, tramwajem, trolejbusem
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Bezwzglednie nie korzystam z tel. komérkowego
. Dopuszczam mozliwo$é dyskretnego korzystania z tel. komérkowego

. Korzystam z tel. komérkowego bez wiekszych przeszkéd
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Korzystanie z telefonu komorkowego
oraz problem e-uzaleznien w opinii
nauczycieli

KORZYSTANIE Z TELEFONU KOMORKOWEGO ORAZ PROBLEM E-UZALEZNIEN W OPINII NAUCZYCIELI

» Szkota jest miejscem, w ktérym
mtody cztowiek spedza zasadnicza
czes$¢ swojego dnia, a nauczyciel
w wielu przypadkach jest osoba
ZNaczaca w jego zyciu.

Majac bezposredni kontakt

Z uczniem, nauczyciel jest w stanie
oceni¢, jakie problemy trapia jego
wychowankéw. Przez wiele ostat-
nich lat polskie szkoty skoncentro-
wane byty gtéwnie na problemach
zwigzanych z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych
takich, jak narkotyki, alkohol, czy
papierosy. Rozwiazujac problemy
mtodziezy duzo mowito sie

w polskich szkotach o problemie
dopalaczy i innych substancji
odurzajacych. Podczas badan
prowadzonych w Polsce postano-
wiono zapytac o to, jakie problemy
S3 wazne w zyciu uczniéw.
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» Z przeprowadzonych badan
wynika, ze najwazniejszymi
problemami, w opinii nauczycieli,
sg dzisiaj: nadmierne korzysta-
nie z telefonéw komérkowych
(88,8%) oraz nadmierne korzy-
stanie z Internetu (84,8%). Na
dalszych miejscach znalazt sie
problem palenia papieroséw
(53,3%) oraz problem cyberprze-
mocy (40,9%). Takie problemy,
jak uzywanie narkotykéw oraz
dopalaczy przez ponad potowe
wszystkich badanych nauczycieli
sg postrzegane jako mniej wazne
w zyciu mtodych osdb.

» Problem e-uzaleznien wydaje
sie by¢ problemem pilnym do
rozwigzania tym bardziej, ze
96,4% nauczycieli przyznaje, iz
mozna sie uzalezni¢ od telefonu
komoérkowego.

Rozwigzanie 7. Dbaj, bym
korzystat/a z urzqdzen
mobilnych max 40 min
dziennie

» Jedynie 11,0% badanych nauczy-

cieli przyznata, ze nie zna zadnej
osoby uzaleznionej od telefonu,
nieco ponad co czwarty nauczyciel
(28,9%) zadeklarowat znajo-
mos¢ wiecej niz 10 osoéb, ktoére
mozna bytoby okresli¢ mianem
fonoholikdw.

W trakcie realizacji badania
postanowiono zapyta¢ nauczycieli
o to, czy uzaleznienie od telefonu
komoérkowego jest w jakis$ sposdb
uzaleznione od rodzaju szkoty, do
ktérej uczeszcza uczen. Potowa
badanego grona pedagogicznego
przyznata, ze najczesciej uzalez-
nieni od telefonu komérkowego
sg uczniowie szkét gimnazjalnych
(42,2%), jedna trzecia (35,4%)
stwierdzita, ze uzaleznienie od
telefonu komoérkowego w takim
samym stopniu dotyczy uczniéow
szkét podstawowych, gimnazjéow
oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Nadmierne korzystanie z tel. komérkowych

Nadmierne korzystanie z internetu

Palenie papieroséw

Cyberprzemoc

Spozywanie napojéw alkoholowych

Przemoc szkolna

Uzywanie dopalaczy

Uzywanie narkotykow

Przemoc w rodzinie

Wykres nr 37. Waznos$¢ problemdw w zyciu uczniéw (%) — ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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W trakcie realizacji badan posta-
nowiono zapytac nauczycieli

o to, czy mozna sie uzalezni¢ od
korzystania z Internetu. Prawie %
badanych nauczycieli przyznata, ze
tak. (71,9%) na tak zadane pytanie
udzielita odpowiedzi zdecy-
dowanie tak, a 24,8% - raczej

tak. Podobnie jak w przypadku
0séb uzaleznionych od telefonu
komoérkowego badani nauczyciele
deklarujg znajomos$é wielu oséb,
ktére natogowo korzystaja z Inter-
netu: 15,9% badanych oséb zna
wiecej, niz 10 oséb uzaleznionych
od Internetu, 10,5% zna miedzy 5
a 10 takich oséb.

* Czy uwaza Pan/i, ze nizej wskazane
kwestie sa dzisiaj waznymi problemami

W zyciu ucznidéw uczeszczajacych do szkoty,
w ktérej Pan/i aktualnie pracuje?

Ponad potowa badanych nauczy-
cieli w Polsce stwierdzita, ze
uzaleznienie od Internetu jest
charakterystyczne w takim
samym stopniu dla ucznidéw szkét
podstawowych, gimnazjéw, jak

i szkdét ponadgimnazjalnych. Jesli
juz nauczyciele wskazuja ucznidw,
ktdérzy bardziej uzalezniaja sie

od Internetu, to sa to uczniowie
gimnazjoéw (42,2%), w najmniej-
szym stopniu uczniowie szkét
podstawowych (2,4%). Co trzeci
nauczyciel przyznat (35,4%), ze
uzaleznienie od Internetu dotyka
w takim samym stopniu wszyst-
kich uczniéw, bez wzgledu na typ
szkoty, do ktérej uczeszczaja.



Zasady korzystania z telefonu komorkowego

na terenie szkoty w opinii nauczycieli

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

» W opinii zdecydowanej wigkszosci
nauczycieli (92,5%) w szkole,
w ktoérej aktualnie ucza istnieja
jasne zasady korzystania z tele-
fonéw komérkowych, w 911%

przypadkéw zasady te sa spisane,
najpewniej w statucie szkoty.
Poréwnujac wyniki nauczycieli

i ucznidw mozna powiedzie¢,

ze tres¢ spisanych w statucie

szkolnym zasad nie dociera do
wszystkich uczniéw. Jak wskazuja
sami nauczyciele (63,2%) zasady
te dotycza w takim samym stop-
niu uczniéw, jak i nauczycieli.

Wykres nr 38. Funkcjonowanie w szkole zasad zwigzanych z korzystaniem
z telefonéw komérkowych a pteé i typ szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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» W trakcie realizacji badan posta-
nowiono zapyta¢ nauczycieli o to,
czy dobrym pomystem bytoby
wprowadzenie catkowitego zakazu
korzystania z telefonéw komér-
kowych na terenie szkoty? Jak sie
okazato zdania w tej kwestii sa
dos$¢ mocno podzielone: 17,5%
0s6b badanych, to zdecydowani

przeciwnicy takiego rozwiazania;
kolejne 17,4% nauczycieli udziela
odpowiedzi raczej nie. Za cat-
kowitym zakazem korzystania

z telefonu komérkowego w szkole
opowiedziato sie 56% badanych
nauczycieli, a 9,1% nie miato w tej
kwestii jasno sprecyzowanego
zdania.
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. nie

nie wiem

* Czy w szkole, w ktérej Pan/i aktualnie uczy
istnieja jasne zasady korzystania z telefonu
komérkowego przez uczniéw na terenie szkoty?
(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,098;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,055)

» Warto doda¢, ze 23,7% badanych
nauczycieli sama przyznata, ze
czasem zdarza im sie korzystaé
z telefonéw komérkowych
w celach prywatnych podczas
prowadzonych przez siebie zajec
lekcyjnych.

ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONU KOMORKOWEGO NA TERENIE SZKOLY W OPINII NAUCZYCIELI

Wykres nr 39. Stosunek nauczycieli do catkowitego zakazu korzystania
z telefonéw komorkowych na terenie szkoty a ptec i typ szkoty™ (%)
N=3.471- ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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zdecydowanie nie
raczej nie
raczej tak
zdecydowanie tak

trudno powiedzie¢

Rozwigzanie 8. Pokaz mi, jak mozna wykorzystywac

internet i telefon komoérkowy, tablet do celéw edukacyjnych.
Ograniczajgc mi dostep do urzqgdzen mobilnych, zadbaj o to,
aby da¢ mi cos w zamian



NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Wiedza, umiejetnosci w zakresie problemu
e-uzaleznien w opinii nauczycieli

» Czy nauczyciele w Polsce sa przy-
gotowani do tego, aby w sposdb
profesjonalny prowadzi¢ w szkole
zajecia w zakresie problematyki
e-uzaleznien? Zdecydowanie
nie. Pytajac samych zaintereso-
wanych o to, jak oceniaja swoja
wiedze z tej tematyki ustalono,
ze wynik $redni ksztattuje sie na
poziomie oceny dostatecznej plus.
Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage,
Ze prawie co piaty nauczyciel
(14,3%) nie miat w tej kwestii
jasno wyrobionego zdania i udzielit
odpowiedzi trudno powiedzieé.
WS5$réd ocen subiektywnych
przewazaja oceny dobre (43,5%)
oraz dostateczne (28,1%).

Wykres nr 40. Subiektywna ocena wiedzy dotyczacej uzaleznienia
od telefonu i internetu* (%) NAuczycieLE, N=3.471 (wynik $redni = 3,72)

niedostatecznie
. miernie
. dostatecznie

Jak ocenit/a by Pan/i swoja wiedze w zakresie problemu uzaleznienia od internetu
i telefonu komoérkowego, jego uwarunkowaniach i determinantach?
(pte¢ - p<0,001; Eta=0,037; typ szkoty - p<0,001; Eta=0,100)
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WIEDZA, UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PROBLEMU E-UZALEZNIEN W OPINII NAUCZYCIELI

» Pytajac wprost o to, czy gdyby
nauczyciel miat mozliwosé¢
bezptatnego podniesienia swojej
wiedzy w zakresie problemu uza-
leznienia od Internetu i telefonu

komérkowego, to czy skorzystatby

z takiej mozliwosci okazuje sig, ze
71,5% wyraza taka gotowos¢.

» Warto rozwazy¢ mozliwosé
dodatkowych szkolen dla grona
pedagogicznego w tym zakresie,
albowiem w opinii 86,7% nauczy-
cieli bioracych udziat w badaniu
zajecia szkolne dla ucznidéw,
poswiecone problemowi e-uzalez-
nienia, bytyby bardzo wskazane.

» Doswiadczenia wielu szkét jasno
wskazuja, ze szkolne programy
profilaktyczne przeznaczone dla
ucznidéw czesto realizowane s3
przez samych nauczycieli, pracuja-
cych w szkole, do ktérej uczeszcza
uczen. Czy badani nauczyciele
byliby gotowi poprowadzi¢ zajecia
z uczniami w zakresie profilaktyki
e-uzaleznien? Jak sie okazuje
40,9% badanych nauczycieli nie
zdecydowataby sie na prowadze-
nie zaje¢ o e-uzaleznieniu.

» 42,3% wszystkich przebadanych
nauczycieli przyznata, ze jeszcze
nigdy w catym swoim zyciu nie
brata udziatu w zadnych zajeciach
poswigconych problematyce
e-uzaleznien.

» Na zakonczenie badania pro-
wadzonego wsréd nauczycieli
postanowiono zapytac te grupe
respondentdw o to, jakie skutki
natogowego korzystania z tele-
fonu komérkowego dostrzegaja
u ucznidw, ktérych sami ucza.

Wykres nr 41. Zasadno$¢ prowadzenia w szkole zajeé poswigconych
problemowi uzaleznienia od telefonu komérkowego badz internetu* (%)

N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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Do gtéwnych skutkéw nadmiernego
korzystania z telefonu nauczyciele
zaliczaja problemy z koncentracja
(68,7%) oraz zaniedbywanie obo-
wiazkéw szkolnych (64,4%). Do
czesto wskazywanych skutkdéw
nauczyciele zaliczaja réwniez ogdlne
przemeczenie (44%), nadpobu-
dliwos¢ (43%) oraz pozostawanie
w ciggtej gotowosci do skorzystania
z telefonu komoérkowego (42%).

* Czy uwaza Pan/i, ze zajgcia
pos$wigcone problemowi uzaleznienia
od internetu badz telefonu
komérkowego powinny by¢
przeprowadzone w Pana/i szkole?



Wykres nr 42. Skutki nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego (%)* - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

problemy z koncentracja

zaniedbywanie obowiazkdéw szkolnych

ogdlne zmeczenie

nadpobudliwosé

bycie w ciagtej gotowosci do skorzystania
z telefonu komérkowego

wystepowanie standw ztosci i irytacji w sytuacji
niemoznosci skorzystania z tel. komérkowego
wtedy, kiedy tego sig chce

nieumiejetnos$¢ wspdlnej zabawy,
spedzania czasu wolnego

nieumiejetno$¢ pracy w grupie

problemy z nawigzywaniem kontaktu z innymi

nadmierna obawa bycia off-line (poza siecig)

konflikty w rodzinie, wéréd uczniéw

poczucie osamotnienia, wyobcowania

objawy somatyczne takie jak bol szyi, plecow,
problemy ze wzrokiem

zaniedbywanie obowigzkéw domowych

stwarzanie zagrozenia w ruchu drogowym
(np. podczas kierowania pojazdem,
przechodzenia przez ulice)
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PROWADZENIE ZAJEC SZKOLNYCH PRZY UZYCIU NOWOCZESNYCH NARZEDZI KOMUNIKACIJI

Prowadzenie zajec szkolnych przy uzyciu
nowoczesnych narzedzi komunikacji
Z innymi — opinie nauczycieli

» Trudno sobie dzisiaj wyobrazié
szkote, w ktérej nie sa wykorzy-
stywane nowoczesne narzedzia
komunikacji z innymi, jak réwniez
innowacyjne metody nauczania
w procesie dydaktycznym oraz
prezentacji podstawy programo-
wej. W trakcie badan prowadzo-
nych wséréd nauczycieli w Polsce
postanowiono zapytac o to, jak
czesto nauczyciele w trakcie
prowadzenia zajeé oraz poza nimi
wykorzystuja takie narzedzia, jak
komputer stacjonarny, tablet,
telefon komérkowy, czy laptop.

Z przeprowadzonych badan
wynika, ze prywatny telefon
komérkowy wykorzystywany do
kontaktu z uczniami, badz ich
rodzicami, czesto, badz bardzo
czesto uzywany jest przez 36%
wszystkich nauczycieli, a 10,5%
do takich celéw w ogéle go

nie uzywa.

» Opierajac sie na deklaracji zto-
zonej przez nauczycieli mozna
stwierdzi¢, ze 26,6% wszystkich
nauczycieli podczas prowadze-
nia zaje¢ w ogole nie korzysta
z zadnych urzadzen cyfrowych.
Jesli juz nauczyciel wykorzystuje
cyfrowe urzadzenia, to najczesciej
robi to rzadziej niz 1 raz w tygo-
dniu (46%), badz raz na tydzien
(18,9%). Urzadzeniami tymi sa
najczesciej laptop (79,2%), tablica
interaktywna (61%), rzutnik
multimedialny (44,2%), telewizor
(29,9%) oraz telefon komérkowy
(26%).

Wykres nr 43. Korzystanie z telefonu komérkowego w celu kontaktu
z uczniami i rodzicami* (%) N=3.402 — ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

bardzo czgsto

w ogéle . rzadko
. bardzo rzadko czesto . zawsze

* Jak czesto wykorzystuje Pan/i swéj telefon komérkowy do kontaktéw z uczniami badz ich
rodzicami? (pteé - p<0,001; Vc=0,084; typ szkoty - p=0,033; Vc=0,054)
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Wykres nr 44. Korzystanie z urzadzen cyfrowych w trakcie prowadzenia

zaje¢* (%) N=3.142 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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codziennie . raz w tygodniu nie korzystatem/am
. kilka razy w tygodniu rzadziej niz raz
w tygodniu

* Jak czesto osobiscie korzysta Pan/i z jakich$ urzadzen cyfrowych jako pomoc naukowa w szkole?

(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,086; typ szkoty - p<0,001; Vc=0,068)

Wykres nr 45. Korzystanie z internetu w trakcie prowadzenia zaje¢* (%)

N=3.186 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

10,4

20,2

F— . w ogdle
codziennie . raz w tygodniu nie korzystatem/am
. kilka razy w tygodniu rzadziej niz raz
w tygodniu

* Jak czesto w ciggu ostatniego roku korzystata/a Pan/i z internetu w szkole podczas lekcji
(jako pomoc w nauce)?
(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,124; typ szkoty - p=0,003; Vc=0,061)

» Z przeprowadzonych badan

wynika, ze w ciggu ostatniego
roku 10,4% wszystkich nauczycieli
w trakcie prowadzenia zaje¢
lekcyjnych w ogéle nie korzystato
z Internetu, codziennie robi to co
piaty nauczyciel (20,2%).

Relatywnie najrzadziej wyko-
rzystywane sa przez nauczycieli
réznego rodzaju aplikacje o cha-
rakterze edukacyjnym: w ciagu
ostatniego roku 32,2% wszystkich
nauczycieli nie korzystato z nich
w ogdle, tyle samo rzadziej niz
1raz w tygodniu (31,1%). Regu-
larne wykorzystywanie aplikacji
(przynajmniej 1 raz w tygodniu)
zadeklarowato 36,7% nauczycieli.

PROWADZENIE ZAJEC SZKOLNYCH PRZY UZYCIU NOWOCZESNYCH NARZEDZI KOMUNIKACIJI

Wykres nr 46. Korzystanie z aplikacji w trakcie prowadzenia zajec¢* (%)
N=2.982 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

1.3

w ogdle

codziennie . raz w tygodniu nie korzystatem/am

. kilka razy w tygodniu rzadziej niz raz
w tygodniu

* Jak czesto w ciggu ostatniego roku korzystata/a Pan/i z aplikacji dedykowanych
do uczenia/programéw on-line jako pomoc w nauce?
(ptec¢ - p<0,001; Vc=0,104; typ szkoty - p=0,111; Vc=0,047)

Mam coraz wiecej kreatywnych
pomuystow i duzo czasu spedzam

z najblizszymi.

» Jaki jest stosunek nauczycieli

bioracych udziat w badaniu do
wykorzystywania nowych techno-
logii w procesie edukacji mtodych
ludzi? Zdania w tej kwestii okazuja
sie by¢ wysoce podzielone. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze
prawie potowa nauczycieli (42,7%)
przyznata, iz nie zgadza sie z teza,
ze tradycyjne formy nauczania
powinny by¢ czesciej zastepowane
wersja elektroniczna; 36,2%
nauczycieli jest przeciwna temu,
aby w szkole, w ktorej aktualnie
nauczyciel pracuje, byto wiecej
zajec¢ z bezposrednim wykorzy-
staniem komputera i urzadzen
mobilnych. Prawie jedna czwarta
badanych nauczycieli (23,7%)
uwaza ponadto, ze uczniowie
wecale nie powinni czesciej
korzysta¢ z nowych technologii

w trakcie przygotowywania sie do
zajec szkolnych w domu.

Jak wskazuja dane zawarte

W ponizszym wykresie mozna
powiedzie¢, ze miedzy nauczycie-
lami panuje jednomyséinos¢ jedynie
w przypadku dwoch stwierdzen:
90,6% nauczycieli uwaza, ze
szkota, w ktorej pracuja, jest
otwarta na stosowanie nowych
technologii w edukacji mtodziezy;
70.1% nauczycieli uwaza, ze
uczniowie na lekcjach, na ktérych
wykorzystywane sg urzadzenia
cyfrowe, s bardziej zaangazowani
w omawiane tresci w poréwnaniu
do lekcji prowadzonych w sposéb
tradycyjny.
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Wykres nr 47. Urzadzenia cyfrowe w procesie nauczania (%)

Czy tradycyjne formy nauczania (np. stosowanie
podrecznikdw i ¢wiczen w wersji papierowej)
powinny by¢ czesciej stosowane w wersji
elektronicznej? 42,7

Czy w szkole, w ktérej Pan/i aktualnie pracuje
powinno by¢ wiecej zaje¢ z bezposrednim
wykorzystaniem komputera/urzadzer mobilnych 362
przez ucznia? '
Czy szkota, w ktérej Pan/i aktualnie pracuje jest
wystarczajgco wyposazona w nowoczesne urzg-
dzenia cyfrowe stosowane w procesie edukacji 339
mtodziezy?

Czy uczniowie powinni czesciej korzystac
z nowych technologii w trakcie przygotowan do

zaje¢ szkolnych w domu? 237

Czy stosowanie nowych technologii w procesie
edukacji ucznia pozytywnie wptywa na osiaggane
przez ucznia wyniki w nauce? 14

Czy uczniowie na lekcjach, na ktérych wyko-
rzystywane sa urzadzenia cyfrowe sa bardziej
zaangazowani w omawiane tresci w poréwnaniu

do lekcji prowadzonych w sposéb tradycyjny? 10,2

Czy w Pana/i opinii szkota, w ktérej Pan/i aktu-
alnie pracuje jest otwarta na stosowanie nowych
technologii w edukacji mtodziezy? 73

— ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

62,2 238

70,1 19.7

90,6 21

nie

. tak

. trudno powiedzieé¢

Rozwiqzanie 9. Wyznacz konkretne i sztywne
godziny, w ktérych moge korzystac

CYBERPRZEMOC
Cyberprzemoc

» Mianem cyberprzemocy (cyber-

bullying) okresla sie nowa forme
przemocy wobec osoby lub grupy
spotecznej, potaczona z celowym
uzyciem najnowszych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.

Nie nalezy zaweza¢ zakresu stoso-
wania pojecia tylko do przestrzeni
w Internecie, poniewaz dotyczy
ona takze przemocy z uzyciem
telefonéw komérkowych. Komuni-
katy o charakterze przemocowym
pojawiaja sie bowiem czesto
droga sMs, czy MMS.

Najczesciej rejestrowane formy
cyberprzemocy to: nekanie, stra-
szenie, szantazowanie z uzyciem
Sieci; publikowanie lub rozsytanie
o$émieszajacych, kompromitu-
jacych informacji, zdjeé, filmoéw

z uzyciem Sieci oraz podszywanie
sie pod kogo$ wbrew jego woli.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze
zjawisko cyberprzemocy, w odréz-
nieniu od bardziej bezposrednich
form przemocy réwiesniczej
(bullying), cechuje sie duza anoni-
mowoscig sprawcéw. Nowoczesne
media sprzyjaja szybkiemu
rozpowszechnianiu materiatow
przeciw innym, a konsekwencje
tego procederu sa rozlegte.
Krzywda za$, wynikajaca z dtugo-
trwatego dreczenia, doznawana
przez dziecko za posrednictwem
mediéw elektronicznych, jest cze-
sto trudno rozpoznawalna przez
dorostych. Duzym problemem jest
takze powazna trudno$¢ zwigzana
z usuwaniem kompromitujacych
materiatéw.

» Badania dotyczace natogowego

korzystania z telefonéw komér-
kowych, realizowane w Polsce,
dotykaja problemu cyberprzemocy
dlatego, ze urzadzenia mobilne sa
dzisiaj najbardziej powszechnym
narzedziem do potencjalnego
stosowania cyberprzemocy.

W trakcie realizacji badan posta-
nowiono zapytac¢ badane osoby nie
tylko o znajomo$¢ samego stowa,
potrzebe prowadzenia zaje¢ szkol-
nych w zakresie cyberprzemocy,
ale réwniez o ich doswiadczenie

w byciu jej sprawca.

Nie bez znaczenia dla gromadzo-
nej wiedzy byty réwniez pytania
o to, kto moze stacé sie ofiarag
cyberprzemocy, jak réwniez o to,
kto mdgtby wspierac uczniow jej
doswiadczajacych.

Zreszta, wage problemu cyber-
przemocy podkreslajg sami
nauczyciele. Ponad co trzeci
nauczyciel przyznat, ze w ciggu
ostatnich 5 lat zjawisko to
zwigkszyto swoja intensywnos¢
(39,5%), przeciwnego zdania jest
tylko 6,9% badanej kadry.

Z przeprowadzonych badan
wynika, ze ¥ badanych ucznidéw
wie, co oznacza stowo cyberprze-
moc (76,9%), czesciej ta wiedza
wykazuja sie uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych (81,8%), niz
szkét podstawowych (65,4%).
Dane zawarte na ponizszym
wykresie ukazuja, ze 10,2%
uczniéw spotkata sie z pojeciem
cyberprzemoc, jednakze nic wiecej
o nim nie wie, a 12,9% uczniéw
nigdy nie styszata o takim pojeciu.
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Wykres nr 48. Znajomo$¢ pojecia CYBERPRZEMOC a ptec i typ szkoty™ (%)
N=22.086 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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tak, spotkatem/am sig,
ale nic o nim wigcej nie wiem

z komputera czy telefonu komadrkowego.
Bgdz konsekwentna/y. Potrzebuje, abys
postawit/a mi jasne granice

* Czy spotkates$/as sie kiedykolwiek z pojeciem
cyberprzemoc? (pte¢ - p<0,001; Vc=0,032;
typ szkoty - p<0,001; Vc=0,115)

nie, nie spotkatem sig z takim pojeciem



» Z przeprowadzonych badan
wynika, ze zdecydowana wigk-
szos$¢ ucznidw nie wskazuje, aby
doswiadczata takich form cyber-
przemocy, jak wytudzanie pienig-
dzy przez Internet, prowokowanie
lub fizyczne atakowanie, przy
jednoczesnym dokumentowaniu
zdarzenia. Tych form cyberprze-
mocy do$wiadczato okoto 10%-
12% wszystkich uczniow.

» Najczestsza forma cyberprze-

mocy, ktérej doswiadczaja
uczniowie, jest zachowanie
zwiazane z robieniem zdje¢, badz
filmdéw bez pozwolenia ucznia
(58,5% odpowiedzi przynajmniej
Traz w zyciu). Na drugim miejscu
w hierarchii doswiadczania cyber-
przemocy uplasowata sie czynno$é
hejtowania, czyli otrzymywania od
innych obrazliwych wiadomosci,

wpiséw na chatach, forach,
portalach spotecznosciowych
(37,2%), na trzecim trollowanie,
czyli ztoéliwe wtracanie uwag

i opinii niezwiazanych z toczona
w Internecie dyskusja oraz jawne
wypowiadanie pogardliwych stéw
wobec ucznia podczas dyskus;ji

w Sieci (34,4%).

CYBERPRZEMOC

» Uwiktanie w problem cyberprze-

mocy jest odmiennie postrzegane
przez uczniéw i nauczycieli. Wydaje
sie, ze nauczyciele o wiele czesciej
sa sktonni wskazywacé na réznego
rodzaju formy cyberprzemocy, niz
ich uczniowie. Swiadcza o tym
rozktady czestosci odpowiedzi na
dwa wazne pytania: czy KIEDYKOL-
WIEK spotkat/a sie Pan/i z przypad-
kami cyBEPRZEMOCY wsréd uczniéw
w Pana/i szkole, w ktérej aktualnie

Pan/i pracuje? oraz czy W OSTATNIM
ROKU SZKOLNYM spotkat/a sie

Pan/i z przypadkami CYBEPRZEMOCY
wéréd ucznidw w Pana/i szkole,

w ktérej aktualnie Pan/i pracuje?

W pierwszym przypadku okazuje
sie, ze 7,2% nauczycieli w swojej
karierze nauczyciela spotykata sie
z réznymi formami cyberprzemocy
wielokrotnie, a 65,1% sporadycz-
nie. Jedynie 27,7% badanych

nauczycieli przyznata, ze nigdy nie
spotkata sie w catym swoim zyciu
z przypadkami cyberprzemocy.

Kiedy zapytano nauczycieli

o ich doswiadczenia w zakresie
bycia $wiadkiem cyberprzemocy
w ciggu ostatniego roku okazuje
sie, ze 60,5% nauczycieli nie
byto $wiadkami cyberprzemocy,
a 35,8% byto nimi sporadycznie.

Wykres nr 49. Bycie OFIARA roznych form cyberprzemocy* - przynajmniej 1raz w zyciu" (%) — ODPOWIEDZI UCZNIOW
Wykres nr 50. Cyberprzemoc - skala zjawiska w szkole a ptec i typ szkoty* (%)

Robienie Tobie zdje¢ badz filméow
bez Twojego pozwolenia

Hejtowanie, czyli otrzymywanie przez Ciebie
obrazliwych wiadomosci, wpiséw na chatach,
forach, portalach spotecznosciowych

Trollowanie czyli ztosliwe wtracanie uwag i opinii
niezwigzanych z toczong w Internecie dyskusji,
jawne wypowiadanie pogardliwych stéw wobec
Ciebie podczas dyskusji w sieci

Sktadanie Tobie niemoralnych propozycji
przez internet

Publikowanie Twoich zdje¢ badz filmoéw
bez pozwolenia w celu o$mieszenia Ciebie

Otrzymywanie przez Ciebie intymnych zdje¢ od
innych oséb przez internet badz przez mms

Podszywanie sie pod Ciebie
i dziatanie na Twoja niekorzys¢

Uporczywe otrzymywanie przez Ciebie smMs
od innych oséb (nekanie sMs-ami)

Uwodzenie Ciebie przez internet za pomoca por-
tali randkowych i innych serwiséw towarzyskich

Nekanie, straszenie, szantazowanie
Twojej osoby w Internecie

Wytudzenie badz préba wytudzenia danych
osobistych poprzez podszywanie sie pod inna
osobe lub instytucje oraz kierowanie na fatszywa
strone w celu kradziezy waznych poufnych danych

Wytudzenie badz préba wytudzenia od Ciebie
pienigedzy przez internet

Prowokowanie lub atakowanie Ciebie oraz
jednoczesne dokumentowanie zdarzenia za
pomoca filmu lub zdjg¢

Celowe zaognianie wymiany zdan przez kogo$
w internecie (np. na forach internetowych,
portalach spotecznosciowych) celem rozbicia
dyskusji, w ktoérej Ty osobiscie uczestniczysz,
ktétnie internetowe (flaming)

N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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15,1 * Ponizej wymienione zachowania wedtug
specjalistow sa przejawami cyberprzemocy.
Czy kiedykolwiek Ty osobiscie doswiadczytes/
as ponizszych zachowan, to znaczy, czy

kto$ przejawiat takie zachowania wobec
Ciebie?... (z wytaczeniem odpowiedzi ,trudno
powiedziec¢")
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» Opierajac sie jedynie na dotychczas

przytoczonych danych mozna z catg
stanowczoscig powiedzieé, ze szkoty
podstawowe, gimnazja oraz szkoty
ponadgimnazjalne w Polsce nie sg
wolne od problemu cyberprzemocy.
W tym zakresie istnieje pilna potrzeba
biezacego i interwencyjnego wspiera-
nia ucznidéw we wszystkich przypad-
kach zwigzanych z pojawieniem sie
cyberprzemocy, jak réwniez niezbedna
potrzeba zwigzana z realizacja szeroko
rozumianych oddziatywan prowfilak-
tycznych. W tym kontekscie niezbedna
forma edukacji s3 zajecia prowadzone
na terenie szkoty, w catosci poswie-
cone problemowi cyberprzemocy.

szkota

podstawowa
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szkota
ponad-
gimnazjalna

Analiza uzyskanych wynikéw poka-
zUje, ze udziat w zajeciach dotycza-
cych problematyki cyberprzemocy
zadeklarowata ponad potowa
wszystkich ucznidéw oraz nauczycieli
(odpowiednio 58,0% oraz 58,3%).

Warto wskaza¢ na duza dysproporcje
miedzy iloécig ucznidw uczestni-
czacych w tego rodzaju zajeciach ze
wzgledu na typ szkoty: 69,8% nauczy-
cieli z gimnazjum zadeklarowato swoje
uczestnictwo w zajeciach poswieco-
nych cyberprzemocy, ze szkét ponad-
gimnazjalnych jedynie 43,9%.

Warto dodaé, ze uczniowie w Polsce
dostrzegaja realny problem, jakim

tak, spotkatem/am sig wielokrotnie

tak, spotkatem/am sig ale sporadycznie

nie, nigdy nie spotkatem sig¢ z przypad-
kami cyberprzemocy wséréd ucznidéw

* Czy KIEDYKOLWIEK spotkat/a sig

Pan/i z przypadkami cYBEPRZEMOCY wéréd
uczniéw w Pana/i szkole, w ktérej aktualnie
Pan/i pracuje?

(pte¢ - p=0,002; Vc=0,067;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,185)

jest doswiadczanie i stosowanie
cyberprzemocy: 20,4% wszystkich
ucznidéw bioracych udziat w badaniu
jest zdecydowanie za realizacja
zajeé szkolnych po$wieconych temu
zjawisku, kolejne 37,1% jest raczej za.

» Z odpowiedzi nauczycieli na pytanie
0 uczestnictwo w zajeciach poswie-
conych problemowi cyberprzemocy
oraz o ich zasadno$¢ wynika, ze
84,9% wszystkich nauczycieli
wyraza przekonanie, ze zajecia
pos$wiecone przemocy dokonywanej
za pomoca urzadzen cyfrowych oraz
Internet powinny by¢ realizowane
w ich szkole.
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Wykres nr 52. Potrzeba wprowadzenia zasad szkolnych w zakresie przeciwdziatania
cyberprzemocy a ptec i typ szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Wykres nr 51. Uczestnictwo nauczycieli w zajeciach poswieconych cyberprzemocy
a ptecityp szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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» W trakcie realizacji badan posta-
nowiono zapytac nauczycieli
(traktujac te grupe zawodowa
jako ekspertéw w dziedzinie
cyberprzemocy) o to, czy widza
potrzebe wprowadzenia na
terenie szkoty jasnych zasad,
zwiazanych z postepowaniem we
wszystkich sytuacjach odnosza-
cych sie do cyberprzemocy, jak
réwniez o potrzebe utworzenia
gminnego programu przeciwdzia-
tania cyberprzemocy w szkole.

obchodzi, ze swiat to nie tylko kawy

iPhone'y.

B . tak

uczestniczyt/a Pan/i w spotkaniach/lekcjach
organizowanych na terenie Pana/i szkoty
poswieconych zjawisku CYBEPRZEMOCY?
(ptec¢ - p=0,068; Vc=0,026;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,208)

» Uzyskane wyniki wskazuja, iz oba
rozwiazania (spéjne zasady dla
wszystkich szkét oraz funkcjono-
wanie gminnego programu) znaj-
duja zasadnos$é w opinii badanego
grona pedagogicznego: 62,5%
wszystkich nauczycieli bioracych
udziat w badaniu zadeklarowato,
ze powinny by¢ ustalone spéjne
zasady postepowania w razie
wystapienia przemocy, obowia-
zujace wszystkie szkoty; 76,7%
wszystkich nauczycieli wyraza
aprobate dla opracowania gmin-
nego programu przeciwdziatania
cyberprzemocy w szkole.

wsréd ucznidow? 74,1% nauczycieli
odpowiedziato twierdzaco, co
czwarty badany byt innego zdania.

20

239 197 177
605 637 636
1 1

. powinny by¢ takie same zasady
postepowania dla wszystkich szkot

* Jaki jest Pana/i stosunek do sposobu wprowa-
dzenia regulacji zwigzanych z przeciwdziataniem
zachowan cyberprzemocowych wsréd uczniow?
(ptec¢ - p=0,032; Vc=0,032; typ szkoty -
p=0,001; Vc=0,053)

16,3 201 193
30,2 . . .
- 47 403 nie 80 | . kazda szkota powinna sama decydowa¢
! 44,3 561 204 o tym, jakie przyjmie zasady
' 211 zwigzane z korzystaniem z telefonéw
60 | komérkowych i internetu
nie mam jasno okreslonego zdania
‘0 w tym zakresie
* Czy kiedykolwiek B
633 58,8
I

Wykres nr 53. Potrzeba lokalnego programu dotyczacego problemu cyberprzemocy
a ptecityp szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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» Ofiarami cyberprzemocy w szkole
nie sa jedynie uczniowie, ale nie-
kiedy rowniez nauczyciele. W trak-
cie realizacji badan zdecydowano
sie zapytac nauczycieli, czy oni
sami doswiadczyli kiedykolwiek

zachowan ,cyberprzemocowych” ze
strony uczniéw.

Do bycia ofiara cyberprzemocy ze
strony uczniéw przyznato sie 16,1%
wszystkich badanych nauczycieli;

zdecydowanie nie

. raczej nie
. raczej tak

zdecydowanie tak

. trudno powiedzie¢

* Czy uwaza Pan/i ze powinno sig stworzy¢
oficjalny i obowiazujacy wszystkich

w gminie/powiecie program przeciwdziatania
cyberprzemocy wérdd ucznidéw

» Warto réwniez doda¢, ze na g % g £ € SE (pte¢ - p<0,001; Ve=0,11%;
pytanie czy w szkole, w ktdrej E» :é s 3 % g 2 % typ szkoty - p=0,030; Vc=0,030)
. . . . . . ‘N
Pan/i aktualnie pracuje istnieja g ;g %, é’
, , jasne zasady postepowania w sytu- e 3
. . . C
Chciata bg m wierzyc, ze |(OgOS to acji wystapienia cyberprzemocy 2

17,4% badanych oséb udzielita
odpowiedzi ,trudno powiedzied".
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Wykres nr 55. Wiedza dotyczaca reagowania na zachowania cyberprzemocowe
przez nauczyciela a pte¢ i typ szkoty* (%) N=3.471 - 0oDPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Wykres nr 54. Do$wiadczenie cyberprzemocy w szkole ze strony ucznia
a ptecityp szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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» Znaczenie roli obserwatoréw w pro-

blemie cyberprzemocy niesie ze
sobg konieczno$¢ modyfikacji per-
spektywy tego zjawiska od diadycz-
nej: sprawca - ofiara, ku triadyczne;j:
sprawca - ofiara - $wiadek. Szereg
badan dostarcza istotnych informa-
cji o tym, ze istotna role w procesie
agresji rowieséniczej odgrywaja jej
Swiadkowie.

Znaczaca wigkszo$¢ aktow agres;ji
réwiesniczej jest realizowana w obec-

w szczegdlnosci dla powtarzalnosci
aktow cyberprzemocy. Mozna je
wiec uznad za przeciwstawienie

sig uczestniczeniu w procesie
cyberprzemocy.

Wynika z tego, ze cyberprzemoc
moze ograniczy¢ tylko tzw. czynnik
ludzki. Uczniowie i nauczyciele
odgrywaja kluczowa role w budo-
waniu klimatu szkoty. Im bardziej
pozytywny jest ten klimat, tym
mniej przemocy i odwrotnie. Pozy-

sobie w trudnej sytuacji oraz wspie-
rania tych, ktérzy sa przesladowani.
Badania potwierdzaja, ze ofiary
przemocy postrzegaja dziatania
pomocowe réwiesnikéw jako sku-
teczniejsze, niz dziatania wspierajace
ze strony os6b dorostych. Warto
zatem wykorzystaé ten potencjat.

» Badania prowadzone w Polsce
pokazuja, ze co dziesiagty nauczyciel
nie wiedziatby, jak zachowac sie
w sytuacji Swiadka cyberprzemocy

» Jesli dochodzito do cyber-
przemocy w szkole to, w opinii

wiekszosci nauczycieli, zgtaszana
sprawa byta w sposéb odpo-

wiedni rozwiagzana (80,5%).

Na pytanie jak czesto w ciagu
ostatniego roku szkolnego zda-

rzaty sie takie sytuacje, w ktérych
miat/a Pani/i powazne watpliwosci,
czy zachowanie jednego ucznia wobec

drugiego jest cyberprzemoca i przez
to nie zgtosit/a Pan/i nikomu tego
zdarzenia 15,9% nauczycieli odpo-
wiada, ze tak.

Wykres nr 56. Posiadane watpliwosci jako powdd niezgtaszania przypadkow
cyberprzemocy a ptec i typ szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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» U jakich oséb, czy instytucji
mtodziez szkolna oraz nauczyciele
szukaliby przede wszystkim
wsparcia w przypadku wystapie-
nia cyberprzemocy?

W przypadku mtodych oséb pierw-
szymi osobami, ktore zostatyby

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

poinformowane o takim zdarzeniu sa
rodzice (68,5%). W dalszej kolejnosci
osobami zaufania byliby koledzy/
kolezanki/przyjaciele (46,1%),

a na trzecim miejscu wychowawca

w klasie (30,2%). Co czwarty

uczen szukatby wsparcia réwniez

u pedagoga/psychologa szkolhego
(26,4%), badz na policji (29,1%).
Warto réwniez wskazaé, ze co
dziesiaty uczen (13,3%) przyznat, ze
w sytuacji doswiadczania réznych
form cyberprzemocy nie zwrécitby
sie o pomoc do nikogo.

Wykres nr 57. U kogo szukaé pomocy w razie wystapienia cyberprzemocy* - oDPOWIEDZI UCZNIOW (%)

do rodzicéw/opiekunéw prawnych

do przyjaciela/kolegi/kolezanki

do wychowawcy/nauczyciela

na policje

do szkolnego pedagoga/psychologa

do innych cztonkéw rodziny
niz rodzice/opiekunowie prawni

do nikogo bym sie nie zwrécit/a

do dyrektora szkoty

do specjalistycznej poradni dla oséb
doswiadczajacych cyberprzemocy

zadzwonit/abym na specjalny numer
telefonu zaufania

do ksiedza

do innych oséb, jakich

do kuratorium o$wiaty/wydziatu edukacji
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» Nauczyciel majacy kontakt
z cybeprzemoca w pierwszej
kolejnosci poinformowatby o tym
fakcie pedagoga/psychologa
szkolnego (70,5%), a nastepnie
dyrektora szkoty (66,6%) oraz
samych rodzicéw ucznia (65,9%).
Wazna osoba, ktéra w przypadku
wystapienia cyberprzemocy

v

bytaby informowana o zajsciu,
jest osoba wychowawcy klasy, na
ktéra wskazato 57,3% wszystkich
badanych nauczycieli.

Z przeprowadzonych badan wéréd
nauczycieli mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze sprawe wystapienia cyber-
przemocy nauczyciele woleliby

rozwigzad raczej wewnatrz szkoty.
Dopiero na piatym miejscu uplaso-
wata sie o odpowiedz swiadczaca
0 zaangazowaniu w rozwigzanie
szkolnego problemu funkcjonariu-
szy policji (48,9%), badz specja-
listébw z zewnetrznej poradni dla
0séb doswiadczajacych cyberprze-
mocy (25,7%).

Wykres nr 58. Instytucje/osoby wspierajace w przypadku wystapienia problemu cyberprzemocy (%)* -

ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

do szkolnego pedagoga/psychologa

do dyrektora szkoty

do rodzicéw/opiekunéw prawnych

do wychowawcy/nauczyciela

na policje

do specjalistycznej poradni dla oséb
dos$wiadczajacych cyberprzemocy

zadzwonit/abym na specjalny numer
telefonu zaufania

do przyjaciela/kolegi/kolezanki

do innych cztonkéw rodziny
niz rodzice/opiekunowie prawni

do kuratorium o$wiaty/wydziatu edukacji

do ksiedza

do nikogo bym sie nie zwrécit/a

do innych os6b
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» Jak wspomniano wczeséniej,
warunki ograniczonej dostepnosci
sygnatéw hamujacych zachowania
agresywne sprawiaja, ze sprawcy
i Swiadkowie przemocy czesto nie
sa $wiadomi szkody ponoszonej
przez pokrzywdzonego. Wystepuje
tu zjawisko deindywiduacji ofiary.
Internet sprzyja brakowi odczuwa-
nia charakterystycznych dla kon-
taktow bezposrednich ograniczen
i hamulcéw, m.in. dla zachowan
nieaprobowanych. W odréznieniu
od sprawcow bezposredniej prze-
mocy réwiesniczej, ktoérych cechuja
zazwyczaj, duza sita fizyczna,
sprawno$c i dobra koordynacja
ruchowa, sprawcy cyberprzemocy
niekoniecznie dysponuja takimi
atutami. Moga to by¢ uczniowie,
ktérzy w bezposrednich kontaktach
nie stosujg agresji. Anonimowos¢
Internetu daje im jedyna okazje do
zdobycia wtadzy i sprawowania
kontroli nad innymi.

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Sprawcéw cyberprzemocy moga
cechowac:

a. niskie kompetencje spoteczne
(stabe umiejetnosci nawigzywania
kontaktu)

b. potrzeba zwrécenia na siebie
uwagi

C. wyzsza niz przecietna wrogosc —
mozna ja traktowac jako czynnik
prognostyczny przemocy

d. objawy niedostosowania
spotecznego

e. postrzeganie otoczenia spotecz-
nego jako zagrazajacego (uprze-
dzaja atak ze strony innych oséb,
atakujac pierwsi)

f. préba poprawienia samooceny
- stosowanie cyberprzemocy,
jako narzedzia (wyniki badan nie
sg w tym zakresie jednoznaczne
i wskazuja, ze sprawcy cyber-
przemocy maja nieco wyzsza
niz przecigtna samoocene, za to
chwiejna)

Rozwiqgzanie 10. Zaplanujmy co jakis czas wspolny czas
bycia ze sobg bez obecnosci telefonow komadrkowych

>

Sprawcy cyfrowej przemocy
moga takze zdradzi¢ sie swoim
zachowaniem, np. zamykaja ekran
notebooka lub gwattownie wyta-
czaja komputer, gdy kto$ wchodzi

do pokoju. Korzystaja z komputera

pdzno w nocy, sa zaniepokojeni,
gdy przez dtuzszy czas nie moga
z niego korzystaé. Pojawiaja

sie takze niezrozumiate reakcje
emocjonalne np. wybuch $émiechu
podczas korzystania z komputera.

Badania prowadzone wsréd
mtodziezy szkét podstawowych,
gimnazjéw oraz szkét ponadgim-
nazjalnych w Polsce pokazaty, ze
postrzeganie siebie jako sprawcy
cyberprzemocy ksztattuje sie
raczej na niskim poziomie.

Wysytanie zdjeé intymnych

do innych, wytudzanie danych
osobistych, pieniedzy, natarczywe
wysytanie sms-6w, czy sktadanie
niemoralnych propozycji przez
Internet maja miejsce bardzo
sporadycznie. Ok. 20% badanej
mtodziezy przyznata, ze wysyta
obrazliwe wiadomosci, dokonuje
obrazliwych wpiséw na chatach,
forach, portalach spoteczno-
$ciowych, badz ztosliwe wtraca
swoje uwagi i opinie niezwigzane
z toczona w Internecie dyskusja.
46% przebadanych ucznidéw
przyznata réwniez, ze robi innym
osobom zdjecia, badz filmy, bez
ich pozwolenia.

CYBERPRZEMOC

Wykres nr 59. Bycie sSPRAWCA réznych form cyberprzemocy* - przynajmniej 1raz w zyciu" (%) -

ODPOWIEDZI UCZNIOW

robi¢ innym osobom zdjecie badz filmy
bez ich pozwolenia?

hejtowac czyli wysyta¢ obrazliwe wiadomosci,
dokonywac obrazliwych wpiséw na chatach,
forach, portalach spotecznosciowych?

trollowac czyli ztosliwe wtracac swoje uwagi

i opinie niezwigzane z toczona w Internecie dysku-
sji, jawne wypowiadanie przez Ciebie pogardliwych
stéw wobec innych podczas dyskusji w sieci
celowo zaognia¢ wymiane zdan w Internecie

(np. na forach internetowych, portalach spotecz-
nosciowych) celem rozbicia dyskus;ji,

ktéci¢ sie w Internecie?

publikowa¢ zdjecia badz filmy bez pozwolenia
innych oséb w celu ich o$mieszenia?

podszywac sig pod kogo$ i dziataé na czyjas
niekorzys¢ (np. dokonywac wpiséw za kogos,
wysytaé sms za kogo$, korzystac z nie swoich kont
na portalach spotecznosciowych, wtamywac sie na
bloga badz do skrzynki e-mailowej)?

uwodzi¢ innych przez internet za pomoca portali
randkowych i innych serwiséw towarzyskich?

nekaé, straszy¢, szantazowac innych przez
internet/telefon?

sktada¢ komus niemoralne propozycje
przez internet?

prowokowac lub atakowaé innych oraz
jednoczesnie dokumentowaé zdarzenie
za pomocg filmu lub zdje¢?

uporczywie wysytaé do kogos$ sms
(nekanie sMs-ami)?

wysytaé intymne zdjecia do innych oséb przez
internet albo przez Mms?

wytudzi¢ od kogo$ pieniadze uzywajac do tego
celu internetu?

wytudzi¢ od kogo$ dane osobiste poprzez
podszywanie sie pod inna osobe lub instytucje
oraz kierowanie na fatszywa strone
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» Interpretujac zebrany materiat
mozna powiedzie¢, ze badana
w Polsce mtodziez nie ma do
konca petnej informacji, jakie
zachowania sg nacechowane
cyberprzemoca, a jakie nie.
Balansowanie na granicy gtupiego
zartu i niewiedzy o problemie
przemocy dokonywanej za
posrednictwem nowoczesnych
narzedzi komunikacji z innymi
powoduje, iz wiele mtodych oséb
nie identyfikuje podejmowanych
przez siebie zachowan jako akty

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

cyberprzemocy. Dodatkowo czesé
uczniéw sama, w sposéb nieswia-
domy, naraza sie na bycie ofiarag
réznych form cybeprzemocy.

» 50,0% ucznidéw deklaruje, ze
posiada na swoim telefonie rézne
materiaty, ktére mozna bytoby
nazwac materiatami wstydliwymi
(33,3% wsrdd ucznidw szkot
podstawowych).

» 11,6% uczniéw w Polsce deklaruje,
iz robi sobie zdjecia/filmy charak-
terze intymnym i przesyta je przez

Internet innym osobom; 25,5%
otrzymuje tego rodzaju materiaty
od innych.

» 27,4% ucznidw przyznato, ze
inni sktadaja im przez Internet
propozycje, ktére mozna uznac za
niemoralne, % s10,9 sama to robi.

» 23% ucznidéw przyznato, ze uma-
wia sie z osobami nieznajomymi
przez Internet.

CYBERPRZEMOC

Wykres nr 61. Robienie intymnych materiatéw i ich przesytanie a pte¢

i typ szkoty* (%) N=22.086 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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Wykres nr 63. Sktadanie przez innych niemoralnych propozycji przez internet

badz telefon komorkowy a pte¢ - oDPOWIEDZI UCZNIOW™ (%) N=22.086 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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. tak, czesto

. tak, ale sporadycznie

nie, w ogdle takich propozycji
nikt mi nie sktadat

* Czy kiedykolwiek kto$ sktadat Ci przez
internet badz telefon komérkowy propozycje,
ktére mégtbys/mogtabys$ uznaé za niemoralne?
(pteé - p<0,001; Vc=0,060;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,125)
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Wykres nr 64. Sktadanie przez mtodziez niemoralnych propozycji przez internet

badz telefon komérkowy innym osobom a pteé i typ szkoty™* (%)

N=22.086 — ODPOWIEDZI UCZNIOW
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» Kto w opinii badanych nauczycieli

oraz mtodziezy moze stac sie
ofiara cyberprzemocy? Mozna
powiedzie¢, ze w tym aspekcie
zdania obu badanych grup respon-
dentéw sa do siebie zblizone.
Zaréwno uczniowie, jak i nauczy-
ciele jednogtosnie przyznali, ze
tak naprawde kazdy moze staé sie
ofiara zachowan przemocowych
przy uzyciu nowoczesnych narze-
dzi komunikacji z innymi (65%
wsrdd nauczycieli oraz 48,9%
wséréd ucznidéw).

Na wysokim drugim miejscu

w hierarchii oséb zagrozonych
cyberprzemoca znalazty sie osoby
z niska samooceng (ok. 25%
wskazan).

Wykres nr 65. Umawianie sie z nieznajomymi przez internet a pted i typ szkoty* (%)
N=22.086 - ODPOWIEDZI UCZNIOW

. tak, czesto

. tak, ale sporadycznie
nie, nigdy nie dochodzito
do takich sytuacji

* Czy kiedykolwiek uméwites/as sie z kim$
nieznajomym poprzez internet?

(pteé - p<0,001; Vc=0,084;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,121)

Rozwigzanie 11. Stworzmy
wspolnie jedno miejsce

w domu, do ktérego wszyscy
odktadamy nasze telefony,
jak wrécimy z pracy czy ze
szkoty
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Wykres nr 66. Potencjalne ofiary zjawiska cyberprzemocy* (%) — oDPOWIEDZI UCZNIOW | NAUCZYCIELI

kazdy moze staé sie ofiarg CYBERPRZEMOCY
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osoby ciche, spokojne

osoba niepetnosprawna

osoba unikajaca niebezpiecznych zabaw

osoba atrakcyjna

osoba bogata

osoba dobrze uczaca sie

osoby wyrdzniajace sie charakterem

ktos inny, kto?

osoby czytajace duzo ksigzek
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* Kto Twoim zdaniem moze sta¢ sie

ofiarag CYBERPRZEMOCY?

(% nie sumuja si¢ do 100% gdyz respondent
mogt zaznaczy¢ wigcej niz 1 odpowiedz)

CYBERPRZEMOC

» Na zakonczenie opracowania
poswigconego problemowi cyber-
przemocy postanowiono zapytaé
nauczycieli o to, jak oceniaja swoja
wiedze z zakresu problematyki
cyberprzemocy, oraz jaka jest
ich gotowos$¢ do podnoszenia

wtasnych kompetencji w tym
zakresie. Jak sie okazuje, na skali
szkolnej od oceny niedostatecznej
do celujacej, przecietny wynik
poziomu wiedzy ksztattuje sie na
poziomie oceny dostatecznej plus.

» Za optymistyczny nalezy uznac
wynik, $wiadczacy o wysokiej
gotowosci nauczycieli do udziatu
w bezptatnych formach podno-
szenia swojej wiedzy i swoich
umiejetnosci (78%).

Wykres nr 67. Jak ocenit/a by Pan/i swoja wiedze w zakresie zjawiska

cyberprzemocy, jego uwarunkowaniach i determinantach? (%)* - $srednia=3,41
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* Jak ocenit/a by Pan/i swoja wiedze
w zakresie zjawiska cyberprzemocy, jego
uwarunkowaniach i determinantach?

Wykres nr 68. Gotowos$¢ nauczycieli do podnoszenia swoich kompetencji
a ptecityp szkoty* (%) N=3.471 - ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI
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* Czy gdyby miat/a Pan/i mozliwo$é
bezptatnego podniesienia swojej wiedzy

w zakresie problemu cyberprzemocy, to czy
skorzystat/aby Pan/i z takiej mozliwoéci?
(pteé¢ - p<0,001; Vc=0,116;

typ szkoty - p=0,054; Vc=0,047)



Media spotecznosciowe

Nie ulega watpliwosci, ze to, co
przede wszystkim warunkuje
uzytkowanie telefonéw komérko-
wych/smartfonéw, to mozliwosé
korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych. Aktywnych kont
spotecznos$ciowych jest na catym
$wiecie 2.085 md, z czego 1.685
mld, to konta mobilne. Warto
doda¢, ze z roku na rok ich przy-
rost stanowi 23% (313 min kont).

Najbardziej popularnym kontem
spotecznosciowym wcigz pozo-
staje Facebook (1,366 mld kont),
na drugim miejscu uplasowat sie
Qa (829 min kont), na trzecim
QZONE - 629 min kont. Dopiero
na czwartym i pigtym miejscu
pojawiaja sie znane w Polsce
Whatsapp (600 min) oraz Face-
book Messenger (500 min kont).

Z najnowszego raportu Digital,
Social and Mobile in 2015 wynika,
ze uzytkowanie kont spotecz-
noséciowych, jak réwniez samo
wykorzystywanie Internetu, coraz
czesciej dokonywane jest wtasnie
przy wykorzystaniu urzadzen
mobilnych.

Na catym $wiecie wciaz na
pierwszym miejscu gtéwnym
narzedziem taczenia sie z Siecia
internetowa pozostaje komputer
(62%), jednakze z roku na rok

z tej formy komunikacji rezygnuje
13% uzytkownikéw. Co trzecie
logowanie do sieci (31%) odbywa
sie za pomoca urzadzenia mobil-
nego (smartfona), a popularnosé
w zakresie wykorzystywania
tego urzadzenia do taczenia sie

z Internetem wzrasta kazdego
roku o 39%.

» Warto wskazaé, ze przecietnie na

$wiecie na korzystaniu z portali
spotecznosciowych spedza sie 2,4
godziny, w Polsce - 2,1 godziny.
Krajem, w ktérym spedza sie
najwiecej czasu jest Argentyna
(4,3 godziny) oraz Filipiny (4,2
godziny).

Dane z raportu wskazuja réwniez,
ze przecietnie w analizowanych
krajach 23% catej populaciji,

to uzytkownicy mediéw spo-
tecznosciowych. Polska w tym
zestawieniu jest blisko $redniej
dla wszystkich krajéw i osigga
wskaznik 24%. Mozna zatem
powiedzie, ze co czwarty Polak
jest aktywnym uzytkownikiem
mediéw spotecznos$ciowych (59%
0siggaja takie kraje jak Singapur,
czy Hong Kong).

Przygladajac sie danym polskim
mozna powiedzied, ze:

- 13 min Polakéw posiada
aktywne konto spoteczno-
$ciowe, w tym kont na urzadze-
niach mobilnych jest 9,2 mIn

NAEOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

-z roku na rok liczba uzytkow-
nikéw medidéw spoteczno-
$ciowych wzrasta o 8%, 28%
wzrost obserwuje sie w przy-
padku nowych kont spotecz-
nosciowych, instalowanych na
urzadzeniach mobilnych

- najbardziej pozadang platforma
spotecznosciowe w Polsce jest
Facebook (35%), na drugim
miejscu uplasowat sie Google +
(19%), a na trzecim Nasza Klasa
(10%) i Tweeter (10%).

» Badania prowadzone przez FUNDA-

CJE DBAM 0 MOJ Z@SIEG wérdd
ponad 22.000 uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych wska-
ZUj3, ze 87,9% osb6b posiada konto
na platformie spotecznosciowej
FACEBOOK. W tym zakresie nie
notuje sie statystycznie istotnych
réznic ze wzgledu na pte¢ ucznia
oraz typ szkoty, do ktérej uczesz-
cza, choé nieco mniej uzytkow-
nikéw Facebooka jest wéréd
uczniéw szkét podstawowych.

Rozwiqzanie 12. Chciat/a/bym byc z nimi zamiast korzystac
z telefonu. Ustalmy wspaolnie jakies ciekawe zasady

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
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Wykres nr 69. Posiadanie konta na portalu spotecznosciowym Facebook
a ptec i typ szkoty* (%) N=18.100 - ODPOWIEDZI UCZNIOW
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» Kiedy pytano uczniéw, czy

posiadaja konto spotecznosciowe
na innym portalu niz Facebook
okazato sig, ze 58,3% badanych
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posiada takie konto, zdecydowanie
czesciej sa to dziewczeta (66,6%)
oraz gimnazjalisci (64,9%).

* Czy posiadasz konto na portalu
spotecznoséciowym Facebook?
(pteé - p<0,001; Vc=0,062;

typ szkoty - p=0,054; Vc=0,167)
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Wykres nr 70. Posiadanie konta na innym portalu spotecznosciowym
niz Facebook a pted i typ szkoty* (%) N=18.100 - obPOWIEDZI UCZNISW
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* Czy posiadasz konto na innym portalu
spotecznosciowym niz Facebook?
(pteé¢ - p<0,001; Vc=0,165;

typ szkoty - p<0,001; Vc=0,120)
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wsrod takich uzytkownikéw jest
58,2% dziewczat oraz 34,8%
chtopcow.

> 46,2% wszystkich przebadanych
0séb posiada przynajmniej
dwa konta spotecznosciowe:

Wykres nr 72. Czestotliwos$¢ korzystania z Facebooka w ostatnim TYGODNIU
a pted i typ szkoty* (%) N=15.194 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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Uzytkowanie Facebooka przez
polska mtodziez jest bardzo
czeste. 18,3% wszystkich
badanych oséb wykorzystuje go
kilkadziesiat razy dziennie; przy-
najmniej raz dziennie uzywa go

66,4% wszystkich przebadanych
uczniéw. Czestotliwosé korzysta-
nia z Facebooka utrzymuje sie na
podobnym poziomie wéréd dziew-
czat, jak i chtopcéw, nie rézni sie
zasadniczo w poszczegdlnych

typach szkét (uczniowie szkédt
podstawowych w zakresie cze-
stotliwosci korzystania z portalu
spotecznosciowego sa bardzo
podobni do uczniéw ze szkot
ponadgimnazjalnych).

zaprasza do znajomych na Face-
booku osoby, ktérych w ogéle nie

potowa ucznidéw przyznata, ze
zdarza im sie zapraszac do grona

nigdy nie widziat (54,9%).

Wykres nr 73. Zapraszanie nieznajomych do Facebooka a ptec i typ szkoty* (%)
N=15.915 - oDPOWIEDZI UCZNIOW
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Zakonczenie.
W poszukiwaniu

modelu fonoho

- ZArys przysztych
dziatan o charakterze
badawczym

» Przeprowadzone w latach

2015-2016 badania dotyczace
natogowego korzystania z telefo-
néw komoérkowych sa pierwszymi
z wielu zaplanowanych w najbliz-
szym czasie. Od roku 2017 Funda-
cja DBAM 0 MOJ Z@SIEG realizowad
bedzie projekty skierowane nie
tylko do mtodziezy, ale réwniez

i do rodzicéw posiadajacych
dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym. W najblizszym czasie,
ponownie w Gdyni, planowana
jest nowa edycja eksperymentu
spotecznego POZ@ SIECIA, ktora
uwzgledniaé bedzie spisane
poprawki wynikajace z edycji juz
zrealizowanej.

» Zaprezentowane w raporcie

dane pochodzace z badan
ilosciowych maja charakter
opisowy, i tak rozumiane, miaty

za zadanie w sposdb przejrzysty
ukazac rozktady odpowiedzi na
postawione w kwestionariuszu
ankiety pytania. Dlatego w sposéb
zamierzony w niniejszym opra-
cowaniu zrezygnowano z ukazy-
wania zaawansowanych metod
analizy danych, ograniczajac sie
raczej do wykorzystania statystyki
opisowej, niz wnioskowania staty-
stycznego (w pracy pojawiaja sie
jedynie nieliczne jego elementy).

lZmu
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Na dalszym etapie prowadzenia
badan i analiz zespét badawczy
Fundacji publikowaé bedzie

w specjalistycznych czasopismach
w Polsce i za granica wybrane
tresci wykorzystujac ku temu
wskazniki i procedury staty-
styczne zmierzajace do wypra-
cowania modelu fonoholizmu.
Juz teraz Fundacja bBAM 0 M&J
Z@SIEG nawigzata wspdtprace

z kanadyjskim (Laurentian Uni-
versity) i chinskim uniwersytetem
(Peking University), ktére to
osrodki sa zainteresowane stata
wspotpraca w ramach realizacji
badan naukowych.

» Czym jest model fonoholizmu?

Celem tworzenia modeli zjawisk
jest wyjasnienie ich struktury oraz
zwigzkéw miedzy zjawiskami.
Model ma opisywac jakis element
rzeczywistosci oraz jego relacje

z jej innymi elementami. Na przy-
ktad model opisujacy fonoholizm
mdgtby wyrdznié komponenty
zjawiska, wskaza¢ ktére z nich
najbardziej wptywaja na poziom
fonoholizmu, a takze pokazywaé
zwiazki miedzy fonoholizmem

a innymi zmiennymi.

Chcac stworzyé model opisujacy
czynniki warunkujace fonoho-
lizm, zespét badawczy Fundacji
DBA@M O MOJ ZASIEG przepro-
wadzit wstepne analizy z wyko-
rzystaniem analizy gtéwnych
sktadowych. Analiza gtéwnych
sktadowych jest procedura uta-
twiajaca budowe teoretycznego
modelu opisujacego strukture

i zwiazki miedzy badanymi
zjawiskami. Dzieki tej metodzie

z jednej zmiennej mozemy wyod-
rebnié kilka zmiennych, ktére ja
«buduja". Wyodrebnione zmienne
nazywamy gtéwnymi sktadowymi.

Analiza metoda gtéwnych skta-
dowych potwierdzita, ze mozna
wykonywa¢é analize czynnikowa
(wspdtczynnik kmo = 0,95, gdzie
za kryterium przyjmuje sie KMO

> 0,5). Przeprowadzenie redukcji
wymiaréw, czyli wyodrebnienie
czynnikéw (podskal testu)

w obrebie skali fonoholizmu jest
uzasadnione. Ponadto, wyniki ana-
liz wskazaty, ze pozycje testowe
sg ze sobg istotnie powigzane
(x2(1128)=331951,11; p<0,0071),
co dodatkowo potwierdza zasad-
noé¢ przeprowadzenia analizy
czynnikowej.

ZAKONCZENIE. W POSZUKIWANIU MODELU FONOHOLIZMU - ZARYS PRZYSZEYCH DZIALAN

» Podsumowujac: wyniki analiz
wstepnych wykazaty, ze za
pomoca skali fonoholizmu mozna
bedzie opracowac teoretyczny
model tego zjawiska, co wyznacza
kierunek dalszym pracom zespotu
badawczego Fundacji bBAM 0 M&J
Z@SIEG.

Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta

Miara kMo adekwatnosci doboru préby. 952
Test sferycznosci Przyblizone chi-kwadrat 331951,109
Bartletta
df 1275
Istotnosé ,000

Rozwigzanie 13. Dobrze jest odtozyc telefon poza
zasieg wzroku



-ksperyment spoteczny
POZ@ SIECIA.

Dzienniki uczestnikow,
ndywidualne

wywiady pogtrebione

z uczestnikami
eksperymentu
oraz ich rodzicami.
Perspektywo
jakosciowa

1 Tacze$é opracowana zostata we wspdtpracy z mgr Marta Borkowska-Bieré¢
w ramach wspétpracy Fundacja DBAM 0 MOJ Z@SIEG

METODYKA PROWADZONYCH BADAN

» Jak powszechnie wiadomo, obok

powszechnie stosowanych metod
ilosciowych w naukach spotecz-
nych, bardzo czesto stosuje sie
metody jakosciowe polegajace na
prowadzeniu badan bezposrednio
wchodzac w interakcje z osoba
badana. Prowadzenie badan tzw.
metodologig mieszang powoduje,
iz bardzo czesto dochodzimy do
whnioskdéw, przekonan, ktére nie sa
widoczne ,na pierwszy rzut oka".

Opracowana koncepcja badan
stanowita, ze po zakonczeniu
prowadzenia badan ilosciowych
przeprowadzone zostang indy-
widualne wywiady pogtebione

z uczniami, oraz ich rodzicami na
temat waznosci mediéw cyfro-
wych, urzadzen mobilnych w zyciu
codziennym. Zastanawiano sie
jednak nad tym, jaki czynniki,
dziatanie moze wywotaé szersza
dyskusje, gtebsza refleksje nad

Metodyka prowadzonych badan

interesujacym badacza zagad-
nieniem. W ostatecznoséci zdecy-
dowano sig na przeprowadzenie
eksperymentu, polegajacego na
petnym odtaczeniu oséb bada-
nych na 3 doby (72 godziny) od
Internetu oraz wszelkich elektro-
nicznych urzadzen komunikacji

i wykorzystanie tego do$wiad-
czenia jako pretekstu do rozmoéw
o korzystaniu z urzadzen zaréwno
z sama miodzieza, jak i ich rodzi-
cami. Uczestnikéw eksperymentu
proszono takze o prowadzenie
dziennika, aby po zakornczeniu
eksperymentu byt dostep do ich
doswiadczen, do myslii przezy¢,
jakie mieli w trakcie trwania
eksperymentu i tuz po nim.

Nie polegano wiec na tym, co
osoba badana moéwi w swojej
Jstrefie komfortu”, kiedy nie
musi ograniczac telefonu i kom-
putera, a skupiano sig na tym,

Rozwiqzanie 14. Jesli sobie nie radze ze zbyt czestym
korzystaniem z mediow cyfrowych, poméz znalezé mi
profesjonalne wsparcie u specjalisty

co staje sie dla niej wazne, kiedy
tej mozliwosci jest pozbawiona.
Dzieki temu mozna byto odkry¢
mechanizmy, ktérych wczesniej
sama osoba badana nie byta
$wiadoma.

Celem gtéwnym realizowanego
eksperymentu byto rozpoznanie
wzoréw radzenia sobie w zyciu
codziennym bez mozliwosci
korzystania z Internetu oraz
urzadzen mobilnych. Obok
nadrzednego celu postanowiono
sformutowac cele szczegotowe,
bezposrednio wynikajace z celu
gtéwnego, ale odnoszace sie m.in.
do przyjetej problematyki badaw-
czej. W konsekwencji opracowano
cele szczeg6towe o charakterze
badawczym oraz praktycznym.
Wszystkie one w sposéb szcze-
gb6towy zaprezentowane zostaty
w ponizszej tabeli.
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SZCZEGOEOWE CELE EKSPERYMENTU REALIZOWANEGO

W RAMACH PROJEKTU DBAM O MOJ Z@SIEG

O charakterze badawczym

| d

>

uzupetnienie dotychczas zebranych danych
o charakterze ilosciowym (pogtebienie badan
w szkotach zrealizowanych w roku 2015),

dokonanie szczegétowej charakterystyki reakcji
mtodziezy na niemoznos¢ skorzystania z Internetu
oraz nowych technologii

okreslenie waznoséci oraz wptywu korzystania
z nowych technologii na inne sfery codziennego zycia

zanotowanie najtrudniejszych sytuacji zwigzanych
z odtaczeniem od telefonu komérkowego i innych
nowych technologii

okreélenie modeli reagowania na sytuacje bycia off-
line, w tym szczegdtowa charakterystyka sposobdéw
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

zanotowanie czynnikéw sukcesu, badz porazki,
zwigzanych z sytuacja udziatu w eksperymencie

Celem gtéwnym czesci jakoscio-
wej badania jest odpowiedz na
pytanie badawcze: ,Jak i po co

mtodziez korzysta z urzadzen wolnym?

elektronicznych podtaczonych do - Jak korzystanie z urzadzen
mobilnych wptywa na relacje
z réwiesnikami?

Internetu?” Szczegbétowe pytania
badawcze:

O charakterze praktycznym

>

- W jaki spos6b mtodziez
korzysta z komputera i tele-
fonu komérkowego w czasie - Jakie potencjalne mechanizmy

wzrost samoswiadomosci w zakresie wtasnego
sposobu korzystania z telefonu komérkowego

i innych nowych technologii (badawczy cel
terapeutyczny)

zebranie materiatu o charakterze diagnostycznym
i wtaczenie go w lokalne programy profilaktyczne

oraz gminne strategie rozwigzywania problemdw,
wynikajacych z zaburzen w korzystaniu z nowych

technologii komunikacyjnych

wypracowanie sposobdw i form korzystania
z telefonu komérkowego i nowych technologii
informacyjnych

edukacja spotecznoéci lokalnej w kontekscie
mozliwosci i alternatyw organizowania czasu bez
uzycia telefonu komérkowego i innych technologii
komunikacyjnych, badz z zastosowaniem zasad
w kontekscie korzystania z nowych technologii

upowszechnienie problematyki z zakresu korzystania
z nowych technologii w kontekscie lokalnym,

jak réwniez stworzenie materiatu stanowiacego
przedmiot zainteresowania réznych srodowisk,

tj. nauczycielskiego, rodzicédw ucznidéw, majacych
problem z nadmiernym korzystaniem z nowych
technologii, najblizszego otoczenia i Srodowiska
spotecznego mtodziezy, ale takze samych

0s6b stanowiacych grupe majacych problem

z nadmiernym korzystaniem z nowych technologii.

opracowanie adekwatnego (opartego o rzetelne
rozpoznanie) planu potencjalnych rozwiazan dla oséb
nadmiernie korzystajacych z telefonu komérkowego
i innych nowych technologii

- Jakie uczucia/emocje wigza sie
z korzystaniem z Internetu?

moga sie wigzaé z powstawa-
niem uzaleznienia od urzadzen,
w szczegdlnosci od telefonu
komérkowego?

- Jak korzystanie z urzadzen
mobilnych wptywa na relacje

z rodzing?

OPIS METOD | NARZEDZI BADAWCZYCH

» Odtaczenie sie od urzadzen:

eksperyment ,,POzA SIECIA"
polegat na dobrowolnym odtacze-
niu mtodziezy na 3 petne doby od
telefonu komérkowego, Internetu,
tabletéw/komputeréw, telewizji,
gier on-line i typu PlayStation.
Uczestnik eksperymentu

w dniach 14.03-20.03.2016 miat
za zadanie samodzielnie wybra¢
trzy petne doby nastepujace

po sobie, w czasie ktérych zre-
zygnuje z korzystania z wyzej
wymienionych urzadzen. Telefony
komérkowe najczesciej uczniowie
oddawali ,na przechowanie"”
swoim rodzicom, niekiedy je po
prostu wytaczali i przechowywali
w szufladach, szafach, wydzielo-
nych miejscach.

Prowadzenie dziennika: w czasie
trwania eksperymentu i przez dni
nastepujace po jego zakonczeniu
(az do 30 marca 2016 r.) uczest-
nik miat obowiazek prowadzi¢
dziennik/pamietnik w oparciu

o przygotowane wytyczne.
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Opis metod i narzedzi badawczych

INSTRUKCJA PROWADZENIA DZIENNIKA

Prowadz ten dziennik Juz od dzi$ az do dnia 20 marca wtacznie.
Miej ten dziennik zawsze przy sobie.

Notuj od razu, nie czekaj, pisz jak najszybciej jest to mozliwe.
Notuj zawsze czas i godzine wpisu.

Notuj wszystko: jak sie czujesz, co robisz, z kim spedzasz czas,
jakie sa Twoje plany, jak Ci jest bez telefonu i Internetu oraz
innych urzadzen

Jesli chcesz maluj, rysuj i wklejaj. To Twéj dziennik.
Pisz dalej nawet jesli przerwate$ eksperyment.

Prowadz ten dziennik samodzielnie. Mozesz napisa¢ wszystko
gwarantujemy Ci petna anonimowos¢.

Pisz wyraznie i starannie, tak, zebysmy mogli to rozczytaé.
Przynies dziennik na spotkanie podsumowujace, po zakonczeniu
analizy oddamy Ci go na pamiatke.

CELE DZIENNIKA

Notowanie najwazniejszych kwestii zwigzanych

z eksperymentem (dziatania, emocje, wsparcie innych, sytuacje
kryzysowe, najwazniejsze trudnosci, sukcesy, strategie radzenia
sobie bez Internetu i urzadzen komunikacji).

Zagospodarowanie czasu wolnego.

Autoterapia - mozliwo$é odreagowania trudnych sytuacji, ktore
moga pojawic sie w czasie eksperymentu.

Rozwiqzanie 15. Pojedz ze mng na wakacje
i niezaleznie od dostepnosci zasiegu
spedzmy wspolnie czas



Realizacja zadan utozonych przez
organizatoréw: w czasie trwania
eksperymentu uczestnik musiat
zrealizowac trzy przygotowane
przez organizatora zadania.
Eksperyment w kazdej chwili

~——~——~——~—~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

mozna byto przerwaé, a nastepnie
do niego ponownie powrécié¢

(ale nalezato o tym w sposéb
wyczerpujacy napisaé¢ w prowa-
dzonym dzienniku).

OPIS METOD | NARZEDZI BADAWCZYCH

ZADANIE NR 1 - ZABIERZ

PRZYJACIELA NA KAWE, HERBATE
BADZ INNY ULUBIONY NAPOJ

W trakcie trwania eksperymentu masz mozliwosé
zaproszenia Twojego kolegi, przyjaciela / Twojej
kolezanki / przyjaciétki na darmowa kawe

badz herbate. Odwiedz kawiarnie Starbucks
mieszczaca sie w Gdyni na ul. Swietojanskiej

i usiadZ w specjalnie przygotowanej strefie
«Dbania o relacje". Spedz mito poranek, popotudnie
badz wieczor, rozmawiajac o czym chcesz.

Z RODZICAMI

o nastepujace kwestie:

ZADANIE NR 2 - POROZMAWIAJ

W trakcie trwania eksperymentu porozmawiaj

z rodzicami (albo jednym z nich) o tym, jak
wygladato zycie bez Internetu i telefondw
komérkowych. Pamietaj, ze zawsze mozesz
spotkac sie réwniez ze swoim dziadkiem albo
babcia. Podczas rozmowy mozesz zapytac sie ich

» Jak wygladato zycie bez Internetu/telefonu

ZADANIE NR 3 - STWORZ PLAKAT

Udziat w eksperymencie to doskonata okazja nie
tylko do tego, by sprawdzi¢ swoje mozliwosci
i podja¢ wyzwanie, ale réwniez do tego, by zwrécic¢

uwage innych na nadmierne korzystanie z telefonéw

komérkowych. Przygotowaliémy zadanie, ktére
bedzie wymagato zaangazowania Twoich kolezanek
i kolegow.

1. Wybierz grupe znajomych ze szkoty lub klasy
(od 2 do 5 0s6b). Znajdzcie troche wolnego
czasu, na przerwie, po szkole, czy w weekend.
Porozmawiajcie o tym, jaka role w waszym zyciu
petni telefon, jak jest wazny. Wymiencie sie
do$wiadczeniami i pomystami na to, jak ograni-
czy¢ korzystanie z telefonu, jak korzystac z tego
urzadzenia w spos6b odpowiedzialny.

2. Stwérzcie wspdlnie plakat zwiagzany z telefonami

komérkowymi i innymi urzadzeniami mobilnymi

. Wybierzcie jeden temat i dokonajcie jego twér-

czej interpretacji. Mozecie uzywac kredek, farb,
mazakoéw, dtugopiséw, mozecie wycinac, wyklejaé,
uzywac kolorowych papieréw, plasteliny i innych.
To ma by¢ praca zespotowa, dlatego starajcie sie
nie krytykowaé wzajemnych pomystéw. Dajcie sie
ponie$é wyobrazni i stwdrzcie cos$ niezwyktego.
Pamietajcie, by podczas tworzenia plakatu nie
korzysta¢ z telefonu ani Internetu.

. Na koniec pracy poproscie kogos, aby zrobit Wam

zdjecie wraz z plakatem. Po zakonczonym eks-
perymencie zdjecie mozecie przestaé na funpage
Fundacji bBAM 0 MOJ z@SIEG. Najciekawsze prace
zostana nagrodzone.

. Wasze dzieto mozecie zanie$¢ do szkoty i poprosic¢

wychowawce, by powiesit plakat w klasie lub na
korytarzu w szkole.

Pamietaj, ze to czas tylko dla WAS!
Kwestie techniczne:

» wybierz osobe, z ktéra chcesz spedzi¢ czas

i umow sie z nig bez korzystania z telefonu
komérkowego

zorganizuj sobie przejazd zabezpieczajac trans-
port, ktéry dowiezie Ciebie na miejsce badz $rodki
finansowe na éw transport (nie korzystaj z tele-
fonu ani Internetu, idZ na przystanek i sprawdz,
jak kursuja autobusy, trolejbusy, kolejki)

napoj dla siebie oraz dla przyjaciela dostaniesz
gratis

pamietaj, aby wréci¢ o bezpiecznej porze do
domu

pamietaj, aby nie korzysta¢ z telefonu kolegi/
kolezanki podczas Waszego spotkania, jak
réwniez podczas drogi do i z kawiarni Starbucks

CELE ZADANIA NR 1

1. Radzenie sobie bez Internetu i innych urzadzen

komunikacyjnych w zyciu codziennym (spraw-
dzenie kompetencji punktualnosci, planowania
podrézy, korzystania z transportu miejskiego).

. Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z zaproszo-
nym gosciem w relacji face to face bez urzadzen
rozpraszajacych.

komérkowego?

» Jak wygladat dzien i spedzanie czasu wolnego

bez uzywania Internetu i telefonu komérkowego?

» Jak w tym czasie mozna byto cokolwiek
zaplanowac¢?

» Czy relacje miedzy ludzmi wygladaty inaczej? Jak
sie o owe relacje dbato?

» Jakie zagrozenie niesie za sobg Internet i tele-
fon komérkowy? Jak te narzedzia komunikacji
wptywaja na codzienne zycie rodzinne?

» Co bys$ poradzit/a osobom mtodym, ktére zbyt
czesto korzystaja z telefondéw komérkowych
i Internetu?

Jesli masz mozliwoé¢ popro$ kogos o nagranie audio

tej rozmowy i zachowaj plik. Ale pamietaj, nie mozesz

korzysta¢ w Internetu telefonu, ani komputera, czy
tabletu. Zawsze mozesz kogos innego poprosic o to,
aby zgrat ten plik dla Ciebie. Opisz cato$¢ rozmowy
i swoje odczucia z nig zwigzane z w dzienniku, ktéry
prowadzisz w czasie trwania eksperymentu.

CELE ZADANIA NR 2

1. Prowadzenie rozmowy z rodzicami badz dziad-
kami - nawiazywanie relacji.

2. Znalezienie odpowiedzi na wyzej postawione
pytania.

(mozecie poprosi¢ o pomoc rodzicéw). Do dyspo-

zycji macie nastepujace tematy:

CELE ZADANIA NR 3

» Jaka role w zyciu wspétczesnych ludzi petni 1. Umiejetnos$é pracy w grupie

telefon komérkowy?

» Symptomy nadmiernego korzystania z telefonéw

komérkowych.

» Zasady odpowiedzialnego korzystania z telefonéw.

2. Umiejetnos¢ planowania pracy grupowej

tematem

3. Poznanie odpowiedzi zwigzanych z wybranym

4. Wzbudzenie zaangazowania innych

Analiza dziennikéw: Gtéwnym
celem prowadzenia dziennika byto
umozliwienie badaczom dostepu
do doswiadczen, jakie przezywaty
osoby badane podczas ekspery-
mentu. Dodatkowo, dzienniki sta-
nowity element rywalizacji, gdyz
za najlepszy dziennik przewidziana
byta nagroda. Kryterium oceny
dziennika byta przede wszystkim
jego estetyka, dlatego wiele oséb
zdecydowato sie na réznego
rodzaju formy graficzne i mate
formy literackie - kilka dzienni-
kéw zawierato wiersze. Podczas
rozdania nagréd wyrézniono takze
dzienniki, w ktérych osoby pisaty
duzo o swoich przemysleniach,

w ktérych obszernie dzielity sie

refleksjami. W wywiadach wida¢,
ze prowadzenie dziennikdw

byto wazne dla oséb badanych,
wspominaty one, ze dziennik

byt jednym ze sposobéw na
zagospodarowanie czasu. Czes$¢
badanych przyznata tez, ze byta
to dla nich forma podejmowania
refleksji o tym, co sie dzieje z nimi
i z ich réwiesnikami w kontekscie
korzystania z nowych technolo-
gii. Analiza dziennikéw zostata
przeprowadzona metoda tzw.
.zamknietej kategoryzacji".
Wyodrebniono z nich fragmenty,
stanowiace odpowiedz na
szczegdtowe pytania badawcze.
Szczegolnie istotne byto poszuki-
wanie nastepujacych odpowiedzi:

- Jak korzystanie z urzadzen
mobilnych wptywa na relacje
z réwiesnikami?

- Jak korzystanie z urzadzen
mobilnych wptywa na relacje
z rodzing?

- Jakie uczucia/emocje wiagza sie
z korzystaniem z Internetu?

» Dzieki temu, ze osoby pisaty de

facto o doswiadczeniu braku
Internetu (wida¢ byto, ze podczas
eksperymentu pisato najwigcej
0séb, znacznie mniej pisato

w czasie przed rozpoczeciem
odtaczenia i po nim), mozliwe
byto uchwycenie mechanizméw,
ktérych osoba badana nie byta
wczesniej Swiadoma.




WYWIADY Z MEODZIEZA
- UCZESTNIKAMI
EKSPERYMENTU

| RODZICAMI

» Celem prowadzonych indywidu-
alnych wywiadéw pogtebionych
z mtodzieza byto pozyskanie
informacji dotyczacych samego
przebiegu oraz efektu prze-
prowadzonego eksperymentu.
Analiza dziennikéw wykazata, ze
duza czes$¢ os6b pisata dzienniki
zdawkowo, odnosita sie wytacznie
do codziennych czynnosci, a tylko
niektore znalazty motywacje do
pisania dtuzszych wypowiedzi.

- Zebranie refleks;ji i przemyslen
0s6b badanych, odnoszacych
sie do korzystania z Internetu
przez nich samych i przez
otoczenie.

Gtéwne pytania dotyczyty

- historii korzystania z urzadzen
mobilnych przez osobe badang,

- codziennych zwyczajéw doty-
czacych korzystania z urzadzen
mobilnych przez osobe badang,

- kwestii uzaleznienia od tele-
fonu, jako zjawiska spotecznego
i obecnosci tego zjawiska
w zyciu osoby badanej,

- specyfiki kontaktéow wirtual-

~——~——~——~——~——~— NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

- zmian zachodzacych w korzy-
staniu z urzadzen mobilnych
po samym eksperymencie (i ich
trwatosci),

- zasad korzystania z urzadzen
mobilnych w domu i w szkole.

Z racji na to, ze $rodowisko

rodzinne, to $rodowisko ksztat-

towania sie réznego rodzaju
nawykdéw (takze tych zwiaza-
nych z uzywaniem urzadzen
mobilnych), zdecydowano sie na
wywiady z rodzicami. Ich celem
byto pozyskanie danych, doty-
czacych sposobu funkcjonowania
rodziny oraz miejsca urzadzen
mobilnych w jej zyciu. Gtéwne

DOBOR PROBY, CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW EKSPERYMENTU

Dobor proby, charakterystyka uczestnikow eksperymentu

» W eksperymencie mégt wzigé
udziat uczen uczeszczajacy do
szkoty podstawowej (minimum
6 klasa), gimnazjalnej oraz
ponadgimnazjalnej, znajdujacej
sie na terenie Gdyni. Warunkiem
uczestnictwa w projekcie byto
wypetnienie kwestionariusza
przystapienia do eksperymentu,
ktoéry zamieszczony zostat przez
organizatoréw na specjalnie
przygotowanej internetowej
platformie rekrutacyjne;j.

» Dla osob, ktére nie ukonczyty
18-ego roku zycia przygotowano
specjalne druki zgody rodzicow.

» Zaplanowano, ze rekrutacja
uczestnikéw do eksperymentu
odbywac sie bedzie w trojaki
sposdb:

- poprzez wykorzystanie bazy
mailowej ucznidw, ktérzy wzieli
udziat w badaniu iloéciowym,

- poprzez szczeg6towa informa-
cje skierowana do dyrektoréw
gdynskich szkoét skierowana
przez Wydziat Edukacji um
Gdynia,

- poprzez wykorzystanie akcji
informacyjnej, prowadzonej na
portalach spotecznosciowych
i zaangazowaniu lokalnych

» Na etapie przygotowan do reali-

zacji eksperymentu zatozono, ze
w eksperymencie wezmie udziat
minimum 60 oséb dobranych

w oparciu o zmienna pte¢ oraz

typ szkoty. Rekrutacja do badania
pokazata, ze oséb chetnych byto
dwukrotnie wigcej, niz zatozonych
wczesniej miejsc. W ostatecznosci
na pierwsze spotkanie organi-
zacyjne zaproszono wszystkie
osoby, ktére zakonczyty procedure
rekrutacji.

Do eksperymentu przystapity
tacznie 102 osoby.

- Odpowiedz na pytanie: Czy . . . medidw.
L . nych z innymi ludzmi, pytania dotyczyty samego ekspe-
i jakie zmiany zaszty w korzy- . .
staniv 7 Urzadzer mobilnvch - samego eksperymentu (powo- rymentu, jego przebiegu z punktu
. 2 y déw wziecia udziatu, zaanga- widzenia rodzica i rodziny, a takze PROBA ZAEOZONA
i komputera pod wptywem . o . . . .o .
samego eksperymentu? Zowania i wsparcia - albo jego jego wptywu na zycie rodziny
. o braku - ze strony innych oséb, w dtuzszym okresie, okreslenia Pte¢ Szkota podstawowa | Gimnazjum Szkota Ogoétem
- Pozyskanie od uczestnikow . .. , . . .
, .. , samego przebiegu ekspery- miejsca urzadzen mobilnych ponadgimnazjalna
przyktaddw sytuacji, w ktorych mentu u danej osoby) W zyciu rodziny, zasad korzystania
uzywaja telefonu i komputera ) Yo 4 4 4 ' Kobieta 10 10 10 30
- Uzyskanie informacji dotycza-
cych natezenia korzystania Mezczyzna 10 10 10 30
z tych urzadzen zaréwno przez
samych uczestnikéw, przez ich Ogétem 20 20 20 60
réwiesnikéw, jak i cztonkéw
rodziny.
STRUKTURA ZGtOSZEN REKRUTACYJNYCH
Ptec Szkota podstawowa | Gimnazjum Szkota Ogétem
ponadgimnazjalna
Kobieta 26 26 25 77
Mezczyzna 17 9 18 44
Ogotem 43 35 43 121
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Rozwigzanie 16. Bgdz dla mnie wsparciem, kiedy bede pod
opiekq lekarzy, ktérzy nauczg mnie, jak korzystac w sposodb
rozsqdny z cyfrowych narzedzi



» Analizujac motywy przystapienia
ucznidéw do eksperymentéw
mozna wskazaé na kilka najwaz-
niejszych. Po pierwsze uczniowie
byli zainteresowani (motyw
poznawczy), jak bedzie wygladat
ich czas i ich zycie bez mozliwosci
korzystania z Internetu oraz wszel-
kich elektronicznych urzadzen
komunikacji (67,8% wskazan), po
drugie rekruci sami byli ciekawi,
czy dadza rade (66,9%). Na trze-
cim miejscu w hierarchii motywdw
uplasowat sie motyw wskazujacy
na dostrzeganie potrzeby takich
akcji, w szczegdlnosci przezna-
czany dla mtodych oséb (33,9%).
Warto réowniez wskazaé, ze 17,4%
0séb, ktére zgtosity sie do eks-
perymentu chciato sobie zrobi¢
cyfrowy detoks.

Uczniowie, ktorzy przystapili

do eksperymentu w wigekszosci
przypadkoéw stwierdzali, ze maja
duze (31,4%), bardzo duze (24,8%)
albo petne szanse (9,9%) na powo-
dzenie projektu, rozumianego jako
petne wstrzymanie sie od korzy-
stania z wszelkich elektronicznych
urzadzen komunikacji. Jedynie 5%
badanych uczniéw przyznata, ze
ich szanse na pomyslne ukonczenie
cyfrowego detoksu sa niewielkie.

Wydaje sie, ze otwarty charakter
eksperymentu spotecznego POzZ@
SIECIA moOgt mieé zasadniczy
wptyw na jego wynik. Zaznaczy¢
trzeba, ze rekrutacja do projektu
byta dobrowolna, stad zgtosity sie
do niego przede wszystkim osoby,
ktoére nie miaty wiekszego pro-
blemu z natogowym korzystaniem
z medidéw cyfrowych. By¢ moze do
innych wnioskéw badacze doszliby
woéwczas, gdyby oddziatywania
eksperymentalne byty skierowane
jedynie do tych ucznidw, ktérzy
przejawiaja wiele symptomoéw
natogowego korzystania z mediéw
cyfrowych.

NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Zaplanowane rezultaty eksperymentu

Zatozono, ze udziat gdynskiej
mtodziezy w eksperymencie
dobrowolnego odtaczenia od sieci

internetowych i urzadzen mobilnych
tj. telefon komérkowy, tablet, laptop

na 3 petne dni moze przyczynié
sie do:

» wzrostu wiedzy i $wiadomosci
mtodziezy w zakresie zagrozen,
wynikajacych z nadmier-
nego korzystania z telefonu
komoérkowego,

» zmiany postaw i sposobdow
korzystania z narzedzi nowych
technologii,

Raport z badan

» nabycia umiejetnosci spedzania

czasu w inny sposéb, w alterna-
tywie do korzystania z telefonu
komérkowego i innych nowych
technologii,

zwiekszenia $wiadomosci

w zakresie tego, ze zaburzenie

w korzystaniu z telefonu komérko-
wego ma wptyw na inne obszary
zycia, w tym na zycie szkolne oraz
rodzinne,

wypracowania zasad korzysta-
nia z telefonéw komérkowych
w $rodowisku szkolnym i grupie
réwiesniczej.

» Aby w jak najpetniejszy sposéb
skorzystac¢ z dostepnych danych,
zdecydowano sie na nastepujacy
sposoéb prezentacji wynikéw.

W pierwszej czesci opisane
zostana sposoby korzystania

z urzadzen mobilnych przez mto-
dziez, gtéwnie w oparciu o dane
z wywiadéw.

W drugiej czesci, w oparciu o dane

z dziennikéw, przedstawione
zostang mysli, emocje i postawy,
towarzyszace uczestnikom
podczas réznych etapdw ekspe-
rymentu. Pozwoli to odnies¢ to,

co sami badani mdéwia o swoim
korzystaniu z urzadzen mobilnych,
do tego, co rzeczywiscie dziato
sie podczas trzech dni odciecia od
Internetu.

W trzeciej czesci, w oparciu

o dane z wywiaddw, zaprezento-
wane zostana wnioski mtodziezy

i ich subiektywne poczucie trwato-
éci zmian, wprowadzonych przez
sam eksperyment.

Ostatnig czes¢ opisu wynikow
bedzie stanowita analiza wywia-
déw z rodzicami oséb bioracych
udziat w eksperymencie.

» Jak wynika z badan, dtugosé

wypowiedzi ro$nie wraz z wie-
kiem. Zmienia sie takze jej ztozo-
no$c¢ i gtebokos¢ refleksji. Sa to
procesy wynikajace z rozwoju
poznawczego osbb.

Co ciekawe, wraz z wiekiem nie
zmienia sig tak radykalnie tres¢
wypowiedzi zwigzanych z korzy-
staniem z urzadzen mobilnych.

Réznice dotycza na pewno
gtéwnych celéw korzystania

z elektroniki. Uczniowie szkoty
podstawowej czesciej przyznaja
sie do korzystania z gier i na
telefonach i na komputerach. Ze
wzgledu na ograniczenia wiekowe
nie powinni jeszcze korzystac

z portali spotecznosciowych np:

z Facebooka (co nie znaczy, ze
tego nie robia). W wypowiedziach
wida¢ jednak, ze nie jest to jeszcze
dominujaca czes¢ ich wirtualnej
rzeczywistosci. Gimnazjalisci

i licealisci wskazuja na trzy gtéwne
aspekty korzystania z telefonu:

- Informacje potrzebne w szkole:
Badani traktuja Internet jako
jedyne zrédto wiedzy. Korzy-
staja z niego tak, jak z innych
zrodet naukowych, ale Internet
stuzy im réwniez do pozyskiwa-
nia gotowych rozwigzan catych
zadan.

JAK MLODZIEZ KORZYSTA Z URZADZEN MOBILNYCH | INNEJ ELEKTRONIKI?

Dodatkowo w Internecie
znajduja sie coraz czeéciej
informacje natury porzadkowej:
zastepstwa, odwotane lekcje,
zadana praca domowa itd.

W niektérych wypowiedziach
pojawiaja sie informacje, ze
telefon i sam Internet sa wyko-
rzystywane w szkotach przez
dyrekcje i nauczycieli, jako nowe
sposoby przekazywania wiedzy
i informacji uczniom. Nie jest to
jeszcze praktyka powszechna,
ale coraz czesciej uczniowie
zwracaja na to uwage.

Kontakt z ludzmi. Uczniowie
uzywaja telefonu zaréwno

do kontaktu z rodzicami (tu
najczesciej odbieraja telefony,
czasem dzwonig), jak i do
kontaktu ze znajomymi. Stosuja
wszystkie dostepne metody
(telefon, Skype, sMms, portale
spotecznosciowe, rzadziej
maile).

Zabijanie nudy. Ten trzeci
aspekt jest szalenie ciekawy,
gdyz sami badani podaja
bardzo mato informacji na jego
temat. Méwia: ,zabi¢ nude”,
Jposiedzie¢ w telefonie”, ,cos
porobi¢”. Swiadczy to o tym,

Ze nie maja $wiadomosci, co de
facto wtedy robig, ze czynnosci
te nie sg wykonywane w jakims$
konkretnym celu, ze sg czynno-
$ciami nawykowymi.

Jak mtodziez korzysta z urzqdzen mobilnych i innej elektroniki?
Na ile uwaza sie za osoby uzaleznione od tych urzqgdzen?
Perspektywa uczestnikow eksperymentu

» Niektdrzy uczniowie z gimna-

zjum i liceum, zapytani o wage
korzystania z telefonu w ich
codziennym zyciu odpowiadajg, ze
kluczowe jest samo posiadanie go
przy sobie i potencjalna mozliwo$é
skorzystania. Wyglada wigec na

to, ze sama mozliwo$¢ dostepu

do tych funkcjonalnosci (a nieko-
niecznie korzystanie z nich) ma dla
badanych duze znaczenie.

Analizujac wypowiedzi uczniéw
ze szkoty podstawowej mozna
zauwazy¢, ze przyznaja sie oni do
uzaleznienia od telefonu komoér-
kowego. Jako objawy wskazuja
czestos¢ korzystania z niego oraz
negatywne emocje towarzyszace
odtaczeniu.

Za spotecznie wazny mozna uznaé
fakt, ze osoby 11-12 letnie maja

na tyle rozwiniety wglad, zeby to
U siebie zdiagnozowad. Sytuacja
zmienia sie nieco w przypadku
gimnazjalistow, ktérzy uwazaja sie
za ,troche uzaleznionych". Czes¢
0s6b pokazuje, ze co prawda
czesto korzysta z telefonu, ale

nie odczuwata negatywnych
emocji podczas odstawienia. Inne
mowia, ze co prawda nie czuty

sie wygodnie odktadajac na 3 dni
telefon, ale przeciez wcale tak
duzo nie korzystaja. Licealisci

za$ wtasciwie zgodnie odrzucaja
mozliwoé¢ wtasnego uzaleznienia,
podajac na to rozliczne argumenty
np.: fakt, ze wytrzymali przez

3 dni lub opinig, ze ich korzy-
stanie, cho¢ czeste, nie zaburza
codziennego funkcjonowania.



To ciekawa rozbieznos¢, szczegdlnie,
ze w innych czeéciach wywiadéw
wyraznie wida¢, iz czestotliwosé

i dtugos¢ korzystania z urzadzen
mobilnych rosnie wraz z wiekiem
choéby dlatego, ze maleje kontrola
rodzicielska i rosnie wptyw grupy
réwiesniczej. By¢é moze to jest wta-
$nie jeden z powodoéw, dla ktérych
uczniowie szkoty podstawowe;j
diagnozuja u siebie uzaleznienie.

Po pierwsze, pamietaja oni jeszcze
dos$¢ dobrze czasy, kiedy korzystali

z tych urzadzen mniej, po drugie,
czeé¢ rodzicow wciaz jeszcze kontro-
luje dzieci w tym wieku i zwraca im
uwage, jesli ich zdaniem korzystaja

z urzadzen zbyt dtugo.

Stanowi to pewien zewnetrzny punkt
odniesienia, ktéry méwi: ,uwazaj, ile
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korzystasz, to moze by¢ potencjalnie
szkodliwe." Dodatkowo, szkota pod-
stawowa wymaga mniej indywidu-
alnej pracy w domu, wiec uczniowie
nie zdazyli sie jeszcze przekonaé, jak
bardzo utatwia uczenie sie wykorzy-
stanie Internetu.

Czes¢ z tych efektow ulega zani-
kowi w okresie gimnazjum i liceum,
poniewaz kontrola rodzicielska
spada, grupa réwiesnicza korzysta
coraz wiecej i czesciej (duza czesc
kontaktéw po prostu przenosi sie do
sfery wirtualnej), ro$nie potrzeba
codziennego korzystania z Internetu
przy odrabianiu prac domowych,
nauki do sprawdziandw i egzamindw.

Bardzo ciekawie podsumowuje to
wypowiedz jednego z badanych:
W zasadzie wszyscy jesteSmy

uzaleznieni od telefonéw, wigc
w takim sensie jakichs informacji,
szkoty itd.".

» Uzaleznienie to nie jest tylko
kwestia zachowania, kwestia
czestosci korzystania, ale tez
kwestia niemoznosci wypetniania
swoich podstawowych zyciowych
zadan (np.: nauki w liceum) bez
dostepu do Internetu. Tym samym
zasadne wydaje sie przypo-
mnienie, ze celem niniejszych
badan, nie jest ustalenie: ,Czy
korzystanie z nowych medioéw jest
szkodliwe dla mtodziezy?", tylko:
+jak mtodziez moze ich uzywad,
zeby maksymalizowac korzysci,

a minimalizowa¢ ich negatywny
wptyw?"

Eksperyment , poza sieciq" - mysli, emocje i postawy
na roznych etapach jego trwania. Dane z dziennikow.
Perspektywa uczestnikow

Analiza tylko dtugosci i czestosci
wypowiedzi pokazata nastepujace
prawidtowosci:

» Woraz z czasem trwania eks-
perymentu spadata dtugos¢
i czestotliwo$¢ wpisow. Widaé, ze
pisanie dziennika stawato sig coraz
bardziej zmudne, wiec cze$¢ oséb
rezygnowata. Najwiecej wpisdéw
odnotowano w dniach, kiedy
osoby byty odciete od Internetu.
Niewatpliwie pisanie dziennika,
to byt jeden ze sposobéw na
spedzanie wolnego czasu. Przez
organizatoréw spisywanie swoich
wspomnien, notatek miato réwniez
sens autoterapeutyczny: pomagato
uczniom przeczytac to, co napi-
z pewnego dystansu, odnies¢ sie
do catoéci ich wrazen czy emocji.

» Uczniowie szkoty podstawowej
pisali wypowiedzi krétsze,
odnoszace sie bardziej do
biezacych wydarzen, mniej
refleksyjne. Dla kontrastu
uczniowie liceum pisali dtugie,
refleksyjne wypowiedzi, ktére nie
tyle odzwierciedlaty wydarzenia,
co raczej przemyslenia oséb
badanych na temat eksperymentu,
korzystania z elektroniki i innych
aspektdéw rzeczywistosci. Zmiany
w dtugosci i refleksyjnosci
wpiséw odzwierciedlajg zmiany,
jakie zachodza w rozwoju
intelektualnym cztowieka w wieku
nastoletnim.

Analiza tresci wypowiedzi pokazata,
jak ksztattowaty sie emocje, mysli

i postawy os6b badanych na réznych
etapach trwania eksperymentu:

» Mato os6b uchwycito moment
rozpoczecia eksperymentu.
Kilka pisato o swoich obawach
tuz przed, ale jako ze wigkszo$¢
rozpoczynata rano, w dzien
szkolny, to podeszta do sprawy
zadaniowo, wytaczyta sprzety
i normalnie rozpoczeta dzien.
Znamienne okazato sie by¢ to, ze
cze$¢ uczestnikdéw eksperymentu
postanowita zacza¢ swoje wtasne
bycie offline od... snu. W tych
wszystkich wypadkach udziat
w eksperymencie rozpoczynat
sie wieczorem, przed udaniem
sie spac.

» Podczas prowadzenia wywiaddw
z uczestnikami eksperymentu daty
sie zaobserwowac trzy postawy
zwigzane z przygotowaniem sie
do rozpoczecia eksperymentu.

EKSPERYMENT ,POZA SIECIA" - MYS$SLI, EMOCIJE | POSTAWY

Pierwsza grupe stanowia osoby,
ktoére przed wtaczeniem sie

w bycie offline caty dzien, a nawet
dwa spedzaty przy komputerze
grajac w réznego rodzaju gry,
korzystajac z wtasnych kont

do portali spotecznosciowych.
Uczniowie, pytani o takie
przygotowanie do bycia offline,
wskazywali najczesciej, choc
wiedzieli, ze to niemozliwe, cheé

bycia w sieci na tak wanny ,zapas”.

Druga grupa uczestnikéw
eksperymentu to ta, ktéra
rozpoczeta swoje zmagania

bez zbednych przygotowan. Po
prostu wybrata sobie wigzke
trzech po sobie wystepujacych dni
i odtaczyta sie od sieci.

Warta uwagi jest trzecia

- najmniej liczna - grupa
mtodziezy, ktéra, wraz ze
zblizaniem sie tygodnia, w ktérym
miat trwac eksperyment,
$wiadomie z dnia na dzien
ograniczata swoja aktywnoéé

w sieci, w szczegdlnosci

w zakresie uzytkowania portali
spotecznos$ciowych.

» Wszystkie grupy wiekowe
opisywaty aktywnosci, ktére
podejmowaty zamiast siegania po
telefon, czy ogladania telewizji.
Osoby badane mozna podzieli¢ na
dwie duze grupy.

W pierwszej grupie znajda sie
osoby, ktére same lub z czyjas
pomoca (najczesciej rodzicdéw)
zaplanowaty sobie dni odtaczenia
od Internetu.

W drugiej grupie sa osoby,

ktore radzity sobie ,,na biezaco".

| to w tej drugiej grupie czesciej
pojawiaty sie informacje
dotyczace nudy. Wyraznie wida¢
tez réznice pomiedzy uczniami
szkét podstawowych, gimnazjéw
i licedw.

Ci pierwsi, uczniowie szkoét
podstawowych, mieli

najwiecej wolnego czasu do
zagospodarowania, poniewaz
mieli mniej lekcji, mniej zadan
domowych do odrobienia,

a jednoczesnie wieksze
ograniczenia, jesli chodzi

o spedzanie wolnego czasu
(kontrola rodzicielska jest
jeszcze w tej grupie dos¢ duza).
Uczniowie Ci skupiali sie na nauce,
ale nie byto jej tyle, aby wypetnié
wolny czas. Powracali wiec do
zabawy np: uktadali puzzle,
budowali z klockéw, bawili sie

z rodzenstwem itd.
Gimnazjalisci i licealisci
natomiast planowali czas tak,
zeby jak najwiecej spedzi¢ go

z réwiesnikami. Wyjatkiem byty
osoby, ktére maja jakas pasje -
one oddawaty sie jej po prostu

w duzo wigkszym stopniu niz
zazwyczaj. W tej grupie pojawiaty
sie tez refleksje dotyczace spokoju
i ciszy zwigzanej z odtaczeniem
sie od Internetu. Wyraznie byto
widaé, ze nie wszyscy dobrze
znosza natezenie kontaktéw
spotecznych poprzez np.
Facebooka. Innym za$ wtasnie
tego brakowato najbardziej

- kontaktu ze znajomymi

i mozliwoséci poinformowania ich,
»CO U mnie stychac."

Trudnych sytuacji byto chyba

tyle, ilu badanych. Do najczesciej
wystepujacych mozna zaliczyé: nie
dajaca sie niczym przezwyciezy¢
nude, brak kontaktu ze znajomymi,
trudnosci w umowieniu sie

na spotkanie, niemozliwos¢
sprawdzenia informacji w Sieci (od
rozktadéw autobuséw, po wiedze
konieczna do szkoty).

Refleksje uczestnikéw dotyczyty
czesto powszechnosci
korzystania z telefonow,

szczegdlnie w szkole i srodkach
komunikacji miejskiej. Osoby
badane przyznawaty, ze dopiero
kiedy same przestaty uzywacé
telefonu zobaczyty, jak bardzo
jest to powszechna praktyka

i jak wiele innych aktywnosci
zastepuje (np.: rozmowy,
wspdlne gry i zabawy, nauke
itd.). U czesci z nich wywotato to
przygnebienie. W szczegdlnosci
widoczne to byto w czasie
trwania przerw lekcyjnych, kiedy
uczestnicy eksperymentu chcieli
nawiazac rozmowe ,twarza

w twarz" z kolega/kolezanka

w klasy, jednakze ci, nie bedac
uczestnikami projektu, zanurzeni
byli we wtasnych urzadzeniach
mobilnych.

Moment zakoriczenia réwniez
wigzat sie z réznymi emocjami:

od podekscytowania zwigzanego
z faktem, ze ,wreszcie mozna",

po strach, zwigzany z ponow-
nym ,uwigzaniem" do telefonu

i Internetu. W wielu przypadkach
osoby odtagczone na 72 godziny

od elektronicznych urzadzen
komunikacji z innymi w sposéb
kompulsywny staraty sie ,nad-
robi¢" swoje zalegtosci, przede
wszystkim na portalach spotecz-
nosciowych. Warto w tym miejscu
doda¢, ze czg$¢ ucznidw bioracych
udziat w byciu offline postanowita
przedtuzy¢ sobie o dzien, dwa,

a nawet trzy czas pozostawania
poza siecia.



NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Trwatos¢ zmian podjetych pod wptywem eksperymentu.
Perspektywa osob badanych

ROLA URZADZEN MOBILNYCH | INTERNETU W ZYCIU RODZINY

Rola urzqdzen mobilnych i internetu w zyciu rodziny.
Perspektywa rodzicow (osob biorgcych udziat w eksperymencie)

» W kazdej z grup wiekowych zna-

lazty sie osoby, ktére przyznaty, ze
po eksperymencie powrdcity do
dawanych nawykoéw korzystania

z telefonu, czy komputera.

Byty tez takie, ktére przyznaty, ze
$wiadomie wprowadzity pewne
zmiany. W tej czeéci takze widaé
wptyw wieku i zwigzanego z nimi
poziomu refleksyjnosci os6b bada-
nych. Uczniowie liceum moéwili nie
tylko o tym, co sie zmienito w ich
zachowaniach, ale pokazywali
takze zmiane sposobu myslenia,
generalizacje eksperymentu na
inne dziedziny ich zycia.

» Szczegdlna réznice widaé
w refleksjach dotyczacych relacji
z innymi. Uczniowie szkét podsta-
wowych i gimnazjéw wskazywali
przede wszystkim na zmiane we
wtasnym zachowaniu, w sposo-
bach spedzania wolnego czasu.
Uczniowie liceum wskazywali
takze na perspektywe relacji
z innymi np.: na kwestie rozma-
wiania z kim$ bez telefonu w reku,
czy na poswigcanie czasu rodzinie
bez poczucia ,straty czasu”.

Rozwiqzanie 17. Bedqgc razem w jednym miejscu,
porozmawiajmy ze sobq. To lepsze niz wysytanie SMS-ow
i uzywanie portali spotecznosciowych

» Jako twoércy eksperymentu mamy

poczucie, ze kazda refleksja

i kazda nawet najdrobniejsza
zmiana w kierunku bardziej $wia-
domego korzystania z urzadzen
mobilnych jest bardzo pozadana

i Swiadczy o tym, ze eksperyment
byt nie tylko wartos$ciowy od
strony naukowej, ale i pozyteczny
spotecznie.

Wywiad z rodzicami sktadat sie

z dwdch czesci. W pierwszej z nich
rozmawiano o samym eksperymen-
cie, jego najtrudniejszych aspektach
oraz o korzystaniu przez cztonkéw

rodziny z nowych technologii i ewen-

tualnych zasadach w rodzinie, ktére
to reguluja.

Druga cze$¢ wywiadu dotyczyta
postrzegania relacji z wtasnymi
dzieé¢mi, opisu wspdlnie spedzanego
czasu, ewentualnych trudnosci
napotykanych w wychowaniu.

Potaczenie tych dwdch czesci
miato na celu umieszczenie tematu
korzystania z nowych technologii
w szerszym kontekscie, zwigzanym
z relacjami rodzic-dziecko.

» We wszystkich wypowiedziach
rodzicéw na temat ekspery-
mentu, pojawit sie element leku
rodzicéw, zwigzany z brakiem
kontaktu z dzie¢mi. Pokazuje to,
ze motywacja do korzystania
z telefonu nie sa tylko gry, czy
portale spotecznosciowe, ale
takze wymagania rodzicow
co do statej tacznosci. Badani

uczniowie przyznawali, ze rzadziej

chcieliby korzysta¢ z telefonéw
komoérkowych, ale rodzic bardzo

czesto wymaga statej tacznosci ze
swoim dzieckiem, dziecko zas jest
w statej gotowosci na podjecie
kontaktu telefonicznego ze swoim
rodzicem

Jesli chodzi o korzystanie z urza-
dzen w rodzinie, to wigkszos¢
badanych pokazywata je jako
dodatek, co$, z czego korzysta
sie dla odpoczynku i rozrywki. Nie
przyznawano sie do korzystania

z urzadzen jako jedynego spo-
sobu spedzania wolnego czasu.

Dodatkowo, w kazdej z 10 opi-
sywanych rodzin funkcjonowaty
mniej lub bardziej sformalizowane
zasady korzystania z telefonu,

czy komputera. Ciekawe i budu-
jace byto to, ze kazda z rodzin
przyznata, ze zasady podlegaja
negocjacjom w gronie zainte-
resowanych, ze wraz z wiekiem
przekazywana jest dzieciom

coraz wigksza odpowiedzialnoé¢
oraz, ze komputer i telefon nie sa
traktowane jak zto wcielone, tylko
jak wciagajaca rozrywka, ktéra po
prostu trzeba dawkowa¢, bo jest
angazujaca z samej swej natury.

W drugiej czeéci wywiadu rodzice
opowiadali o swoich relacjach

z dzie¢mi, o nieporozumieniach

i ewentualnych trudnosciach
wychowawczych. Nie przy-
taczamy tu tabeli cytatow,
poniewaz bytyby one do siebie
bardzo podobne. Wszystkie osoby
badane okreslity swoje relacje

z dzie¢mi jako dobre lub bardzo
dobre. Uzasadniaty to faktem, ze
nastoletnie dzieci nie maja obaw,
zeby rozmawiaé na rézne, takze
krepujace tematy. Czes¢ rodzicéw
opowiadata, ze oprécz wtasnych
dzieci, przychodza do nich tez
koledzy/kolezanki ich dzieci po
porade, czy zeby po prostu zostac
wystuchanym.

Jako dowdd na dobre relacje
rodzice przytaczaja tez fizyczne
sposoby okazywania uczué,
inicjowane réwniez przez starsze
dzieci. Jednolito$¢ pozytywnego
postrzegania relacji wynika
najprawdopodobniej z faktu, ze
na wywiad zgodzity sie tylko te
osoby, ktére zyja w rodzinach,

o ktérych mozna opowiada¢ bez

wstydu, czy leku. Rodzice, ktorzy
doswiadczaja trudnosci wycho-
wawczych najprawdopodobniej
nie byliby skorzy do rozmowy

o nich, szczegdlnie w celach
badawczych, poniewaz dla nich
samych rozmowa nie przynositaby
korzysci (w przeciwienstwie do
np.: wizyty u psychologa, czy
pedagoga).

Rodzice pokazywali réznego
rodzaju nieporozumienia,

z ktérych wiekszoé¢ dotyczyta
codziennych spraw: wykonywania
obowigzkéw domowych, niedo-
trzymywania uméw zwigzanych

z korzystaniem z komputera i tele-
fonu, braku sumiennosci w aktyw-
noéciach szkolnych. Relacjonowali
takze réznego rodzaju metody
rozwigzywania konfliktéw.

Byty one mniej lub bardziej
autorytarne, jednak wszystkie
uwzgledniaty podmiotowosé
dziecka, jego zdanie i jego
potrzeby.

Rodzice uczestnikdéw poproszeni

o sformutowanie rad dotyczacych
utrzymywania dobrych relacji

z dzie¢mi, byli zgodni miedzy
soba. Opierajac sie na wtasnym
doswiadczeniu wskazywali przede
wszystkim na wartos¢ ptynaca ze
wspolnie spedzanego czasu i to

w sposdb, jaki odpowiada wszyst-
kim cztonkom rodziny. Nie jest to
rekomendacja w zaden sposéb
wywrotowa, natomiast w czasach,
w ktoérych rodzice pracuja coraz
dtuzej, a dzieci spedzaja duzo
czasu w szkole i na zajeciach poza-
lekcyjnych, nie traci ona waznosci

i zyskuje na aktualnoéci.



NAJWAZNIEJSZE PYTANIA

Najwazniejsze pytania

Najwazniejsze w zakresie problemu e-uzaleznien
n e <S pytania skierowane do przedstawicieli gminy

Aby uzmystowi¢ sobie w jakim
punkcie (w zakresie zabezpieczenia
swoich mieszkancéw w zakresie
problemu e-uzaleznienia) jest
powiat/gmina/szkota, postanowiono
do niniejszego raportu dotaczy¢ liste
pytan, skierowanych do réznych grup
odbiorcow.

Pytania te beda pomocne podczas
omawiania niniejszego raportu

w gronie decydentdéw, odpowiedzial-
nych za ksztatt polityki zdrowotnej

i edukacyjnej w gminie.

Ponizsze pytania skoncentrowano
wokét problematyki e-uzaleznien, ale
réwnie dobrze mozna wszystkie je
odnie$¢ do powigzanej problematyki
cyberprzemocy.

Czy wtadze gminy dostrzegaja
problem e-uzaleznien wéréd
dzieci i mtodziezy? na ktérym
miejscu w hierarchii problemdéw
spotecznych znajduje sie problem
e-uzaleznien (w kontekscie innych
uzaleznien behawioralnych, jak
réwniez uzaleznien od tytoniu,
alkoholu, substancji psychoak-
tywnych oraz innych probleméw
takich, jak przemoc szkolna,
réwiesnicza, przemoc w rodzinie)?

Czy w gminie, na terenie ktorej
znajduje sie szkota, funkcjonuje
lokalny program wspierania oséb
uzaleznionych behawioralnie?

Czy w lokalnym programie
znajduja sie zapisy bezposrednio
odnoszace sig do problemu
e-uzaleznien?

Czy w gminie, na terenie ktoérej
znajduje sie szkota, istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z pro-
fesjonalnego wsparcia terapeu-
tycznego w zakresie problemu
e-uzaleznienia?

Czy jednostka odpowiedzialna
w gminie za edukacje (np.
wydziat edukacji) w sposéb
profesjonalny zarzadza realizo-
wanymi w szkotach programami
profilaktycznymi?

Czy dobrze realizowane programy
profilaktyczne sa dodatkowo
dofinansowywane?

Czy wysokos$¢ $rodkéw finan-
sowych przeznaczanych na
programy profilaktyczne oraz ich
lokacja jest odpowiednia?

Czy w gminie, na terenie ktorej
znajduje sie szkota, realizowane
s3 badania naukowe poswiecone
problemowi e-uzaleznienia?

Czy w gminie, na terenie ktérej
znajduje sie szkota, funkcjonuja
organizacje spoteczne, ktére
odpowiedzialne sa za rozwigzywa-
nie problemu e-uzaleznienia?

Czy wtadze gminy podejmuja
szczegdlne dziatania, zmierzajace
do podniesienia rangi problemu
e-uzaleznien na terenie szkét?

Czy gmina korzysta ze srodkéw
Krajowego Biura ds. Przeciwdzia-
tania Narkomanii, przeznaczanych
na cele zwigzane z ograniczeniem
zjawiska e-uzaleznienia?

Czy gmina posiada w swoich zaso-
bach (strukturach) petnomocnika
ds. profilaktyki uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych?
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Najwazniejsze pytania kierowane do przedstawiciela
pedagoga/psychologa szkolnego?

NAJWAZNIEJSZE PYTANIA ODNOSZACE SIE DO REALIZACJI SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

Najwazniejsze pytania odnoszgce sie do realizacji
szkolnych programow profilaktycznych

Czy pedagog/psycholog jest
zatrudniony w szkole? jesli tak,
to na jaka cze$c¢ etatu, w jakim
wymiarze, na jakiej umowie?

Czy pedagog/psycholog odbyt
jakiekolwiek szkolenia z zakresu
problemu e-uzaleznien?

Czy pedagog/psycholog posiada
jakiekolwiek narzedzia diagnozu-
jace problem e-uzaleznien?

Czy pedagog/psycholog ma staty
dostep do superwizji?

Czy pedagog/psycholog realizuje
w ramach konsultacji pedago-
gicznych, badz psychologicznych,
spotkania z uczniami w zakresie
rozwigzywania problemu
e-uzaleznien?

Czy pedagog/psycholog angazuje
sie w realizacje programéw
profilaktycznych nakierowanych
na rozwigzywanie problemu
e-uzaleznien?

» Czy pedagog/psycholog wyko-

rzystuje w swojej pracy scena-
riusze zaje¢ psychoedukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, odnoszacych sie
do problematyki e-uzaleznien?

Czy pedagog/psycholog posiada
wiedze na temat lokalnych
instytucji, wspierajacych osoby
uzaleznione od Internetu/korzy-
stania z komputera, telefonu
komérkowego?

Najwazniejsze pytania nawiqgzujgce do dziatan profilaktycznych
podejmowanych na terenie szkoty

Czy na terenie szkoty obowiazuja
jakiekolwiek zasady regulujace
korzystanie z nowoczesnych
urzadzen komunikacji?

Czy s3g one w jakikolwiek sposéb
spisane? jesli tak to w jakiej
formule?

Czy zasady te dotycza nie tylko
ucznidw, ale i nauczycieli?

Czy szkota zapewnita odpowiedni
poziom poinformowania ucznidéw
o tych zasadach? jesli tak, to w jaki
sposob?

Czy w ustalanie tych zasad w jaki-
kolwiek sposéb wtaczeni zostali
sami uczniowie?

Czy funkcjonujace zasady okre-
$laja wachlarz kar, mozliwych do

>

Czy funkcjonujace zasady okre-
$lajg wachlarz nagréd, mozliwych
do zastosowania dla ucznidéw
przestrzegajacych owych zasad?

Czy szkota prowadzi/prowadzita
wsérdd swoich ucznidw jakiekol-
wiek badania z zakresu problemu
e-uzaleznien?

Czy szkota prowadzi/prowadzita
jakiekolwiek kampanie szkolne/
pozaszkolne poswiecone zagad-
nieniu e-uzaleznien?

Czy na terenie szkoty prowadzone

sg oddziatywania o charakterze
wolontariackim, nakierowane
na profilaktyke w zakresie
e-uzaleznien?

A A&

p
qr.

zastosowania dla uczniéw tamia-

¢ych owe zasady? Rozwigzanie 18. Nie

zapominam o wzieciu do
plecaka ciekawej ksigzki.
W chwili wolnej zawsze

moge po nig siegnqc

Czy wtadze szkoty dostrzegaja
problem e-uzaleznien wéréd
dzieci i mtodziezy? na ktérym
miejscu w hierarchii probleméw
spotecznych znajduje sig problem
e-uzaleznien (w kontekscie innych
uzaleznien behawioralnych, jak
réwniez uzaleznien od tytoniu,
alkoholu, substancji psychoak-
tywnych oraz innych probleméw
takich, jak przemoc szkolna,
réwiesnicza, przemoc w rodzinie)?

Czy wtadze szkoty maja $wiado-
mos¢ skali zjawiska e-uzaleznienia
wsérdd ucznidw uczeszczajacych do
szkoty?

Czy program jest opracowany
zgodnie z akceptowanymi mode-
lami teoretycznych zachowan,
ktére sa przedmiotem zaintere-
sowania (np. model czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka)?

Czy program wykorzystuje strate-
gie o potwierdzonej skutecznosci?

Czy program jest wdrozony
w sposéb kompetentny i zgodny
z zatozeniami?

Czy program jest programem
rekomendowanym przez KPBN?

Czy program trwa dtuzej niz | rok
szkolny?

Czy w realizacje programu angazo-
wani s réwniez rodzice uczniow?

Czy program jest poddawany ewa-
luacji w oparciu o wypracowana
metodologie?

Czy z realizacji programu jest
przesytane do wydziatu edukacji
sprawozdanie merytoryczne?

Czy program jest oparty na solid-
nych podstawach teoretycznych?

Czy program uwzglednia wptyw
spoteczny?

Czy program uwzglednia trening
umiejetnosci psychospotecznych?

Czy forma i tresci programu sa
dopasowane do odbiorcow?

Czy program obejmuje swoim
zasiegiem wiek 11-14 lat (jako wiek
krytyczny dla rozwoju zachowan
problemowych)?

Czy program opiera sie o rzetel-
nie przeprowadzona diagnoze
problemowa?

Czy okreslono cele programu i czy
cele te sg SMART - mierzalne, spe-
cyficzne, adekwatne, realistyczne,
terminowe? (odnoszg sie do grupy
docelowej, sg sformutowane

w formie mierzalnych rezultatéw,
okreslona zostata forma oczekiwa-
nej zmiany, s realne do osiagniecia,
zostaty okreslone w czasie)?

Czy intensywnos$é programu jest
wystarczajaca (ok 15 godzin w roku
mozna przyjac za satysfakcjonujace)?

Czy program jest elementem
dziatan wychowawczych (stanowi
to wazny komponent przemawia-
jacy za wdrozeniem wielomodalnych
dziatan prewencyjnych, ktére nie
musza by¢ écisle ze soba powiazane,
ale powinny stuzy¢ podobnym celom
w zakresie rozwijania kompetencji
psychospotecznych)?

Czy program jest realizowany

w sposdb, ktéry zwieksza jego
skutecznos¢ (kompetentni realiza-
torzy posiadajacy wiedze na temat
podstaw teoretycznych i metod
pracy, wsparcie merytoryczne,
techniczne i finansowe podczas
realizacji programu)?

>

Czy w programie okreslono
kryteria kwalifikacji uczestnikoéw
do programu, kryteria wyklucze-
nia oraz, czy okreslona zostata
wielkoé¢ grupy docelowej?

Czy efekty programu dotycza
zachowania?

Czy efekty programu dotycza
postaw, wiedzy, umiejetnosci,
statusu, poziomu funkcjonowania?

Czy efekty programu sformu-
towane zostaty w kategoriach
zmiany?

Czy w programie okreslono
wskazniki celow?

Czy w programie okreslono
wskazniki dziatan?

Czy wskazniki programu pozwalaja
skontrolowa¢ efekty niepozadane?

Czy naktady rzeczowe (mate-
riaty) sa odpowiednie do rodzaju
programu?

Czy naktady osobowe (kadra)
sg odpowiednie do rodzaju
programu?

Czy w programie zapewniony
zostat nadzér nad jakoscia realiza-
cji programu?

Czy wszystkie aspekty i aktyw-
nosci programu maja zapewnione
odpowiednie naktady?

Czy prowadzony jest monitoring
postepu prac programowych?

Czy zapewniona zostata mozli-
wos¢ biezacego uwzgledniania
wynikéw ewaluacji programu?

Czy zostat zaplanowany i wdro-
zony system szkolenia realizato-
réw programu?
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Wybrane wypowiedzi uczniow zebrane podczas
indywidualnych wywiadow pogtebionych

SZKOLA PODSTAWOWA

WYBRANE WYPOWIEDZI UCZNIOW ZEBRANE PODCZAS INDYWIDUALNYCH WYWIADOW POGLEBIONYCH

GIMNAZJUM

LICEUM

Sposoby i czestotliwosé
korzystania z telefonu

i komputera przez badana
mitodziez

OB. 13:
B: ,Korzystasz czesto z Facebook?
oB: Rzadko, czesciej na telefonie gram.”

oB. 17: ,Przyznam, ze jedna z tych rzeczy, do ktérych czesciej

wykorzystuje, sa gry. Ale tez lubie po prostu czasem robie tak,
ze siadam do komputera i jakby przegladam sobie Internet co
jaki$ czas obejrze sobie jakis filmik. Albo na Skype z kolegami

porozmawiam."

oB. 19: ,Po szkole przewaznie jak wracam. To najczesciej spraw-
dzam caty Internet i to zajmuje mi godzing bo tego naprawde
jest duzo."

oB. 43: ,Komputer jest o tyle wazny, ze wchodze na maila jak na
przyktad mam zajecia komputerowe. Telefon stuzy mi zazwyczaj
do dzwonienia, robienia zdje¢, stuchania muzyki, ale za bardzo
nic poza tym. Jesli chodzi o internet to tez uzywam go do
szukania na przyktad informacji w zadaniach domowych lub do
stuchania muzyki."

Rozwigzanie 19. Zamiast telefonu trzymam
w reku cos na jego ksztatt, czym moge sie bawic
w chwilach, kiedy sie nudze

oB. 18: ,(...) lubie je mie¢ przy sobie, ale nieko-
niecznie z nich korzystam, czesto nawet o nich
zapominam na caty dzien jednak w momencie
kiedy przypominam sobie o zwtaszcza telefonie
komérkowym to odczuwam pewien strach przed
tym ,0 boze, nie byto mnie kilka godzin co tam sie
nie wydarzyto" oczywiscie jestem osoba, ktéra
jak wstaje to pierwsze co robi, to siega po telefon
a przynajmniej to powinna by¢ jedna z rzeczy bo
to jest tez budzik, nie mam tego stacjonarnego
budzika. Tez zasypiam z telefonem, jest koto
mnie podfaczony do éciany kabelkiem, koto gtowy
specjalnie sie¢ nawet odwrécitam zeby telefon byt
zawsze przy mnie."

OB. 46: ,Komputera nie uzywam, laptopa tez nie,
tableta tez nie, wiec zostaje mi tylko telefon.
Naprawde to nie uzywam go tak natogowo tego
Internetu, tylko jak sprawdzam autobus juz czy
ten Facebook. Tak to Instagram usunetam, Snap-
chat tez nie i z niczego wigcej tam nie korzystam,
a jesli chodzi o ta tam natogowo$¢ to mam takie
dni, gdy nie mam co robi¢, nic mi sie nie chce i po
prostu siedze przez caty dzien w tym telefonie,
podtaczonym do tadowarki, nic wiecej nie robie
tylko grzebie nawet jak sie nic nie dzieje."

oB. 51: ,0 bardzo maja dla mnie duze znaczenie,
bo bez telefonu nie da sie skontaktowac z nikim,
z komputera korzystam bardzo rzadko, bo nie
gram w gry i nic takiego praktycznie lezy i sig
kurzy bardziej z telefonu ciagle albo siedze na
YouTube albo stucham muzyki albo pisze z kim$

i mysle, ze jak bym miata taki zwykty telefon taka
cegte to mysle, ze dzwonienie bym mi wystar-
czyto i tak bym miata wiecej czasu na rozwijanie
swoich pasji a tak jak mam ten telefon to nie jest
to, bo caty czas kusi zeby wzigé co$ porobic.”

oB. 1: ,Komputer nie jest jako$ istotny w moim zyciu, uzywam
go gtéwnie do spraw zwigzanych ze szkota. Natomiast telefon
z internetem, to juz... Nie wyobrazam sobie dtuzszego zycia
bez nich. Stuza mi do komunikacji, do robienia zdje¢ oczywiscie.
Rozmowa z ludzmi, taka rozrywka... Kwik."

oB. 25: ,No wydaje mi sie tutaj, ze zastosowanie tych urzadzen
jest bardzo szeroko okreslone spektrum, bo telefon jest uzywany
poczawszy od rozrywki w postaci grania w jakie$ gry, ktére na

co dzien w na tym telefonie sa. W czasie wolnym lub poprzez
przegladanie jakis sieci spotecznosciowych gtéwnie Facebook
jednak do jakiego$ kontaktu z ludZzmi, sprawdzenia co sie dzieje
naokoto, poprzez taki prosty werbalny kontakt przez telefon lub
pisanie z jakimis juz konkretnymi osobami. | jeszcze w kompu-
terze dochodzi jakie$ tam pisanie prac, sprawdzanie informacji,
dowiadywanie sig i tez granie.”

OB. 26:

oB: ,Gtéwnie do pisania sMs-6w, czasami tez dzwonie no i cza-
sem korzystam z internetu.

B: Spedzasz czas na jakié portalach, na kwejku czy cos,
Instagram?

oB: Facebook mam, Snapchat niby mam ale nie otwieram, no
a poza tym to nie spedzam.”

oB. 28: ,Moze nie przywiazuje do tego jakiej takiej duzej wagi.
Aczkolwiek jest to pomoc i w kontaktach miedzyludzkich i tez

w szkole czesto. Jesli nie mam podrecznika zapomniatem czy
co$ to moge sprawdzié¢ w internecie. | telefon tak naprawde stat
sie czescig mnie i bez niego ciezko byto by zy¢ i funkcjonowacd

w dzisiejszym czasie. Ale tak sam z siebie nie przywiazuje do
niego jakiej$ wielkiej wagi, tylko podswiadomie tak.”

oB. 32: ,Bo to gtéwnie telefon komédrkowy to, jesli chodzi wta-
$nie o to urzadzenie to sie zazwyczaj z nim nie rozstaje. To jest
urzadzenie ktére mam bardzo czesto przy sobie i jezeli juz go nie
mam albo gdzies$ ¢wicze albo ptywam, a tak ogélnie to staram sie
go mieé w kurtce czy w plecaku,zeby zawsze mie¢ go pod reka."
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Sposoby i czestotliwosé
korzystania z telefonu

i komputera przez badana
mtodziez (cd.)

Dzi$ rano odebratem telefon (datem go

zaufanej kolezance), zostatem zbombardowany
wiadomosciami i snapami. Caty dzien w szkole
nadrabiatem zalegtosci. Odzyskanie telefonu byto
przyjemnym uczuciem, poczutem ulge. Przez to
dopiero teraz znalaztem czas na dziennik. Przez te 3
dni miatem bardzo duzo czasu, ktéry przeznaczytem
na nauke. Ze wzgledu na mature, ktorg pisze w maju
planuje dopiero ograniczyc korzystanie.

Rozwigzanie 20. Stosuje zasade ,rob

jednq rzecz na raz" - kiedy pracuje
albo sie bawie, cyfrowe nosniki
odktadam na potke

OB. 56: ,Przed eksperymentem byty dla mnie
bardzo wazne, zabijaty mi czas, tak naprawde
zajmowaty mi caty ten czas, kiedy siedziatam

w domu i nie miatam, z kim porozmawia¢, co
robi¢ to wtasnie z nich korzystatam zabijatam tak
nude, byli rodzice w domu to tak bardziej gratam
na komputerze, siedziatam na portalach spotecz-
nosciowych niz rozmawiatam.”

oB. 58: ,To znaczy, ja korzystam z tych jednostek,
generalnie do nauki albo do takiego utatwiania
sobie generalnie zycia, na przyktad, kiedy mamy
testy albo jakie$ zadania domowe, albo jakie$
zadanie w ksigzce to robie zdjecie telefonem i nie
musze bra¢ catego podrecznika ze sobg i tasz-
czy¢, albo generalnie. Na tyle jest to pomocne,

ze na przyktad wystac zwolnienie z jakie$ lekcji,
przez kontakt z rodzicami, ktérzy moga zrobié to
mailem, generalnie.”

oB. 77: ,Telefon mi sie gtéwnie przydaje do kon-
taktowania ze znajomymi, tez przydaje mi sie do
na przyktad jak gdy sie nudze to tez moge rézne
sie tam pobawi¢ jakby, réwniez telefon przydaje
mi sie do sprawdzania na przyktad réznych rzeczy
gdy w szkole na przyktad musze co$ sprawdzié

i w Internecie na przyktad to szybko sie wchodze
w telefon i kilkoma kliknieciami moge sie dowie-
dzie¢ tego co jest mi potrzebne."

oB. 33: ,Do czego mi sie przydaja, na pewno do wiedzy, do pogte-
biania wiedzy, szczegélnie gdy mamy jaki$ sprawdzian a zapomne
ksiazki wzia¢ no to sig przydaje bo sa takie jakby wirtualne
podreczniki i sie to bardzo przydaje. Do czego jeszcze korzy-
stam... do Facebook, to przede wszystkim na pewno, bo mamy
na Facebook wtasnie strone naszej klasy i no tam sa wtasnie, i to
byto bardzo trudne, w czasie eksperymentu, zeby sie nie udziela¢
tam i ostatnio np. raz przysztam godzine za szybko do szkoty, bo
nie wiedziatam, nie bytam poinformowana...”

oB. 35: ,Nie, nie (Smiech), to jest duzo rzeczy, ale najczesciej go
uzywam jak sie nudze, jak gdzie$ czekam, wszystkie portale po
kolei."

oB. 35: ,Jakies gry tez czasem, takie jakie$ na myslenie albo
jakie$ takie...quizy czy co$ to lubie. No i jest praktycznie caty
czas. Nawet na lekcjach uzywamy telefonu jak mamy takie, ale
nie ze tak nielegalnie, tylko mamy takie zajecia ze pani wyswietla
z e-dziennika tam gdzie mamy komputer, ma tablice interak-
tywnga, i kazdy ma swoj telefon, jest podtaczony do sieci szkolnej
i jest wyswietlane pytanie, i tam na przyktad jest 30 pytan
powiedzmy o polskim i gramatyka czy co$ takiego, i sa na takiej
tablicy takiej duzej sa pytania i odpowiedzi i na przyktad jest tam
jakie$ 4 odpowiedzi tréjkat koto kwadrat i co$ tam jeszcze i obok
tego s3 odpowiedzi, a my juz klikamy tylko symbole w telefonie...

oB. 4: ,\Wypetnia to spora cze$¢ mojego czasu, bo znaczy...

No na przyktad rano sobie wstane, zjem $niadanie czy co$ no

to stucham muzyki czy co$, no to telefon w reku. Wracam ze
szkoty, zrobie lekcje, ogarne sig, zjem co$, komputer. Wieczorem,
wyjde ze znajomymi, wieczorem czasem poczytam, ale z reguty
stuchawki na uszach czy co$, gdzies tam filmiki na YouTube czy
cokolwiek.”

U
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Postrzeganie siebie samego
jako osoby uzaleznionej od
telefonu komérkowego

Rozwiqzanie 21. Wytgczam
automatyczne powiadomienia
zainstalowane na moim telefonie.
To one sprawiajq, ze z ciekawosci
siegam po telefon

oB. 17: ,No tak jak moéwig, ze nie stuchatam nikogo tylko po
prostu komorki i po prostu czasami dla mnie $wiat realny to byt
no komorka. Po prostu dla mnie liczyta sie tylko komérka jak np.
sztam na dwor nie mogtam péjsé na dwoér bez komérki. Musiatam
czekaé az sie nataduje do konca i po prostu siedziatam na tawce
oni sie bawili ja siedziatam w komoérce. Méwi kazdy, ze jestem
uzalezniona."

0B. 34: ,Sam musze przyzna¢, ze jestem juz z jednych poczatko-
wych stopni uzaleznienia, poniewaz ciezko jest mi sie obejs¢ bez
tych urzadzen.”

oB. 53: ,Uwazam jednak ze jestem uzalezniony poniewaz przez te
trzy dni da sie wytrzymac ale jezeli miato to by by¢ troche dtuze;.
To nie wiem czy bym wytrzymat."

oB. 6: ,AZ nawet sam to méwie, ze jestem uzalezniony na
pewno.... troszeczke bo ostatnio zrobitem taki pomiar jak bytem
caty dzien w domu i 6h korzystatem z telefonu i telewizora,

a tylko 4-5h czytatem i bytem na dworze i dla nie to jest za duzo
i musze wtasnie sie wtasnie odizolowad."

oB. 8: ,lubie miec je przy sobie, ale niekoniecznie
z nich korzystam (...)ale nie odczuwam mimo
wszystko uzaleznienia poniewaz potrafie z niego
zrezygnowac na pstrykniecie palcem i czesto

0 nim po prostu zapominam.”

oB. 18: ,Jak zasypiam z telefonem to wtasnie tak,
ze korzystam z telefonu i zasypiam. Jak czytam
ksigzki to musze w pewnym momencie zdecydo-
wac-dobra koniec, zamykam ksiazke i odktadam

a telefon daje mi ta mozliwos$¢, ze zasypiam z nim
i nic sie z nim nie stanie. Ja nie jestem, ja nie
jestem uzalezniona."

0B. 45:

B: ,Dobra, a czy Ty uwazasz siebie za
uzaleznionego?

oB: No, czasami."
oB. 51:

B: ,A czy wedtug Ciebie, Ty jeste$ osoba uzalez-
niona od telefonu komérkowego albo Internetu?

oB: Nie, przez te dni, kiedy bytam... podczas
trwania eksperymentu nie byto mi trudno, tylko
najgorzej byto to, ze nie mogtam sie porozumieé
ze $wiatem a tak zeby odtozy¢ to nie mam
wigkszej trudnosci.”

oB. 58: ,No i uwazam, ze to tak jest momentami,
ale nie jest tak, ze ciagle korzystam, poniewaz
podczas tego eksperymentu nawet nie odczutam
jakies strasznej nudy, czy jakiegos$ przygnebienia
zwigzanego z brakiem telefonu, po prostu miatam
wiecej czasu, ale, ktory i tak spozytkowatam.”

oB. 77: ,No... no tak troche jestem uzalezniony,
poniewaz co prawda nie byto mnie az tak trudno
odejs$¢ od tego telefonu w trakcie tych trzech dni,
ale jednak troche mi go brakowato ale to gtéwnie
z powodu takiego bardziej przyzwyczajenia do
niego i zazwyczaj nikt mnie nie kara za korzysta-
nie z niego, a teraz jakby nie mogtem i to byto
takie dos¢ dziwne uczucie.”

oB. 1: ,Nie wiem czy to jest uzaleznienie bo trzy dni bez telefonu,
nie byty dla mnie zadnym problemem. Aczkolwiek wszyscy
znajomi twierdzili, ze uzywam telefonu bez przerwy. Mysle, ze
jest w tym troche prawdy.”

oB. 21:
0B: ,Duzo 0séb méwi, ze jestem uzalezniony.
B: Dlaczego tak twierdza?

oB: No na przyktad tam na lekcji, nauczycielki ciagle narzekaja, ze
sie nie skupiam i co$ tam robie. To w sumie troche jest prawda.
Czasem uzywam go tak duzo, ze czasem mam go dos¢ i chce

go wyrzuci¢, ale potem stwierdzam, ze jeszcze co$ trzeba
sprawdzic."

oB. 25: ,Nie, na pewno czesto z niego korzystam na pewno
jestem obecny w mediach, ale czy to jest uzaleznienie? Nie
nazwatbym tego. W ostatnim czasie np. w postaci tego projektu
w, ktérym bratem udziat czy takie sytuacje wymuszone, a ktére
sytuacje wspomniane w wywiadzie, ze ten telefon byt nieobecny
ze wzgledu na to, ze byt popsuty nie funkcjonowat. Tak jakby
moje funkcje w spoteczenstwie nie byto zaburzone w sposéb,

z powodu braku telefonu i nie byto jaki$ probleméw z tym, ze ja
tego telefonu nie miatem. Wiec czesto z niego korzystam, ale
uzaleznieniem tego bym nie nazwat."

oB. 28: ,Bo wydaje mi sie ze ja sam jestem uzalezniony (...) co
chwile mam go w reku i co chwile co$ tam sprawdzam. Czy kto$
nie napisat, czy cos$ sie na Facebooku nie wydarzyto. Znaczy
wydarzyto dotyczace mojej osoby.”

oB. 32: ,Znaczy no nie sadze zebym byt uzalezniony, ale na
pewno s3 jakie$ symptomy w tym wzgledzie,ze ten telefon mam
wszedzie przy sobie. To jest jaki$ znak,ze jednak potrzebuje tego
telefonu i to nie jest co$ takiego z czym mdgtbym sie rozstacd na
dtuzej niz powiedzmy dwa tygodnie."

oB. 33: ,A no wydaje mi sig, ze nie, ze nie jestem uzalezniona, tak
mi sie przynajmniej wydaje. Tez wytrwatam te 3 dni."

oB. 4: ,Tak jak méwitem, w zasadzie wszyscy jesteémy uzaleznieni
od telefonéw, wiec w takim sensie jakich$ informacji, szkoty itd.
to mimo wszystko tak, natomiast mégtbym sie tego pozbyé...
wydaje mi sie, ze gdybym sie upart..."



NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

SZKOtEA PODSTAWOWA

WYBRANE WYPOWIEDZI UCZNIOW ZEBRANE PODCZAS INDYWIDUALNYCH WYWIADOW POGLEBIONYCH

GIMNAZJUM

LICEUM

Rozpoczecie

Aktywnosci podejmowane
zamiast korzystania
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oB. 13: ,0d razu schowata mi [mama] telefon i laptopa. Ale lipa!
Po chwili zaczeto mi sig nudzi¢. Chetnie bym pograt albo poogla-
dat co$ na youtubie."

oB. 17: ,Mineto zaledwie p6t godziny, a ja juz kilka razy odru-
chowo chciatem siegnaé po telefon. Obudzitem sie ciut rozdraz-
niony, ale moim zdaniem to nie jest kwestia bycia offline.”

oB. 13: ,,Po powrocie do domu miatem co robi¢. Duzo nauki -
wiadomo, nikt tego nie lubi. Ale pomogto mi to oderwaé mysli od
telefonu i Internetu. Po skonczonej pracy poszedtem szybko spa¢,
by o niczym innym nie mysleé."

oB. 16: ,Ide robi¢ serca z origami dla kolezanki, ktéra mi sie
podoba.”

oB. 17: ,Czas zaczat mijaé szybciej, kiedy zaczatem budowa¢
Z LEGO."

oB. 19: ,\Wtasnie przed chwila robitem z nudéw kolacje z mama
(...) Nawet nie pamietam, kiedy robitem z mama kolacje. Po
zjedzeniu rozmawiatem i wspominatem dawne czasy z mama

i bratem. Fajnie byto tak porozmawia¢ dtuzej i wiecej."

oB. 32: ,Skonczytem lekcje, zbudowatem domek z klockéw,
pobawitem sie z siostra, przeczytatem 40 str. ksigzki. Co teraz?"

oB. 41: ,Teraz mam przerwe. Potem poucze sie przyrody. Mam
w planach tez co$ przyjemniejszego. Jedziemy z mama do sklepu
po nowe buty dla mnie."

OB. 47: ,Przez reszte dnia gratam w gry planszowe z mama, tata
i ciocia. Bardzo dobrze sig bawitam.”

Rozwiqgzanie 22. Odpisuje na SMS-y i e-maile oraz
oddzwaniam wtedy, kiedy to zaplanuje. To ja
zarzqgdzam telefonem, a nie on mng

oB. 12: ,Aaa... nie moge. Z tak wielkim trudem
jeszcze nigdy nie wytaczatam telefonu. Strach -
sama nie wiem czym spowodowany. To jest chore,
zeby baé sie wytaczyé wszystko."

oB. 29: ,Ostatnie godziny z moim przyjacielem.
Zaraz go wytacze i ide spaé.”

oB. 12: ,Odrobitam wszystkie lekcje, ktore
mogtam zrobi¢ bez Internetu. Posprzatatam.

| przeczytatam 100 stron ksigzki, co jak na mnie
jest dziwne."

OB. 45: ,Znalaztem kolejnego plusa braku techno-
logii - znalaztem wiecej czasu na czytanie ksigzek.
Dwustustronicowa powiesé w 3 dni, to jak dla
mnie dobry wynik (...) Kolejny plus zycia bez
internetu - wysypiam sie."

oB. 51: ,Ludzie! Odklejcie sie od tych telefonéw
chociaz na chwile. Dajcie tym biedakom odpo-
czaé. Wyciggam blok i rysuje. Oczy nie wyszty.
Usta nie wyszty. Wtosy nie wyszty. Dlaczego ryso-
wanie jest takie trudne? (...) Dalej siedze, stucham
audiobooka i znéw rysuje. Nie mam pojecia, czym
jeszcze mogtabym sie zajaé.”

oB. 28: ,Mam dziwne wrazenie, ze ta przerwa nie bedzie taka
straszna, a nawet poczuje sie zwolniony z obowiazku ciagtego
odpisywania komus, badzZ sprawdzania telefonu, czy nikt nie
napisat. Smieszne jest to, ze nikt nie kaze mi odpisywac, a jednak
czuje sie w pewnym sensie zobowigzany.”

oB. 1: ,Mato tego, ze odciecie mi nie przeszkadza, to uwazam
je za co$ genialnego. Spedzitem przy lekcjach i nauce okoto

3 godzin, nie pamietam, kiedy poswiecitem na to tyle czasu.
Chyba musze czesciej sobie robié takie ograniczenia.”

oB. 14: ,Czekatam 20 minut na autobus. Nie majac muzyki
liczytam pozapalane okna w bloku naprzeciwko, wstuchiwatam
sie w cisze i zaktdcajace jg odgtosy.”

oB. 18: ,Mam duzo pozornego czasu i tadnie go zapetniam. Ucze
sie wierszy, ucze sie ogétem, czytam, robie co$, $piewam (a tak
bardzo nie umiem $piewac).”

oB. 28: ,W tym momencie kiedy nie poszedtem do szkoty
i miatem wolne ok 3 h, to spedzitem ten czas na lezeniu w tézku
i stuchaniu radia.”

oB. 28: ,Gdy nie miatem dostepu do telefonu czesciej rozma-
wiatem z mama i babcia. Oczywiscie to nie byto tak, ze nagle
.Wyszedtem z nory" i zaczatem z nimi rozmawiaé, tylko czesciej
zagadywatem mame i miatem jej wiecej do powiedzenia."

oB. 35: ,Znowu posztam spa¢ ok. 22. W dni kiedy mam internet,
ktade sie koto pétnocy. (...) Czuje, ze mam wiecej czasu na nauke.
Woczoraj czytatam na co dawno nie miatam (przynajmniej tak
myslatam) czasu."

oB. 38: ,Teraz musze planowac dzien od A do Z, czego bardzo nie
lubie (...) Zaraz wezme sie za nauke i lekcje."
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oB. 43: ,Gdy m¢j test sie skonczyt od razu pobiegtam po telefon,
ale nawet przy nim zaczetam sie nudzié."

oB. 19: ,Tak. Juz nie sprawdzam telefonu, nie gram juz odinsta-
lowatem wszystkie gry. Tak jak kiedy$ gratem tak juz w ogéle nie
gram na tym telefonie.”

oB. 43: ,juz sie nie nudze, ze tak powiem, wtasnie powtarzam te
same rzeczy, co robitam kiedy miatam wolny czas i teraz mniej sie
nudze jak juz sie nudze to po prostu nic nie robie, siedze w ciszy."

oB. 34: ,No, ze po prostu wigcej czasu spedzam na podwérku nie
jest tak juz za telefonem, ale sa tez minusy bo czasami jak juz
jestem na dworze bez telefonu to mi go troche brak tego czasu
spedzonego.”

oB. 53: , Tak jak przed eksperymentem bo jednak trudno jest.
Mozna na czas ale jednak pézniej caty czas sie wraca do tego
samego.”

oB. 6:, No niestety chyba nie zmienito si¢ na razie ale mam
nadzieje, ze sie jeszcze zmieni. No i bede pewnie jeszcze prébo-
wat sie odtaczy¢ od sieci. To chyba wszystko w sumie.”

Rozwiqzanie 23. Ustalam godziny, w ktorych
odpoczywam. Wtedy bezwzglednie wytgczam
telefon i pozostaje offline

oB. 12: ,Wiec wtaczytam telefon. Mysla-
tam, ze sie bede super cieszyta, ale jestem
przygnebiona i smutna. (...) Ten telefon
jest z nami praktycznie zAwszE. A najgor-
sze, ze nic nie mozemy z tym zrobié."

OB. 24: ,Jeszcze mniej niz poprzednio
korzystam."

oB. 45: ,Nie jest mi to az takie do szcze-
$cia potrzebne zeby co chwila sprawdza¢é
w tym telefonie rzeczy, tylko puszcze
sobie np. muzyke i tylko ta muzyka mi jest
potrzebna, raz na jaki$ czas tam spraw-
dzad rzeczy ale nie jest to tak jak byto
przed eksperymentem.”

0B. 46: ,Zastosowatam sama w sobie
taka zasade, zeby ograniczy¢ ten telefon,
zeby go nie brac jak nie jest potrzebny, jak
ide na spacer tez mi jest nie potrzebny,
tylko biore zegarek, zeby wiedzie¢ o ktérej
wrdci¢ i ten wtasnie zmniejszyé swoje
zagladanie bezsensu."

oB. 56: ,Duzo sie nie zmienito, zmienito
sie tylko to, ze jak wracaja rodzice to
wytaczam ten komputer i na czas, kiedy
jest mama pomagam jej w obiedzie

i dopiero, kiedy juz skoncze, posprzatam

i wieczorami nie mam musze zrobic lekcje
to robie lekcje to wtaczam komputer
dopiero tak na wieczér, wiec to sie na
pewnie zmienito.”

oB. 14: ,Czutam, ze w kazdym momencie gdyby co$ sie wydarzyto

i musiatabym zmieni¢ plany, miatabym taka mozliwos$¢. Nie musiatam
ciagle planowac i bra¢ pod uwage wszystkich opcji. Czutam sie w kontak-
cie z innymi, cho¢ byto to poniekad ztudne poczucie”

oB. 18: ,To troche chore, ze nie mogtam sie doczeka¢ telefonu tak bardzo.
Trzy dni bez niego, to fatwizna, ale wizja momentu, kiedy juz bede mogta
z niego korzystaé...marzenie"

oB. 35: ,Dzi$ juz kilka razy miatam w reku telefon, ale ilekro¢ bratam sie
za odblokowywanie go, rezygnowatam. (...) Czuje sie bez tego wszyst-
kiego o wiele lepiej i boje sie, ze jesli wtacze komorke, to to wszystko
wréci. Wiem, ze to brzmi dramatycznie, ale tak wtasnie czuje.”

oB. 1: ,Jak juz méwitem na samym poczatku wywiadu nie rozmawiam

z ludZzmi i rbwnoczesnie uzywajac jakis mediow. (...)Staram sie wtasnie
nie robi¢ paru rzeczy na raz jednoczesnie, typu pisanie rozprawki i réw-
noczesna rozmowa z kim$, co juz wspominatem przed chwila. Ogdlnie
raczej ograniczytem takie siedzenie przed telewizorem i ogladanie
wszystkich seriali po kole, raczej zaktadam sobie, ze tylko obejrze wiado-
mosci i wracam do swoich spraw.”

oB. 21: ,No najwieksze refleksje byty podczas eksperymentu i kilka dni po,
a teraz jak to méwitem, to wrécito juz teraz do poprzedniego stanu.”

oB. 28: ,Refleksje bardziej miatem jak nie uzywatem tego telefonu. Ale po
tym witaczeniu nic dziwnego tak naprawde nie byto. To byta tak naprawde
chwilowa przerwa a pézniej powrét do normalnosci. A w normalnosci nie
ma co sie dziwié."

oB. 35: ,Hmm, myséle, ze ta ja po eksperymencie jest bardziej obecna

w domu i umie lepiej zagospodarowaé czasem i umie odtozy¢ telefon

i urzadzenia bez bélu i wtasnie tez miatam takie cos$, ze jak uzywatam,
nie wiem, ogladatam co$ w Internecie albo z kim$ pisatam i rodzice mnie
wotali no to byta taka rozmowa "tak" "nie" "dobrze" "mhm", jak najszyb-
ciej zeby wrdcic i juz taka irytacja, ze kto$ mi przerwat, a teraz o jak kto$
mnie wota to po prostu nawet moge wytaczy¢ i juz mam gdzie$ w sumie
co sie dzieje."

oB. 67: ,Mysle, ze nieznacznie ale przeorganizowatem sie troche. Na
pewno to mnie ukierunkowato tak, ze jak mam jakie$ wazne rzeczy to
mam w ogdle poczucie obowigzku wobec nich, ze musze zrobié i robie
nawet niektére. Jakby bardziej chodzi mi o ta szkote i nauke bo po prostu
jestem troszke...Jezeli chodzi o ta szkote to nie ucze sie za duzo jakby
powinienem wiecej robi¢, jakby by¢ wiecej obowigzkowy, a zazwyczaj
wtasnie nie miatem tego poczucia, ze...Miatem to poczucie, ze jak zrobie,
jak tego nie zrobie to w sumie bez réznicy. A teraz mam takie mam che¢
do robienia tych rzeczy bo wiem, ze one mnie rozwijaja. Tak te 3 dni byty
takim motorkiem napedowym, zeby sie zwyczajnie w Swiecie ogarnat.”
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Korzystanie z urzadzen
elektronicznych
w rodzinie

oB. 2: ,Przede wszystkim to co
pamietam z okresu tych trzech dni
to jednak madj niepokéj kiedy dziecko
na przyktad musiato pojecha¢ do
centrum jako szdstoklasista (...) i to
Ze nie mogtam do niego zadzwoni¢,
to ze nie miatam z nim kontaktu byto
rzeczywiscie niepokojace oczywiscie
uswiadomito mi w jakim stopniu ja
jestem uzalezniona od tego statego
kontaktu online z dzieckiem."

oB. 1: ,Tam jest w momencie kiedy
ten czas jest na takim mniej zorga-
nizowany no to, no to bywa réznie,
tak? (...)To jest to jaki$ tam poszu-
kiwanie informacji w ten weekend
tez czasami tak jest, czy to jakie$
wyniki sportowe, tak? Czy jakie$ inne
rzeczy czy ten. Natomiast generalnie
no bardziej jest to u mtodziezy. No
powiedzmy ja bardziej gdzies tam
pod katem pracy wykorzystuje
wszelkiego rodzaju media, tak? Nato-
miast no w weekend przychodzi tez
jakas kwestia no co sie wydarzyto,
tak? Spojrzenia, tak? Niekoniecznie
w telewizji, ale szybciej w kompute-
rze, w telefonie."

oB. 3: ,No wtasnie ta komunikacja,
nie? Bo méwie, meza czesto nie ma,
ja jestem sama z dziewczynami no

i jak ja jade do pracy wiadomo po
potudniu wracam, biore ta mata,

a ta po prostu zero kontaktu czy

ona szybciej przyjedzie czy daje
przyktad ostatnio klucz zgubit czy
tam tez nie wzieta no to wiadomo
mogta zadzwonié czy co$, a jakby bez
komérki no to wiadomo. W prawdzie
kiedys sie zyto bez komérki i byto
super, nie? A teraz jest wiadomo."

oB. 2: ,Wie pani co? No to tak. Maz
generalnie jest fanem muzyki wiec
ten komputer gdzie$ jako takie
narzedzie réwniez do kolekcjonowa-
nia réznego rodzaju tam nie wiem
czy plikoéw czy czegos tez i jest [W:
Do odstuchu pewnie] z kolei jesli
chodzi tez o hobby to hobbystycznie
uprawia fotografie wiec na pewno
obrébka tych fotografii gdzies tam,
gromadzenie ich i tak dalej i to gene-
ralnie jemu wystarcza. Oczywiscie
czyta sobie tam wiadomosci i tak
dalej. Natomiast ja nie ukrywam,

ze gdzieé tam no to ja sie Smieje
wtasnie, ze ten facebook gdzies tam
cztowieka na tyle wkroczyt w to
zycie, ze codziennie tam kilka razy
€O powiem szczerze znaczy ja sie
tapie na tym, ze rzeczywiscie jest

to przegiecie, no chociaz na prawde
sprawdzanie tam wiecej niz trzy razy
dziennie tego facebooka jest niepo-
trzebne ale jednak jako$ odruchowo
sie to robi."

oB. 5: ,Tego, ze ona ciagle o tym
moéwita, ze jej tego brakuje, (...) To
takie ciagle, ze ojejka, ze potrzebuje,
ojejka ze co$ tam no i dlaczego nie
mam i to takie nie wiem chyba takie
jakie$ nerwowe byto bardziej moje
dziecko, tak mi sie wydaje.”

oB. 3: ,Szczerze komputera bardzo
rzadko ja uzywam, chyba najmniej

w domu. Nie ciaggnie mnie, zadne
jakie$ tam - chyba, ze musze prze-
lewy zrobi¢ takie podstawowe rzeczy
czy tam co$, to tak jak najbardziej."

oB. 6: ,Trudnoscia byto zapisywanie
tego wszystkiego co miata w tym
dzienniku notowaé, tak? To rzeczywi-
Scie ciezko jej sie byto zebra¢. Trudem
na pewno byto umoéwienie sie z kole-
zanka do tej kawiarni bez korzystania
z telefondéw i chyba wigkszym pro-
blemem byto dla rodzicéw, to, ze nie
byliSmy w stanie skontrolowaé tego
czy tam dotarty, trafity czy bezpiecz-
nie wréca, ($miejac sie) czy w dobra
strone pojechata, a nie w przeciwna.
Ale to tak jakby no ogarniety zostat
temat natomiast to rzeczywiscie
byto przezycie, ale one dzieci byty
mocno tym podekscytowane."

oB. 7: ,Telefonu nie uzywamy w cza-
sie wolnym, chyba no ze méwimy

o takim dzwonieniu komunikowaniu
sie, tylko do takiego kontaktu
typowym to jesli chodzi o telefon.
Komputer... no komputer no to syn
no to rzeczywiscie co$ tam pogra,
my z mezem bardziej do pracy,
cérka praktycznie w ogdle, tyle co
do szkoty, tyle co musi to otwiera
komputer. Jeszcze jakie$ sprzety?
PlayStation... no to rzeczywiscie to
dzieciaki czasami razem nieduzo,
ale graja albo jak jest wtasnie nie ma
pogody.”
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Rozwiqzanie 24. Wymuysl
dla mnie inne nagrody
niz te, ktore odnoszg sie
do mozliwosci dtuzszego
korzystania z telefonu czy
tabletu

oB. 1: ,Swego czasu gdzie$ tam byty,
tak? Ale moze tak troche gdzie$ tam
czasami byty bardziej jakby pomniej-
szane, natomiast no na pewno nie
wiem kwestia jest positek, tak? No to
to tego nie ma, tak? No staramy sie
na przyktad tez jak sa, jak dzieci nie
wiem wtaczaja telewizor to juz nie
telefon, tak? Na takiej zasadzie, zeby
po prostu tak, albo nie wiem konczy
jaki$ jedno nie wiem, koniczy graé na
konsoli, tak? | siada do telefonu, no
to wtedy no sorry, tak? Ale dopiero

z czego$ wyszedtes$, tak? Wiec zajmij
sie nie wiem, przeczytaj ksiazke, tak?
Jakby gdzie$ tam zagrajmy nie wiem
w jakas gre planszowa, a niekoniecz-
nie jakby z jednego w drugie, tak?”

oB. 2: ,Znaczy one sie cyklicznie
zmieniaja, poniewaz okazuje sig,

Ze po pierwsze wraz ze wzrostem
dzieci, znaczy dzieci im starsze tym
niestety majg wieksze wymagania
jesli chodzi o czas korzystania, tez
im jakby trudno mi narzuca¢ pewne
rzeczy, ktére w pewnym momencie
wtasnie dlatego, ze s3 starsi wydaja
sie po prostu takie nieuzasadnione.
Na przyktad kiedy$ byto tak, ze nie
wolno im byto wtaczy¢ czy kompu-
tera czy telewizora zanim nie zjedza
$niadania. Wiec teraz no prawde
mowiac to juz zaczynaja by¢ tutaj,
no ale dlaczego? Wyttumacz mi
dlaczego? Wiec staramy sie raczej
okreslaé jako$ to czasowo. Znaczy
to na co ja stawiam nacisk to przede
wszystkim z réznym skutkiem zeby
po prostu kontrolowali czas grania.”

oB. 6: ,Najpierw musi wypetni¢
swoje jakie$ tam obowiazki, tak?
Typu odkurzy¢ schody, tak? Wiadomo
odrobi¢ lekcje w tygodniu, poméc,
przychodzi i pyta czy co$ jeszcze

ma do zrobienia. Jak wypetni swoje
obowiazki [W: To moze] to wtedy
moze. Tak, ale sam i musi sie zawsze
zapytac¢ czy moze skorzystag, tak?
Nigdy nie ma tak, ze idzie i wtacza
komputer bez zgody."

Dzis jest ostatni dzien eksperymentu,
juz nie moge sie doczekac, kiedy
zagram na komputerze lub telefonie.
Trzy dni bez telefonu da sie przezyc.

Wedtug mnie jest to ciekawy
eksperyment: kazdy powinien go
sprobowac.
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